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“如果这一波能落实到位，以后买菜就更省心了”

“生鲜灯”将禁用
鲜肉摊仍是“重灾区”

最近，爱逛菜场的市民可能会留意到这样一条信息：12 月 1 日开始，“生鲜灯”要开始不能用了！
对此，许多市民纷纷喊好：菜场买时翠绿鲜红，回家一看卖相变差，“苦生鲜灯久矣！”记者走访发现，部分摊主已

经替换为白灯，但仍有不少商家在使用红色、紫色、暖黄色灯光。
而在网上，销售“生鲜灯”的商家们纷纷推广起了“国标灯”，虽然宣传称能将食物照得更好看，但深入沟通后客服承认，

国标灯的“美颜”效果无法与此前的“生鲜灯”相比。 有市民高兴道：“如果这一波能落实到位，以后买菜就更省心了。 ”

禁令即将实施，
鲜肉摊仍是红光“重灾区”

家住杨浦的孟阿姨对“生鲜灯”从没有好感。
“以前去菜场，肉贩在灯上罩个红塑料袋，借

红光让肉的颜色变得更鲜艳，也算潜规则了。后
来越来越过分。”孟阿姨说，之前家附近的菜场开
了个海鲜档口，最外侧卖带鱼，顶上两排蓝光灯像
摄影棚似的，照得带鱼雪雪亮，开业那会儿生意非
常好，自己也心动买过一次，但买回家后，带鱼立
刻回归了寻常相貌。
今年，国家市场监管总局发布的《食用农产

品市场销售质量安全监督管理办法》（市场监管
总局令 81 号）明确，销售生鲜食用农产品，不得使
用对食用农产品的真实色泽等感官性状造成明显
改变的照明等设施，误导消费者对商品的感官认
知。《办法》将于 2023年 12月 1日起实施，如果
12月 1日后仍违规使用，有可能面临警告或罚款
5000 元至 30000 元不等的处罚。
随着禁令的出台，孟阿姨最近发现，家附近菜

场的灯光有了变化：海鲜档口的灯光虽然强力，但
已换成了白光；蔬菜档口的灯光也正常，但肉类仍
然是“重灾区”，各种红灯、紫灯尚未“撤退”，“希
望都要落实到位，方便阿拉老百姓实惠买菜。”
这与记者的走访感受也相似。在长宁区武夷

路上的一家菜场，可以看到顶部统一安装着射灯
来照明。在绿叶菜、生姜、黄瓜、笋、番茄等蔬菜区，
顶部灯光为白色；可一旦走入更里面的鲜肉区，亮
堂堂的感觉消失了，各种紫色、红色的灯光使得空

间内有种昏暗的感觉。
一名肉摊摊主告诉记者，自己并不知道12月的

禁令，“灯光是市场统一装的，已经有两年了吧。”
记者沿街观察了多家菜场、生鲜店铺，发现肉

摊使用红光仍是比较普遍的现象。一位个体经营
的摊主表示，打算再观望观望，“如果周围的商家
都换了，那我也会换，这个么就是随大流。”

电商平台上搜索“生鲜灯”，
跳出一堆“新国标灯”

在万物可网购的时代，菜场对“生鲜灯”的使用
普遍度，也可以从相关网店的销售趋势中一窥究竟。
在各大电商平台上，销量高的“生鲜灯”月销

上千。在商品的广告介绍页面，商家用“生意好不
好，效果很重要”“好看才好卖”“一盏顶隔壁三
盏”“使用普通的照明灯，肉质略显发黑，无法激
发客户的食欲”等宣传语描述该商品。
在一家仍在售卖“生鲜灯”的店家，记者看到

其购买页面中，“生鲜灯”可选择的款式很多：红白
光也分猪肉灯、冷鲜冻货灯、海鲜灯、鸡鸭肉灯；此
外还有红暖光的熟食灯，绿白光的蔬菜灯等。
客服人员表示，已经知道新规，但由于 12 月

1日还没有到，因此仍在售卖目前的库存。
记者同时发现，如今在电商平台上搜索“生

鲜灯”，会跳出来一堆“新国标灯”。这种灯宣称
“全光谱”“高显色”“符合市监总局灯光要求”，
能让食物“更鲜更真”。
不过，这种灯光并未对应分门别类的食物，可

使用范围包括猪肉、卤菜、蔬菜、熟食、海鲜等等。
记者询问了其中三家客服，有两家直接承认

与过去的“生鲜灯”相比，对食物的“显色效果”
有所不如。
一家照明工厂直销店的客服表示：“这款是

专业灯的白光，不能和原来的红光比哦，红光不能
使用了。”

另一家客服人员则表示“不一样”：“这款是
按照标准来调的色温，带有一点点紫色的，保证肉
质照出来更鲜。”“和原来的生鲜灯不一样哦，这
款是符合新规要求，可以通过市场监管检查的。”

买菜勿信“颜值”，
先拿到自然光下看一看

对于“生鲜灯”的禁用，许多负责家中买菜的上
海市民都非常欢迎，但也有人提出了自己的疑惑。
市民张爷叔好奇于普通照明灯和“生鲜灯”的

鉴别，如果两者没有明显区分，可不可能使得夜市
商家打“擦边球”，市民又要如何行使监督的权利？
资料显示，评价“生鲜灯”显色性能的指标参

数主要有两个：一是显色指数。灯光的显色指数越
接近 100，人眼看到的物体颜色越真实，而“生鲜
灯”就是增加灯具的特定颜色显示能力，比如红
色和绿色；二是相关色温。光源的颜色温度，色温
越低，灯光颜色越接近红色，色温越高，灯光颜色
越接近蓝色。
专业机构可使用积分球、高精度光谱辐射计

等先进设备，可满足生鲜灯产品色温、显色指数等
指标的测试。
不过，此前没有明确的法律依据，且国内外均

没有“生鲜灯”对应的产品标准规范，我国国家标
准《建筑照明设计标准》只规定农贸市场照明的
显色指数不低于 80，如何去规范“生鲜灯”应用
这个问题一直困扰着基层市场监管部门。
目前，不少地方市场监管部门正制定相关管

理规范，将对“生鲜灯”的色标特征、色温值、显色
系数等做出更明确的要求。
记者采访调查发现，消费者在不具备专业检

测设备的时候，判断一个档口的“生鲜灯”是否合
格，关键看灯光对食物有没有“美颜增色”作用。
如果灯光下猪肉蔬菜变得更鲜红翠绿，而在自然
光下颜色大变样，那显然商家就有违规的嫌疑，消
费者就有权向有关部门投诉举报。
同时，建议消费者：在购买果蔬肉类等食材

时，最好到自然光源或日光灯下辨别其新鲜程度，
不受灯光干扰，采用多看、多闻等方式，仔细辨别
商品品质。
买菜时要提高警惕心理，并不是所有看起来

好看的商品品质就好，在购买时要理智消费，不给
不良商家可乘之机。
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