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| 百岁老人坚持手写病历

暖冬的午后，和    岁的李国维面对面采访。

虽然李老已逾百岁，但是他仍腰板笔挺、耳清目明，

精神矍铄。

年逾百岁，依旧坚持在临床一线开展诊疗活

动，李国维深受患者喜爱。他一直自谦地说自己只

是一名普通的中医医生，“给患者看病，减少患者的

痛苦，是我力所能及的事，应该做。”

在国妇婴中医科出诊一下午。李国维一坐就是

 个小时，一刻也不停歇。让很多人难以置信的是，

   岁的李老坚持手写病历，边写边思考，边写边调

整。在他看来，每位患者情况不同，中药如何配伍，

写方子的时候需要不断斟酌。

国妇婴中医科主任金富锐一直跟随李国维一

同出诊。在金富锐看来，李老的诊室中有一股安静

的力量，所有的浮躁都会降下来，在这种安静的状

态下，你去思考的时候，就不会被一些表象的东西

掩盖，“李老细心温和，宛如自家爷爷一样。”

是治病了身体才好？还是身体好了，病自然就

好了？李国维的中医理念是“天人合一”，“只有养

育人体的正气方能治病。其实养生很简单，吃得下、

睡得好、拉得出。” 个字，大俗又直白地点出了人

初始最基本，也是最好的状态。

为此，看病时李国维一定会叮嘱病人的饮食、

起居、情绪调节等注意事项，细心温和。

很多人会讨教李国维的长寿秘诀。李国维淡然

一笑：“脑子要简单，少动坏脑筋，人要戆（傻）一

点。”

| 哪里需要我，我就去哪里

西医出生的李国维，先后任职于华山医院、仁济

医院、新华医院。从头学中医其实是从   岁开始。

    年，为响应党中央“西医也要学中医”的

号召，李国维成为上海中医学院（现上海中医药大

学）第一批“西学中”研究班的学生。

刚到国妇婴的时候，他也有过困惑。“我到底是

中医还是西医，我到底算什么医生？”

不过，李国维逐渐感受到中医开阔了他的治病

思路，“中医强调人的整体性，需要调理患者的精、

气、神，扶正是治疗疾病的基础，而不只是治疗表现

出来的某一个症状。”

更重要的是，李国维发现，“不管学什么，哪里

有病人需要我，我就去哪里给他们看，无论学西医还

是学中医，都是一样的。”

李国维结合自身临床经验衷中参西，在诊治不

孕症、子宫肌瘤、子宫内膜异位症、月经病、围绝经期

综合征等妇科疾病上有一套自己的方法。

今年   岁的李女士  年前开始月经紊乱，病

理结果为复杂型增生过长。这是一种有癌变可能的

子宫内膜病变，西医治疗是高效孕激素半年后再行

刮宫复查，如有恶变需切除子宫。

李女士十分抗拒激素治疗。李老却很有信心，能

用中医的方法帮助李女士。

第一年的中医治疗，病情开始好转。月经    

月来一次，但没有出现月经紊乱。第二年，她进行了

超声检查，子宫内膜正常。第三年，也就是今年，李女

士全身体检从血压到肝肾功能血脂无一异常，例假

奇迹般地正常了。李老的辨证论治、患者的坚持就

医，使一个本需要长期激素治疗、甚至有癌变可能的

妇科疾病出现了逆转。

“只要病人需要，我就愿意为他们奉献一份光

和热。”李国维表示，会一直坚守下去，“如果身体可

以，我会一直在一线工作。”

国妇婴同时透露，已经成立了李国维中西医传

承工作室，努力将李国维的中医成果传承下去，学

习、整理他的临床经验和学术思想，进一步发挥传、

帮、带作用，传承、发扬中西医结合理念和诊疗技能，

让更多的人受益。
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每周五下午，中国福利会国际和平妇幼保健院中医科的诊室，上海市名老

中医李国维都会如约出现：问诊、把脉、手写方子……如果不是戴着助听器，你

很难想象被病人亲切地称为“李神仙”的这位老专家已经 103 岁，从医生涯八

十载。

不久前， 李国维作为唯一一名上海候选人入选由中央精神文明建设办公

室和国家卫健委开展的“我推荐我评议身边好人”之“中国好医生、中国好护

士”2023 年 11 月度人物候选人网上评议。

对于什么是好医生，李国维反复提起的是病人，“我只是一名普通的医生，

全心全意为病人服务就是好医生。 ”

103岁老中医
坚持每周坐诊号脉开方

李国维：如果身体可以，我会一直在一线工作
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