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黄浦区聚焦四个“创新” 正式发布居民虚拟电厂 2.0版
推动经济社会发展绿色化、 低碳化是实现高质

量发展的关键环节。黄浦区践行“绿水青山就是金山
银山”的发展理念，以引导居民参与绿色消费、践行
低碳生活为工作方向，采用“精调研、软改造、智平
台、深分析、建机制”的工作方法为居民用户提供全
过程智慧用电技术支持，通过数智赋能助推居民“智
慧用能，绿色用电”，发布居民虚拟电厂 2.0版。

该项目对黄浦区打浦桥街道汇龙新城社区、外
滩街道山北小区等四个社区开展居民智慧低碳用电
提升工作，聚焦空调、热水器等高耗能家用电器，搭
建针对居民用能的智慧管理平台，利用“前沿技术+
先进模式”开展用能监测、低碳积分、谷电补贴及需
求响应等，激发居民节约用电、绿色用电意识。目前，
累计接入用户超 300户，接入用电设备超过 600个，
总接入容量超 600千瓦，在夏季高温天需求响应试
验中累计成功调节电力负荷超过 100千瓦。
■创新实现能耗数据全方位监控助力居民智慧绿色
用电 对居民空调、热水器等用电设备进行智能化改
造，安装带红外遥控部件的智能控制器，通过这一创
新方案，不仅实现远程遥控、人体感应等智能应用，
还能全方位监控家电能耗情况。

智能控制器与上级智慧管理平台通过无线网络
实现数据联通，居民可通过手机APP 及时了解家庭
耗电记录，并定制生成专属能效账单，为居民提供用
电诊断分析、用电趋势预测、节能优化建议等，有效
促进居民提高自身电能精细化管理，养成节约用电
的良好习惯，帮助居民提高智慧绿色用电水平。
■创新发布社区碳排放排名推动低碳社区建设 完
成居民虚拟电厂 2.0版平台建设。在居民智慧管理平
台进行低碳社区应用，增加社区低碳内容的展示与
管理，展示居民与社区的碳排放排名，增加社区公共
能耗的监控与管理模块；支持社区账号专属功能，协
助居委物业管理社区用能、掌握用电碳排放情况，助
力打造国内领先的绿色低碳智慧社区。
■创新低碳激励机制激发居民低碳生活意识 通过
公益集市设摊、工作微信群、社区公众号等多种方
式，向社区居民宣传绿色低碳智慧用电概念。居民通
过 app 签到、节能用电行为、参与需求响应试验等
可获得低碳积分，累积低碳积分可通过手机 app 兑
换餐饮券、智能设备等奖品，并支持与黄浦区碳普惠
平台对接，让居民在节能减排中获得为城市降碳出
力的参与感、荣誉感。开展谷电补贴活动，引导社区
居民在电价较低的谷电时期用电，助力电网削峰填
谷，促进清洁能源消纳，提高供电可靠性。

膏方，又叫膏剂，以其剂型为名，属于中医里丸、
散、膏、丹、酒、露、汤、锭八种剂型之一。 膏的含义较
广：如指物，以油脂为膏；如指形态，以凝而不固称膏；
如指口味，以甘姜滑腴为膏。《山海经》 曾中说：“言味
好皆滑为膏”，如指内容，以为物之精粹，如指作用，以
滋养膏润为长。 膏剂有外敷和内服两种，外敷膏剂是
中医外治法中常用药物剂型，内服膏剂，后来又称为
膏方，因其起到滋补作用，也有人称其为滋补药。

中医膏方是中医药学中汤、丸、散、膏、丹五大主
要剂型之一，早在长沙马王堆西汉古墓出土的《五
十二病方》中即有膏方应用的记载。“膏”，《正韵》
绎为“泽”，含滋润、补养之意。故老百姓俗称膏滋
药。然而，近代名医秦伯未先生说：“膏方非单纯补
剂，乃包含救偏却病之义”。

俗话说：“冬令进补，上山打虎”，古今许多医家
认为每年冬至到来年开春之前这段时间是进行膏方
调理的合适时期。按照中医理论，冬季是封藏的季
节，这段时间人体精气藏而不泄，营养物质能被充分
吸收、利用和储藏，从而能最大限度地发挥其改善体
质，防病治病的作用。

膏方固然有像十全大补膏等通用的膏方，但更
多意义上的膏方是指因人而异，由医生依据不同人

们的体质、病证而“量体裁衣”一人一方开具的膏
方。服用膏方一定要在医生指导下辨证施方，切不可
乱投滋补，造成不良后果。如果中老年朋友准备进
补，那么在进补前，一定要调理好脾胃。因为膏滋药
是补益为主，兼顾治病之品，如果脾胃虚弱、或者患
有其它疾病者，其受纳、消化、吸收功能都比较差，对
进补可能有不适应现象，甚至因补而影响脾胃功能，
更影响消化吸收，所谓“虚不受补”。

杨浦区中医医院膏方团队由上海市名中医、杨
浦区名中医、上海市中医药大学知名教授等多位名
老中医、资深专家组成。选用优质细料、炮制考究的
道地药材，并请沪上知名药厂加工，保证膏方品质。
通过个人体质辨识，定制个性化膏方，让人们在秋冬
季进补的好时节中调理身体，防病治病。

一养二防护健康 秋冬进补有“膏”招

前期，随着“双十一”购物季的到来，物流快递行
业迎来收寄包裹高峰。 为了加强华新镇寄递物流行
业的管控工作，提高寄递物流从业人员识毒、拒毒、
防毒意识， 从源头斩断毒品流通渠道， 筑牢禁毒防
线。11月 10日，华新镇禁毒办联合平安办、华新派出
所、反恐、反邪教等部门来到中通快递公司对物流寄
递从业人员开展“宣传进快递?禁毒暖人心”为主题
的禁毒宣传活动。

活动中，禁毒工作人员向寄递从业人员发放禁
毒宣传小册子、禁毒小礼品，组织他们集中观看禁毒
展板。禁毒民警向寄递从业人员介绍了各种毒品的
危害，并对辨识毒品及杜绝毒品通过物流寄递行业
向外流通进行重点讲解，提醒一线从业人员，要提高
自身禁毒意识，加强对毒品的辨识能力，若发现涉毒
可疑物品和邮件要立即报“110”，确实筑牢寄递物
流渠道第一道防线。

通过此次宣传活动，进一步加强了物流寄递从
业人员对毒品危害的认识，提高了寄递物流从业人
员识毒、拒毒、防毒的意识，为辖区快递物流行业营
造了浓厚的禁毒氛围。

近期，为进一步加强华新镇娱乐场所禁毒宣传

力度，加大涉毒重大人群，重点场所的宣传力度，最
大限度遏制毒品在娱乐场所的存在和蔓延，11月 14
日晚上，华新镇禁毒办会同华新联防队对辖区内娱
乐场所开展重点行业场所禁毒宣传活动。

活动中，禁毒工作人员走进网吧、KTV、宾旅馆
等重点场所开展宣传，通过发放禁毒宣传手册、宣传
资料、在各场所内张贴禁毒宣传标语，同时通过现场
讲解毒品预防知识等方式，向从业人员开展禁毒知
识讲解，引导他们学习拒毒、防毒知识，要求他们严
格遵守娱乐场所禁毒相关规定，杜绝毒品在娱乐场
所中非法流通。

通过此次活动的开展，加强了娱乐场所的禁毒
宣传力度，进一步营造了全民参与禁毒的浓厚氛围，
增强了对娱乐场所的管理力度、提高了从业人员的
识毒、防毒、拒毒意识。

华新镇开展深入开展禁毒宣传活动

为着力营造“爱足球、踢足球、练足球、赛足球”的
校园文化氛围，培养学生团结协作的互助精神和勇于
拼搏的意志品质，近日，闵行区浦江第二中学举办了
主题为“足够精彩 筑梦未来”校园足球嘉年华。

区人大常委会城建环保工委原主任康正石，浦
锦街道办事处原副主任孙健康，浦江镇社事办主任
郁梅，区教育局普教科体育专干王长平，五星体育
评论员、国际足联 A级教练员马延峰，前上海申花
队员、嘉定汇龙球员兼教练王寿挺，上海正义足球
俱乐部总经理马玉国，浦江二中校长肖明华、全体
行政，周边兄弟学校足球分管领导、家长代表出席
活动。
肖明华作致辞。他对来宾们表示感谢。随后杰出

校友赠球衣，领导嘉宾共同启动足球嘉年华。活动
中，主持人熊冰杰结合自身经历分享了“如何成为
一名好的解说员”。现场还与学生一起解说了一段
足球比赛，会场所有人亲身感受到解说比赛的魅力。
马延峰介绍了《当今足球技战术发展主要潮流》。王
寿挺谈到自己走上职业足球道路，得益于小学时参
加校园足球的经历。他对学生提的问题进行一一解

答，每个提问者都得到了满意的答复。
王长平对浦江二中校园足球的发展给予了极大

肯定，并对浦江二中作为“全国青少年校园足球特
色学校”在浦江镇所发挥的辐射引领寄予厚望。
本次校园足球嘉年华内容丰富多彩，既有团体

活动，又有个人活动。同学们在操场上亲身感受足球
带来的激情与快乐。经过半个学期的努力拼搏，学校
中预年级的校园足球班级联赛圆满落幕。康正石、孙
健康和王长平为获奖班级和学生颁奖。

最激动人心的当属师生友谊对抗赛。由浦江二
中教工代表队对浦江二中校队，比赛在康正石、孙
健康和肖明华开球后拉开序幕。学校师生在赛场上
积极跑动、奋勇拼搏，淋漓尽致地展现了学校师生
的足球精神。2023 年浦江二中校园足球嘉年华圆满
成功。

足够精彩 筑梦未来
———闵行区浦江第二中学校园足球嘉年华

近日，上海市金山区松隐幼儿园作为 2023 上海
学前教育年会 60 家展示园所之一，以“小场地中的
‘草·木运动’”为主题，向幼教同行们开放了园所环
境、户外游戏、户外运动、专题汇报、运动故事交流
等，进行了全方位展示。上海市教育学会幼教专业委
员会理事骆云霞莅临观摩指导，来自全市各区近 100
位幼教同仁参与活动。

松隐幼儿园遵循“乐探善思，自由成长”的理念，
将“万物可探，万事可玩”融入课程设计中。园所环境
经过精心规划，设有艺术博物馆、田野主题廊道和动
植物展览，为幼儿提供了丰富的探索和参与空间。

活动当天，孩子们在农田里体验自然之美，在艺
术长廊中激发创造力，在沙水泥池中创造出丰富多
彩的游戏情境。这些活动不仅带给孩子们快乐，更有
助于他们的社交和身心发展。同时，利用稻草等自然
材料，幼儿园开展了一系列户外运动活动，幼儿们与
这些制品互动，体验了“草木运动”的乐趣。孩子们
在此过程中锻炼了身体，也培养了动手能力和创造
力，对促进创造性思维发展大有裨益。
园长陆军以“亲自然，达自在，助成长”为主题，

从“盘活资源，亲自然”“唤醒天性，达自在”“激发
潜能，助成长”三个方面介绍了松隐幼儿园利用有限
的空间，开发并利用资源，创造了无限可能，助力幼
儿成长。副园长金艳讲述了“一起来‘跑酷’”的运
动故事，强调了在运动中使用“草木”材料激发幼儿
兴趣的重要性。骆云霞就本次展示活动作了精彩点
评。她代表组委会对参与的幼教同仁们表示感谢。她
用“成长”一词，充分肯定了松隐幼儿园在创建高质
量路上所做出的努力，并给予了高度评价。
今后，松隐幼儿园将继续在“儿童发展优先”的

理念下，落实办园理念，深化课程实施。齐聚一心，共
同努力，扎实做好每一件小事，让每一个孩子得到发
展，惠及城市的每一个家庭。

小场地中的“草·木运动”
———2023上海学前教育年会金山区松隐幼儿园展示专场

近日，浦东新区教育学院附属实验中学举行“立
足规范练内功，躬耕教坛创未来”———2023级基地学
校见习教师规范化培训启动仪式。 以学校校长徐颖
和党支部书记王伟杰领衔的基地导师和来自上海市

清流中学、 上海市三林中学东校和上海市上南中学
北校的 10位见习教师参加活动。

引航， 方案解读： 为了帮助带教导师明确带教职
责，会前召开见习教师规范化培训带教导师预备会。会
议围绕见习教师规范化培训的四大模块，即职业感悟
与师德修养、课堂经历与教学实践、班级工作与育德体
验、教学研究与专业发展进行解读，明确导师的职责。

扬帆，师徒结对：为了帮助见习教师正确认识和
适应教师角色、树立职业荣誉感、提高专业水平，更
好地胜任教育教学工作，学校为见习教师选择了学
科素养深厚、班主任带教经验丰富的教师分别承担
学科带教和班主任带教工作。

言志，代表发言：在变化中精进，在成长中坚守。
三林中学东校教师秦正作为见习教师代表，表达了
自己的心声。育人者先育己，是为智；正人者先正己，
是为德；智德兼备者，方为师。带教导师周翠娥结合

自身经验进行了精彩发言。
筑梦，校长寄语：徐颖以《在成全你的过程中成

就自己———漫谈教师的成长之路》为主题，殷切寄
语见习教师。在讲座中，她谈到了优秀教师的十大标
准和优秀教师的四项核心素养，以及专业教师的核
心素养与技能等方面。徐颖勉励在座所有教师，推进
基于标准的教学，回归学生发展规律。

启智，赠书仪式：为提升见习教师素养，培养见
习教师阅读习惯，基地为所有见习教师准备了相关
书籍。见习教师代表上台，接受导师赠书。“路虽弥，
不行不至；事虽小，不做不成”，愿见习教师在导师
的带领下坚持不懈，脚踏实地，在追逐梦想的征途上
收获累累硕果。

立足规范练内功 躬耕教坛创未来
———浦东新区教育学院附属实验中学开展2023级基地学校见习教师规范化培训启动仪式

近日， 上海市黄浦区排球协会成立大会暨第一
届会员大会在黄浦区黄浦少体校顺利召开。 上海市
排球协会会长张大钟，黄浦区体育局副局长潘敏虹、
竞训科科长刘忠亚， 上海市引维申体育文化有限公
司总经理李鹏，黄浦区各排球特色学校代表、黄浦区
黄浦少体校排球教练员及相关成员单位代表出席活

动。 会议由黄浦少体校校长陈辉主持。

会议以集体表决的形式，决定了《上海市黄浦
区排球协会章程》《上海市黄浦区排球协会会费标
准和管理办法》，选举出《上海市黄浦区排球协会第
一届监事会名单》和《上海市黄浦区排球协会第一
届理事会名单》。同时召开了《上海市黄浦区排球协
会第一届理事会第一次会议》，选举出黄浦区排球
协会第一届会长、副会长和秘书长。陈辉经全票通
过，当选上海市黄浦区排球协会第一届会长。副会长
由陈颖、李浩、水凌担任；李鹏担任秘书长。
选举通过后，陈辉作为黄浦区排协首届会长在

致辞中表示，未来，黄浦排协将致力于推广排球运
动，培养更多的青少年排球人才、为国家输送更多顶
尖选手、提高竞技水平，丰富群众业余生活。同时，积

极组织各种活动，包括各类比赛、训练营、培训活动
和社区活动等，让更多的人了解和参与排球运动。此
外，排球协会不仅仅是一个运动的平台，它更是一个
大家庭的象征，是黄浦区所有排球爱好者、从业者团
结一致、积极向上的精神体现。以排球为纽带，共同
创造一个更加美好的黄浦区。

会上，潘敏虹表示，黄浦区排球协会的成立，是
一个重要里程碑。张大钟对黄浦区排球协会的成立
表示充分肯定，并对协会的未来发展寄予厚望，同时
提出了建议和规划。

继往开来，黄浦区排球事业进入了新的征程，黄
浦区排球协会将与更多成员单位和协会成员携手共
进，以排球为纽带，以协会为平台，为黄浦、上海乃至
中国排球事业的发展注入更多活力，创造更多可能。

掌握运动航向 走进排球篇章
———上海市黄浦区排球协会成立大会在黄浦少体校召开

近日，中国红十字会总会党组成员、副会长尹德
明， 总会组织宣传部部长邵锋一行到七宝考察调研
并为七宝镇 “中国红十字会城市社区博爱家园示范
点”揭牌。这也是闵行首个中国红十字会城市社区博
爱家园示范点。

市红十字会党组书记、常务副会长李江英，党组
成员、副会长万兴旺，区委副书记唐劲松，副区长、区
红十字会会长刘艳陪同调研。

近年来，七宝红十字会工作注重精准发力，打造
特色亮点，取得了良好社会效应。2022 年 2月，上海
市首家红十字主题便利店———七宝罗森博爱驿站揭
牌，以“百台AED进罗森”为契机，邀请市级救护师
资对博爱驿站站员、周边企业、居村志愿者进行救护
知识培训。

2021 年至今，七宝镇红十字会协同相关部门、
社区、园区开展救护演练、健康教育 2200 余场次，受
益人次达 67556 人次，针对全镇所有七年级学生开
展全覆盖救护培训 8700 余人次。

依托现有的社区红十字服务站点及七宝老街等
著名景点，七宝镇先后打造了“博爱家园”健康文化

一条街、健康文化图书角、文化小屋、“老街红十字
文化墙”等。今年，七宝还重点推出红娃一体化建
设，在重点路段布设了以红娃、古镇导游、运动员、救
生员、白领、兵哥哥、学生为原型，具有七宝特色的七
个红娃卡通形象，现已全面上线。

值得一提的是，作为全市唯一有两个献血屋的
街镇，七宝爱心献血屋和七宝老街爱心献血屋先后
被中国输血协会评为“全国最智献血点”和“全国
最美献血点”。两个献血屋自成立以来，献血总量约
占全区总量的 60%。七宝爱心献血屋除承载常规的
采血功能外，还可采集造血干细胞。为此，七宝专门
成立一支 50人左右的志愿服务团队。

闵行区七宝镇

“中国红十字会城市社区博爱家园示范点”揭牌


