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� �小区里多了座“阳光岛”，
老人一起晒背、晒心情

看到老崔时，他正坐在“阳光岛”晒太阳，衣
服口袋里装着一个银色保温杯。聊起“阳光岛”，
他立即戴上眼镜，翻出手机里的照片，里面记录了
“阳光岛”从无到有的过程。他笑称，自己是小区
里的“监理”，天天看着“阳光岛”建得如何了。
和老崔一样，小区里不少老人都关注着“阳光

岛”的建设。老崔说，他们这个小区有动迁房和公
租房，动迁房老人多，公租房的年轻人生了小孩
后，家中也有老人过来帮忙带孩子，所以小区里老
年人多，冬天晒太阳的需求大。
但是小区里高楼林立，地面能晒到太阳的地

方很“稀缺”。尤其是冬天日照不足，只有 10号楼
和 16 号楼之间的三岔路口无遮挡，阳光最充足。
因此，“阳光岛”就建在了这里。
不下雨的早上，老人们会在健身广场上打打

太极拳、练练八段锦。等到阳光正好时，再到“阳光
岛”晒晒背、聊聊天。
“阳光岛”面积不大，占地约 30 平方米，形似

一个小港湾，一张弧形的座椅向“阳”而立，一侧
入口还设有无障碍坡道，大约可容纳 10 余人共同
“晒背”。

刚享受完“日光浴”的老戈告诉记者：“冬天
没风的时候，这里太阳是最好的。座椅区一半有靠
背，一半没有，可以选择背靠着座椅晒晒前面，也

可以坐在那边背朝太阳晒晒背。今天因为风大，人
不多，人多的时候这里坐满了。”
说着，他打开手机相册，找出了前两天拍的照

片。照片上，老人们或站或坐，三三两两一起晒着
太阳聊着天。
对宋阿姨来说，“阳光岛”也很有吸引力。由

于腰部动过手术，腿关节也不好，她无法走远路，
很少出去逛。有太阳的时候，到“阳光岛”晒晒太
阳，已经成为她的“重要日程”之一。
谈谈天气、聊聊家常，发表下对当下时事热点

的看法，说一说老年人相关的补贴政策……在享
受“日光浴”的同时，老人们也喜欢聚在一起，交
流信息，分享心情。有居民说，“远亲不如近邻，聊
天心情肯定是愉快的”。

人气爆棚后小矛盾随之出现，
“社区 F4”来化解

“这里有个钉子，我待会拿个螺丝刀把它拧进
去。否则别人坐在这里，裤子就要勾到了。”晒太阳
时，老崔发现“阳光岛”的座椅上有个钉子凸了出
来，便立即和老戈商量着待会把它拧进去，“这里
面有晚上亮的灯带，之前修了下，估计没装好。”
退休前，老戈在一家国际旅行社工作，老崔做

了几十年的电工和维修工作。现在他们都是社区
志愿者，和另外两名志愿者一起被称为 “社区
F4”。
老戈在这个小区住了 6年多，是最早搬过来

的一批居民。几年时间里，他看着小区里的活动设
施不断丰富：原本的干湿垃圾桶撤掉后换成了休
闲椅，上海市目前最大的社区级生境花园———绿
八乐颐生境花园落地……再到最近开放的“阳光
岛”。
看到小区里有什么问题，他们一般先自己尝

试解决下，搞不定再报上去，找人来维修处理。
“阳光岛”开放后“人气爆棚”，一些小矛盾

也随之出现。在早上锻炼、晒背时，有居民吐槽有
人把狗放在“阳光岛”的座位上。
“社区 F4”听到后，专门在人少的时候，单独

找到养狗的居民进行沟通，希望不要把狗放在座

位上。“我们人多的时候不要和他讲，人少的时候
单独和他讲。现在这个问题就解决了，避免了邻里
的矛盾。”老崔说。
在“阳光岛”晒太阳时，夏阿姨和其他人聊到

了社区活动，觉得活动地方少。站在一旁的老崔听
到后，立即告诉她，当天下午居委有教老年人玩手
机的培训，以及在哪里可以打乒乓球等。
老崔说，之前小区建立了微信群，后来有的退

出了，所以很多信息不畅通。他们在这边打太极
拳、晒太阳的时候，也可以听到居民的一些问题和
意见。

“阳光岛”能否推广？
小高层林立的老年社区更适合

“阳光岛”开放后，除了小区居民定时打卡
“日光浴”，前来参观的人也是一波接一波，还有
人打电话过来咨询。
长宁区新泾镇绿八党总支书记刘观锡揭秘了

“阳光岛”的诞生过程。在此前的群众走访中，绿
八居民区党总支发现，小区里老年人多，他们有晒
背的习惯。在“阳光岛”建成前，老人们就经常搬
个小椅子，聚在这处阳光最为充足的地方晒太阳。
但这里地处三岔路口，既不安全又影响出行，急需
增加助老日晒设施。
摸清居民需求后，如何解决？首先遇到的就是

资金问题。绿八党总支书借力 2022年荣膺“全国
老年友好型示范型社区”东风，得到了上海市老龄
事业发展促进中心、上海交通大学健康长三角研
究院的大力支持。
刘观锡说，还有一个难点是征求居民意见，有

少数几户居民一开始不同意。比如有年轻人觉得
“阳光岛”和他们关系不大，也有的担心建成后会
很吵闹等，工作人员一一进行了沟通化解。
通过调研课题、民主协商、提交方案、专业设

计、专家评审，以及相邻的 16-17 号公租房和 10
号楼动迁房居民投票表决，该项目最终落地实施。
经过两个多月的施工，“乐健阳光岛”建成开放。
这样的“阳光岛”能否推广到更多小区？刘观

锡认为，对于老年人多的小区，非常值得推广，尤
其是像这种小高层林立的小区，少见阳光的。
如何让“阳光岛”更温暖？这里还有望进一步

升级。刘观锡说，“阳光岛”地处三岔路口，风比较
大，夏天也有不少居民在此乘凉，目前正在寻找好
方案，让冬日晒背、夏天纳凉都更为舒适。同时，也
希望“阳光岛”不仅能晒太阳，还将朝着化解邻里
矛盾、促进社区和谐的目标努力。
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上午 10 点，阳光正好，长宁区新泾镇协和家园
南区的“阳光岛”人气爆棚。 小区居民老崔摘下平日
里常戴的棒球帽，坐在弧形座椅区，享受着冬日里暖
身又暖心的“日光浴”，“有的人喜欢晒晒背，我喜欢
摘掉帽子，晒晒前面、晒晒头”。

最近，长宁区新泾镇绿八居民区新添了一座“阳
光岛”， 位于协和家园南区阳光最充裕的健身广场
旁。天气晴好的时候，这里几乎“天天爆满”，去“阳光
岛” 晒太阳已经成为小区里很多老年人的 “重要日
程”，还有老人自带小椅子过去。

“阳光岛”有何吸引力？ 记者挑了个阳光明媚的
日子，去现场“晒了晒”寻找答案。

制图 / 潘文健


