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落实立德树人根本任务，树起的应该是“健康的人”。 其中，基层学校不仅需要建设健康的校园学习环境，

更需要将健康的生活和学习方式赋予学生，使其成为自己健康第一责任人。
近年来，上海市教育委员会积极践行《“健康中国 2030”规划纲要》，落实教育部出台的关于全面加强和改进新时代学

校卫生与健康教育工作的意见等文件要求，加强学校健康促进能力建设，系统提升学生综合素质、健康素养和健康水平，
全面推动健康教育高质量发展。

丰富手段多措并举，
沪健康教育赋能学生全面发展

如何倡导健康的生活方式一
直是青少年健康教育的难题。在
健康理念已经逐渐深入人心的当
下，找到能够与青少年学生的生
活与沟通方式相契合的教育手
段，似乎更是学校健康教育的当
务之急。数字技术无疑提供了一
种可行性。
2021年，上海市宝山区成为

“上海市教育数字化转型实验
区”。在全区推进教育数字化的大
环境下，健康教育同样搭上了数字
技术快车。宝山中学就是其中之
一。
作为一所以区域命名的百年

老校，宝山中学有着悠久的办学历
史和辉煌的办学成果。在物联网、
云计算、大数据等背景下，学校借
助人工智能技术，基于数据，科学
诊断，智慧赋能，健康育人，打造上
海市高质量、智慧化的“大健康教
育”特色普通高中。
以智能体质检测室为例，通

过专门的AI 计算智能硬件，对影
响学生日常成长的体质健康数
据，实现多方位、智能化、全程
化采集。结合人工智能算法科
学地对学生进行体育与健康
的个性化评估，为学生建立
体质数字画像，建立以学生
体质健康画像为核心的健康
监测大数据，实现“一数一源”。
不仅如此，学校还利用智慧云平
台每天提供多个营养套餐方案，

家长和学生可以自主点餐下单，
选择适合口味并能满足荤素膳食
搭配的饭菜，确保每一天的营养
需求。
在宝山中学，教师基于学生

数字画像分析，以“做学教”为理
念，在课堂实践活动过程中，通过
情感打动、思维互动来促进学生
对健康素养的新认识，增添对健
康素养的体验；学生在教师创设
的情境中进行对自身健康素养的
思考，在贴近实际、贴近生活、贴
近情感的实践体验中，激发起探
索欲。数字技术赋能“大健康教
育”模式变革，实现“大健康教
育”资源的共建共享，推进学生身
心素质健康发展。

在学生健康素养的培育中，学
校有着不可替代的作用。今年 8
月，教育部印发通知，确定 1075 所
学校为首批全国健康学校建设单
位，建设周期为 2 年。位于徐汇区
的上海市位育中学名列其中。学校
提出“关注师生身心健康、加强环
境卫生健康，培育健康生活方式，塑
造学生健康人格”为核心要义的
“大健康”育人理念，提升学生综合
素质、健康素养和健康水平。
建设健康学校，制度是基础。

学校以营造高品质的“健康教育环

境”为根本目标，以制度建设为抓
手，提升健康学校建设格局。专门
制定《上海市位育中学五项管理方
案》《上海市位育中学关于加强作
业管理的实施意见》《上海市位育
中学推进学生减负增效的实施意
见》等相关管理制度，为学校健康
促进工作提供制度保障。学校还进
一步将“生活上自立自理，学习上
自主自觉，交往上自珍自重，做事
上自律自强”的“八自”行为规范
贯穿到学生的学习和生活之中，推
动学生形成良好的行为方式和健

康习惯，逐步内化为学生的个性品
质。
在制度基础上，上海市位育中

学以教育教学为载体，依据国家课程
标准，制定更加科学健康的课程计
划，开足开齐了体育、美育、劳动教育
等课程，并开设了卫生教育课程、心
理健康课程、体育健身课程、健康营
养课程等四类健康课程，为学生体质
健康提升提供了有力支撑。目前，学
校已经形成羽毛球、网球、冰壶、游泳
等一系列体育专项课程，供学生自主
选择。作为上海市学校艺术“一条
龙”人才培养体系建设首批高中阶
段学校龙头校，学校以舞蹈特色为抓
手，以美育促进学生健康成长。在心
理健康方面，学校通过心理健康教育
课、心理讲座、心理社团等多个平台
和途径，帮助学生培养健康积极向上
的正能量。
借助健康学校建设这样一个极

佳的契机，上海市位育中学积极开
展公共卫生、常见疾病预防、心理健
康等专题教育，有计划、有目的地系
统培养学生健康生活方式与健康行
为，扎实落实“把健康融入所有政
策”相关实践要求。

今年是医教结合推出的第十个
年头。随着学校卫生与健康教育工
作迈入新时代，上海教育正在不断
丰富拓展学校医教结合内容和方
式，迭代机制与体系。教育部门与基
层学校积极探索工作新路径，创新

医教结合新模式，为在校儿童和青
少年学生提供安全、便捷、优质的公
共卫生服务，保障儿童青少年健康
快乐成长。
今年 9 月起，上海市闵行区教

育局与区卫生健康部门共同推进
74家中小学、幼儿园试点配备健康
副校（园）长。这意味着，从 2011
年开始推进的校园医生责任制已全
面升级，广大在校儿童和青少年学
生将获得全方位的健康守护，闵行
区也成为上海市首个大规模试点此

项工作的区域。
在全新的“健康副校（园）长”

机制中，区卫生健康部门按照就近
便利、精准有效的工作原则，从社区
卫生服务中心等医疗卫生机构中，
推荐业务水平高、组织协调能力强
的医疗卫生骨干担任 “健康副校
（园）长”进驻试点学校、幼儿园，
定期参与学校行政例会，指导校园
责任医生和学校（幼儿园）卫生工
作人员开展学校各项卫生工作。
按照要求，健康副校（园）长要

做好健康知识宣传员，当好疾病防
控指导员，做好风险隐患排查员，充
当卫生监督员，配合学校扎实落实
“把健康融入万策”相关要求，保障
学生营养膳食，守护师生“舌尖上
的健康”；完善近视防控体系，综合
施策呵护“青少年光明的未来”；加
强常见病监测，做到精准干预；加强
学生体育锻炼，培育“阳光运动好
少年”。
据介绍，近年来，闵行区每年派

300余名家庭医生进驻全区所有中
小学幼儿园，聚焦传染病防控、近视
防控、口腔健康、儿童保健等重点领
域，为孩子们提供公共卫生服务，保
障儿童青少年健康快乐成长。

制度建设为基础，，让健康学校水到渠成

医教结合为手段，，使服务能级得到提升

数字技术为引擎，，将智慧健康惠及全员

上海市位育中学为学生开设了丰富的健康课程

上海市闵行区教育局召开健康校园促进大会

上海市宝山中学学生体验运动 AI 智慧健康监测系统


