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重启乡村美食记忆，展示舌尖上的魔都乡村

100多道海派农家菜同台打擂
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“宜宾与上海同为我国历史文化名城，
一个是深处西南内陆的酒都，一个是雄踞东
方的明珠，作为长江首尾两座城市，千百年
来，共饮长江水。”五粮液浓香酒公司党委委
员、纪委书记罗皓还讲到：五粮春不仅是五粮
液浓香酒公司四大战略品牌之首，更是五粮
液集团（股份）公司确立的“五粮液次高端
核心品牌”。希望以美酒搭起沟通桥梁，让五
粮春品牌在上海市场，更好地展现蓬勃发展
的精神风貌。
复旦大学历史系副教授、百家讲坛主讲人

姜鹏结合中国传统文化，对“时间酿造的芬
芳”给予诠释，他认为如果将中国文化比喻为

一项精湛的艺术，那它既是平衡的艺术，也是
时间的艺术，在于兼收并蓄，在于时间沉淀。
同时他还讲到，五粮春正是兼收并蓄，汲取五
粮优质精华，经由时间的发酵、陈酿，继而达
到平衡的艺术，让人们在不同时刻品味到它
芬芳的味道。
活动现场，通过沉浸式舞台剧的形式，精

彩演绎三美文化，让大家在春耕、夏耘、秋收、
冬藏的四季轮转间，感受时间之美；在金榜题
名时、洞房花烛夜、子孙绕膝间感受时刻之
美；在时空交织间、一老一少对话里感受平衡
之美。

(王静文)

“宜宾遇上海 时间酿芬芳”

五粮春品牌文化臻享会上海站圆满落幕

12 月 1 日，五粮春品牌文化臻享会在上海圆满落幕。 复旦大
学历史系副教授、百家讲坛主讲人姜鹏，五粮液浓香酒公司党委
委员、纪委书记罗皓，五粮液浓香酒公司上海营销大区总经理张
飞等相关领导和喜爱五粮春的商家朋友们，大家济济一堂，品味
美酒佳酿，共享芬芳盛会。
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| 100多道海派农家菜大比拼

当天一早，记者走进擂台赛现场，只见 9
个区的大厨们在厨房忙碌着，一道道浸透着
乡味、乡情、乡愁的菜肴端上来，摆到比赛现
场，接受市民和专家的品鉴。
崇明区的圆桌上，瀛东度假村的大厨们

带来了崇明特色的 8道菜，包括童年猪油锅
巴饭、森林脆皮咸鸡、葱油金瓜丝、熟醉蟹等，
崇明人一看：那就是小时候的味道和家乡的
味道。
“我们这个童年猪油锅巴饭选用的是崇

明最优质的大米，然后用崇明企业生产的‘喜
时’锅巴锅来煮，这种锅是专门煮锅巴的，米
饭煮熟之后盛出来，放入我们崇明的明珠湖
猪肉熬制的猪油筋、葱花、酱油炒香，最后拌
入米饭。”瀛东度假村厨师长侯二军介绍，猪
油锅巴饭是很多崇明人都吃过的一种米饭，
融入了满满的童年回忆。
嘉定区的圆桌上，摆了整整 13道菜，好

几道都是“硬菜”，比如烤乳猪、红烧蹄膀、稻
草扎肉。“主要我们嘉定出产有名的梅山黑毛
猪，所以我们烹饪了好几道选用梅山猪做的

菜。”沥江生态园厨师蒋川介绍，梅山猪是全
国农产品地理标志产品，猪肉色泽红艳，肉质
细嫩，口感肥而不腻，“这道红烧蹄膀先焯水，
清水洗净后放入生抽、老抽等调料，小火慢炖
了 2个多小时。”
市农业农村委介绍，经赛前深度遴选，当

天有来自全市各精品企业、园区、星级民宿等
27 家参赛单位展开厨艺大比拼，共烹制出
100多道独具地方特色风味的农家美食，涵盖
冷菜、热菜、汤羹、主食（点心）和饮品等多个
品类。

| 评委：海派糖醋排骨要用酱油烧

大厨们在厨房里烧得火热，来自上海市
餐饮烹饪行业协会的专家评委们则在一旁的
小房间里忙着品尝、打分。
“我们的打分有几个方面的评价指标，比

如食材要选用本地出产的绿色、健康、优质农
副产品，崇明的要用崇明的特色食材，嘉定的

要用嘉定的特色食材，还有要评烹饪手法，传
统的乡村加工技艺，要体现原汁原味的农家
美味。”上海市餐饮烹饪行业协会副秘书长彭
军介绍，不同于其他美食评选，海派农家菜大
擂台还体现海派特色，烧的是农家菜。
“比如说糖醋排骨，首先是选食材，排骨

上的肉不能太多，否则变红烧肉了，也不能太
少都是排骨。其次是烹饪方法，因为我们是盲
评，事先不知道每道菜的烹饪单位的，有一家
参赛单位是用番茄酱烧的，这是咕咾肉的做
法，而本地特色的糖醋排骨一定是要加生抽、
老抽等调料的方式做出来的，是用酱油烧的。
再比如稻草扎肉这道菜，肉要选上好的五花
肉，烹饪方法上，要先整块肉焯水后再改刀，
不能先切小块再焯水，这样肉就会收缩变形，
卖相就不好看了。稻草要用新鲜稻草扎，有一
股清香味，烧的时候稻草的味道和肉的味道
融合。”彭军介绍。
当天的比赛还规定，一定要烹饪一道以

大米为主要食材的作品，深度挖掘“米”的多

元价值，比如非遗糕点、崇明米酒、米类面制
品等等，充分展现海派米文化深厚底蕴和丰
富内涵。
最终，大赛共评比出十大经典农家菜、十

大特色农家菜、十大特色农家点心、最受市民
喜爱的农家特色“米道”、最受市民喜爱的农
家创意“米食”、特色展示桌、创意展示桌、品
质展示桌等奖项。
市农业农村委表示，举办海派农家菜擂

台赛是为了重启大众对乡村美食的记忆，让
乡村美食成为大家记得住乡愁、留得住乡情
的情感纽带。同时，以全新视角打开美丽乡
村，溯源美食发源地，探寻乡土美食文化特色
渊源，让市民发现乡村之美，品尝乡村之味。

| 摆桌也要有创意和特色

除了比拼菜的颜值和口感外，当天的擂
台赛还比拼摆桌的艺术。
记者看到，崇明区的摆桌充分展示了崇

明的土布文化，崇明人一眼便能识别出来。过
去，崇明姑娘出嫁，妈妈都会准备整捆的土布
布料作为嫁妆，土布的颜色、花纹都各有不
同。如今，土布开发了拎包、钱包、玩偶、衣服
等各种创意产品。在崇明的摆桌上，就有土布
做的小鹿、山羊、大闸蟹等可爱的动物，餐垫
也选用了土布。
宝山区的摆桌则有很多“花”元素，有兰

花、梅花、北美冬青的红果等。金山区的摆桌
高低错落，一碗碗汤沿着支架从低到高，层次
感丰富。浦东新区的摆桌上最显眼的非一只
“大公鸡”莫属。

晨报记者 郁文艳 摄影报道

稻草扎肉、香菇青菜、童年猪油锅巴饭、
凉拌金瓜丝……日前，来自崇明、嘉定、青浦
等 9 个郊区的大厨们烹饪了 100 多道海派农
家菜，齐聚嘉定区沥江生态园打擂台，共同展
示舌尖上的魔都乡村。 擂台赛不仅比拼菜品
的颜值和口感， 还要比拼摆桌有没有特色和
创意。 上海餐饮烹饪行业协会专家表示，海派
农家菜一定要有海派特色，“比如糖醋排骨一
定要用酱油来烧，不能用番茄酱来烧。 ”


