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| 宛如人在画中行走

在崇明西沙湿地，这个季节游客非常少，数百
上千人散落在 360 万平方米的西沙湿地，人均风
景拥有面积达到数千甚至上万平方米，走很远才
能见到其他游客。
走进西沙湿地，成片的杉树林已经层林尽染，

绿色、黄色、红色、红褐色交织在一起，大自然调色
师的能力在这里表现得淋漓尽致。
西沙湿地公园位于崇明岛西南角，是上海目

前唯一具有自然潮汐现象和成片滩涂林地的自然
湿地。从市区驾车到崇明东部的陈家镇需要 1小
时，从陈家镇驾车到这里也要 1 个多小时，城市
的喧嚣早已被甩在脑后。
在这里，可以看到四季各色的水森林景观，一

望无际的芦苇荡，错落有致的杉树林。游客通过
生态栈道穿行其间，与湿地景观相互融合，宛如人
在画中行走，美不胜收。

| 大量候鸟选择来此越冬

明珠湖西沙湿地风景区的美除了在上海其他
一些地方也能见到的大片森林外，独特的是湿地
景观，还有向着温暖迁徙而来的候鸟。
近几年，西沙湿地公园根据湿地特有的地质

环境及生境条件，系统地开展了一系列生态修复
工程，引入湿地本土优质水生、湿生植物种源，提
高湿地生物多样性。
各种候鸟之中，野鸬鹚“独树一帜”。明珠湖

的水中央，它们一个个站立在景区为方便它们栖息
而专门竖立的木桩上，或远眺休息，或享受美食，
或梳理羽毛，一副悠闲自在的样子。岸边，不少观
鸟爱好者早早到来，用镜头记录下这美丽的画面。
景区工作人员介绍，近年来，由于生态环境和

气候条件等方面的原因，明珠湖西沙湿地成为鸟
类栖居的天堂，记录到的鸟类物种已近百种，除
了本地留鸟，每年秋冬季还有大量候鸟选择来此
越冬。
这些大自然的生灵时而低头觅食，时而追逐

嬉戏，时而展翅飞翔，更为西沙湿地的美增添一抹
亮色。其中，来此“歇脚”的野鸬鹚从 2010 年的
十几只增加到最近两年的 300 多只，预计今年的
数量将为历年之最。
景区为观鸟爱好者提供了一个绝佳的观测视

角，在岸边打造了观鸟回廊，既方便游客观赏拍
照，也能避免惊扰鸟类。

| 按图索骥寻找最美秋色

除了崇明西沙湿地，郊区还有哪些赏秋色的
地方？昨天，市林业总站制作的上海郊区红叶地图
如约而至，地图包含青浦、崇明、松江等 9个郊区
的林地、公园、苗圃、道路等多种类型观赏点。
水源涵养林、沿海防护林等林地共同构筑起

申城最珍贵的绿色屏障。过去，这些林地“看得
见，却走不进”；如今，随着开放休闲林地、环城生
态公园带和外环绿道的建设，市民可以走进森林，
享受森林。在林地中远远望去，银杏、枫香等彩叶
纷飞。树树皆秋色，山山唯落晖。
上海郊区的河湖周围也种植了不少绿化，实

现蓝天与绿水融合，打造林水复合空间，让市民走
近自然、增强景观层次感的同时，也兼具生态功
能。立于水岸，看着清澈湖水倒映出色彩纷呈的世
界时，大有“天水碧，染就一江秋色”之感。
苗圃也是市民赏秋的好去处。苗圃里的树木

为上海植树造林、绿化工程提供种苗保障，其实也
是大面积秋景聚集处。在上海郊区的多个苗圃，成
片的娜塔栎与乌桕集合，远远望去便是色彩斑斓
的树叶海洋。苗圃基本都向市民开放。
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上海进入最美秋季，随处可见用手机、相机记录一年中最多彩季节的人们，黄浦区
局门路、音乐厅广场上，拍银杏美景的人更是络绎不绝。但是，很多人都希望镜头中只有
自己，或者只有纯美的风景。 在上海，去哪里寻觅人少景美的地方？ 不妨去崇明西沙湿
地，这里位于崇明西部，远离城市喧嚣，景色醉人。
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