
2023 . 12 . 7 星 期 四

编 辑 吴 家 萱

02/031104 上海教育

同济一附中的足球哲学：
踢球和升学都是人生舞台，只要坚守就有曙光

如今，中国足球正处在一个从
未有过的低谷期。作为根基，青少
年如在此时依然保有对足球的热
爱尤显可贵。

作为一名深耕基层的足球教
练，彭剑超希望，这群孩子在未来
的人生中，不要轻易放弃足球。“希
望他们能够保持对足球的热爱。现
在很多的孩子都是看父母的意愿
的，很多父母又都是看大环境来做
决定的。如果我们用家校联合的教
育方式，能够通过学校以及社会整
体支持这些学生从事足球这项运
动，这对于足球的发展是很重要
的。”
“我只想通过这个平台，吸引

更多的机构、更多的家长愿意参与
到这项运动中来，帮助孩子体现出
自己的特长，比如意志品质各方面
的特色。”他还提到，希望孩子们利
用好自己的每一分、每一秒，为自
己的终身体育发展而努力，“有时
间就参与足球，有时间就看球赛，
有时间就来动两下球，有时间就去
了解有哪些球星，有哪些球队，这
也是一种足球文化。”
“我们的孩子为什么会处于对

足球的迷茫期？就是因为他们受的
教育太少，还有一些从业者盲目追
崇、急功近利，才会造成孩子对足
球的失望。但是我相信，通过多方
的协作，通过多一点的平
台，这些孩子是能够利用
好自己的珍贵时间来参

与足球运动，并且踢好足球的。”
现阶段，任何人对于足球的迷

茫和失望都很难避免，但只要还有
人坚持，就一定看得见曙光。“我最
欣慰的是，带队出去打比赛时，有
一种无上的荣耀感，我相信这些队
员也是有同样的感觉的，因为你的
胸前挂着‘上海’两个字，这是一
种沉甸甸的担当啊。我非常看重过
程，结果也很重要，但是没有过程
重要。这些孩子通过比赛不仅能够
锻炼到自己，还能学会一种沉甸甸
的担当。”
在学青会的赛场上，上海中学

男足代表队还收获了“体育道德风
尚奖”。彭剑超感慨道，“这些孩子
尊重对手球员、尊重场上裁判、尊
重对方教练，充分体现了道德文明
的状态和上海这座城市的形象，真
的太不容易了。”
另一个让彭剑超深感欣慰的时

刻是与孩子们交流有关足球的一切
时，“这些孩子通过足球更了解自
己的特长和想要的是什么了，他们
也更喜欢足球了。他们会在我面前
提到足球是怎么样发展的、父亲是
怎么引导他训练。每当这时，我就很
欣慰，即使在这样的大环境下，自己
也继续坚守在足球的教学当中，还
能够和这些喜欢足球的孩子互
动。”

（文/丁梦婕）

不久前，第一届全国学生（青年）运动会
在广西落幕，以同济大学第一附属中学（以
下简称“同济一附中”）等学校为班底的上海
中学男足代表队荣获第六名， 超出了预期。
最后一场比赛结束后， 队员们互相击掌拥
抱，感谢各自的付出。从预赛阶段的拘谨，到
决赛阶段的放开， 球队最终超额完成任务，
不仅让之前的辛苦得到了回报，也在全国性
正式比赛的舞台上经历了一次可贵的蜕变。

回到上海后， 这群少年暂时分道扬镳，
代表各自学校在校园足球联盟联赛的舞台

上展开竞技。上海市校园足球联盟联赛始于
2012 年， 初衷是探索上海乃至全国校园足
球发展新模式，至今已连续举办 11 年。赛事
旨在充分发掘足球在青少年中的独特魅力

和综合教育功能，构建校园足球文化，深入
推进校园足球运动开展，为青少年
追求足球梦想提供机遇和舞台。

结束学青会的征程后，队员们
回到了各自的学校。对于他们来说，
新的挑战开始了，同济一附中的成
员也开始了新的忙碌。学校教师彭
剑超全程参与了上海代表队从学青
会预赛到决赛阶段的备战和比赛，
对于队员的变化，尤其是本校队员
的成长，他都看在眼里。
“这次学青会，我们是带着压

力去的，赛前制定的目标是前八。同
学们的状态都非常好，最终拿到了
第六，大家都觉得对得起四个多月
辛苦的集训。”彭剑超说，“我们的
集训时间非常短，只有四个月是在
一起合练的，对队员来说很不容易。
我们预赛阶段心态非常拘谨，有一
些胆怯，但是踢着踢着就感觉队员
之间配合越来越好了。”
在这支队伍中，同济一附中校

队佼佼者，联合上海市校园足球联
盟联赛的对手大同中学、闵行中学
等学校校队精英，为同一个目标而
努力。球衣背后印有的不同学校统

一变成了“上海”二字，是一次荣誉
感的升华。

彭剑超说：“对于同济一附中
的队员来说，不仅代表学校参加上
海市校园足球联盟，其中有队员还
代表杨浦区参加上海市青少年校园
足球精英赛，现在又有了代表上海
市参加全国性赛事的经历。这些孩
子现在在上海市的比赛，基本上没
有绝对的对手了，但到了全国能遇
到更多更优秀的队员，感受到差距
对于他们也是一种历练。”

作为上海市足球传统项目学
校，同济一附中的校园足球历史悠
久，早在 20 世纪 70 年代，就组建
了校队，至今已有 40 多年。其间，
足球也曾因升学压力被弱化，但经
过多方努力，如今足球已发展成为
同济一附中的强项标签，不少球员
同时还是杨浦区青年足球队的中坚
力量。
近几年来，同济一附中在上海

市校园足球联盟联赛中始终保有竞

争力，从 2020 年开始连续三次闯
入决赛，虽然在今年没能创造新的
纪录，遗憾止步半决赛，但对于这批
队员来说，这并不代表失败，因为新
的起点很快就开始了。
“这批孩子接下来就要面临高

三，比如单招的学练、文化成绩的补
课等。到时候，压力就从比赛转变到
高考。通过全国性比赛，他们知道自
己能够达到全国前六的水平，自信
心会有很大的提高，也会对他们日
后考大学带来心理上的帮助。”彭
剑超说，“作为教师，我要做的就是
引领这些学生走向更高的人生舞
台，不仅仅是考上大学。”
从目前来看，参加学青会的队

员有可能入选全国校园足球青年代
表队，届时将有机会代表中国参加明
年在大连举行的青少年世界杯。“如
果能代表中国，就是更高的台阶。我
相信这些孩子有机会入选的话，未来
等待着他们的将是更多、更高可以展
现自己的舞台。”彭剑超说。

长 105 米，宽 68 米，72 个
1500 瓦大灯，天然草皮，同济一附
中校园内的这片球场称得上 “奢
华”。自 2016年起，它一直是中国
（上海）国际青少年校园足球邀请
赛主赛场之一，承办过开幕式和闭
幕式。今年，2023 上海市校园足球
联盟联赛也在这里举行。
与如此高标准足球硬件设施相

匹配的，是足球的普及度，这种普及
度不仅仅体现在校队保持高水准的
专业度上，还有足球文化的建设与
传承。同济一附中的足球校本教材
《快乐足球》由教练组根据学校的
实际需求开发编制。校内每年举办
百班百场联赛，班班有自己的足球
队和足球宝贝队。
“我们这两天就在举行班班足

球赛。通过我的选拔以及队员老师
的推荐，最后还会选拔出校园组的
业余队员，代表学校参加杨浦区的
阳光大联赛。”而班班的足球宝贝

啦啦队是“班班赛”的特色和动力，
彭剑超说，“啦啦队也有啦啦操比
赛，跟足球赛同步进行，胜出的队伍
会在‘班班赛’决赛中进行中场秀，
都是代表班级的荣耀。”
“班班赛”已经开办了十几年，

同济一附中保持着全员参与足球的
传统。在上海市校园足球联盟和杨
浦区校园足球分联盟的领导下，
“班班赛”逐渐扩展至整个杨浦区。
同济一附中作为牵头校，组织和承
办了一年一度的杨浦区“同育杯”
百班百场校园足球联盟足球赛，至
今持续了 5年多。
“进了这里，不会踢球的男人不

算一条好汉。”这句流传多年的话还
要追溯到20世纪 70年代。同济一
附中的前身是鞍山中学，于2001年
更名为“同济一附中”。更名前的年
代，足球就是校园热门运动，每个班
级的大多数男孩都会踢球。不过那时
条件受限，他们足球场上表现的机会

少之甚少，与现在无法相提并论。
这种浓厚的足球氛围被保留了

下来。彭剑超说，学校一直抱有大力
支持足球运动的态度，全力维护学
生的积极性和荣誉感。学校通过足
球运动的龙头作用，还带动了其他
体育项目的共同发展，校内共成立
了超过 20 个体育俱乐部，包括篮
球、排球、羽毛球、板球等。
“但不可否认，对于现在的学生

来说，学业压力也很大，学校和家长
对这方面也非常重视。现在各方都
在进行协调，尽力去做好调整。”彭
剑超说，踢球的孩子在学业上也有很
高的目标，其中不乏以清华大学、北
京大学或是同济大学，以及另外一些
985、211院校为目标，“他们的时间
有限，我们在给他们创造足球平台
的同时，还要根据不同需求和实际
情况去进行平衡。不管是针对学
业还是足球方面的课程，都要
作合理的安排和规划。”

更高的人生舞台并不仅仅是大学

设施与文化增强积极性和荣誉感

只要有人还在坚守就能看见曙光


