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经过了小雪节气围炉饮宴的欢愉

之后， 该收摄身心安居猫冬了。 今天
17:32:44，岁时迈入癸卯仲冬子月之节
大雪， 大雪节气的家训关键词就是：
“清净心斋，涵养福德”。

所谓清净心斋， 指身心内外物理
世界与精神世界双重净化。 物理世界
的净化从饮食起居着手， 通过御寒保
暖，清淡饮食，起居规律，适度运动使
血液不粘浊，心脑血管不淤堵，让身体
健康的安度冬令时光。 精神世界的净
化则从心性层面的调养， 让心灵充满
阳光和温暖， 使精神轻松开朗的抵御
冬令阴寒和年关之难。

心斋坐忘为儒道两家重要的身心

修养方法，惟清净心斋，方能涵养福德。
南宋文人韩元吉 《次韵张晋彦书

事》诗中云：“举世诸兄事孔方，平生学
易问归藏。 渐欣过客知吾懒，未怪小儿
如我长。 鹤怨猿惊成底事，乌譻兔蹶自
奔忙。 便须耳热追行乐，更拟心斋得坐
忘。 ”其中，“心斋”一词虽出自道家经典
《庄子·人间世》，却是儒家修心的功夫。
文中，颜回问道于孔子：“敢问心斋？ ”孔
子说：“若一志。 ”就是要把心中各种欲
求的杂念清理干净， 剩下那惟一的志
趣。 又说：“无听之以耳而听之以心，无
听之以心而听之以气。 听止于耳，心止
于符。”大意为不要听声为意，也不要望
文生义，更不要因意而扰心。文中的耳，
声之意；符，文之意。意，在识的层面，而
非心之根本。“心斋”的修养着重心意识
由耳而心，由心而气的层层内敛，所谓
“徇耳目内通”，使耳目作用向“内通”，

达到收视返听于内的效果。“坐忘”则是
使心意识再向外放至心包太虚，空含万
象，超越形体拘限，智巧束缚，融于虚空
的境界。 这两种修养方法，看似内收与
外放迥异，实为古代学人从“为学日增”
迈入“为道日损”必由之路，也是身心境
界从自私小我而成“正大光明”之大我
的不二法门。

古时家教很重视《了凡四训》与《太
上感应篇》这两篇文章。 其中袁了凡所
著《了凡四训》的核心在于强调“命自我
立”，就是说，命运掌握在自己手中。 如
何改变命运呢？ 文中，云谷禅师对袁了
凡说：“一切福田，不离方寸；从心而觅，
感无不通。 ”这与《太上感应篇》开篇所
言“祸福无门，唯人自召”有异曲同工之
妙。这方寸福田即是心斋坐忘涵养出的
心性工夫，即是儒家之“仁”心，道家之
“清”心，佛家之“空”心。 “心”这个字的
三点皆正，方得心斋坐忘之“正心”。 所
以《礼记·大学》中言：“所谓修身在正其
心者，身有所忿鉣，则不得其正；有所恐
惧，则不得其正；有所好乐，则不得其
正；有所忧患，则不得其正。 心不在焉，
视而不见，听之不闻，食而不知其味，此
所谓修身在正其心。 ”这方为儒门实修
的不传之秘。

清乾隆帝的诗 《静含太古山房》
云：“譬之心与境，一二难分举。习静恰
相宜，片雪净空宇。”时值大雪节气，借
此自然气运的助力， 每日抽点时间以
心斋坐忘之法调养一下身心， 即健康
身体， 也涵养精神， 福德自然在其中
了。

现在的年轻人都在玩什么？他
们的收藏跟老一辈藏家有什么不一
样？12 月 5 日，第二届上海市民
（青年）收藏大展颁奖在黄浦区文
化馆举行，共有 120 人获 “市民
（青年）收藏大展才俊奖”，30 人
获“提名奖”。才俊奖获得者的平均
年龄仅 38岁，显示了海派收藏“后
浪们”的勃勃生机，从同步举办的
藏品展上，也可以清晰地看到“后
浪们”的趣味、品位。

变形金刚米老鼠海贼王

都走进收藏品类

在黄浦区文化馆 5 楼展厅举
办的获奖者藏品展，由上海市黄浦
区文化和旅游局、上海市收藏协会
主办，上海大世界传艺中心承办，展
览将持续至 12月 17日。
我们可以看到，新一代的收藏

者也喜欢传统收藏门类，比如字画、
玉石、陶瓷、票证、文献等，但也有相
当一部分年轻收藏者的藏品带着新
时代印记，带着童年回忆，带着多样
化的趣味。
有位 95 后的外企女员工醉心

于盲盒收藏，小小年纪已经收藏了
2000 多个盲盒玩偶；有位 80 后女
性看《米老鼠和唐老鸭》长大，十多
年来痴迷于收藏米奇公仔，还发展
到成为迪士尼员工。
而年轻的男性收藏者们更偏爱

金属质地的玩具或模型。他们有的
收藏各种版本变形金刚及其周边，
有的收藏各类机甲模型和海贼王人
物系列手办，还有人收藏动画片的
片头片尾单曲CD。
体育类藏品，也是年轻男性收

藏者们的最爱，已经发展成为一个
单独门类。90后的环球滑雪旅行者
白一帆为自己的 500 块滑板找了
一个“家”，他开在某园区里的文化
空间内，呈现了滑雪与潮流、艺术、
音乐和影视的亲密结合。
80 后吴迪收藏了所有世锦赛

的纪念乒乓球；70 后的范荣是海友
剑击剑俱乐部创始人，拥有近万余
件包含击剑元素的藏品；NBA篮球
迷章月圆收藏了众多NBA球星卡，
科比球迷张立凡则收藏极具纪念意
义的科比球鞋；市民徐荣收藏了民
国时期的体育徽章，将大众对中华
体育的发展认知追溯到百年前；80
后吴浩收藏了不同版本的扑克牌上
万副，并进行了不同版本的研究。

有人专门收藏

无法投递的邮件

海派收藏，讲究海纳百川，视野

广阔，很多另类品种的收藏顺势登
上了此次青年收藏大展。
上海小伙肖圣是北大研究生在

读，他喜欢收藏贝类，从远古约五亿
年前至距今 6500 万年的贝类化石
有 800多种。
就职于上海中医文献馆的 80

后许帅，在上海社区卫生服务研究
中，收集到上海县卫生服务研究报
告、影像资料 200 余件，具有重要
的史料价值。
收藏邮票的人很多，但 90 后

张融琦却收藏了约 500 件无法投
递被退的邮品，包括各种原因的无
法投递或改转邮件以及各式退条，
还对新中国早期无法投递的邮件进
行了深入研究。
还有人收藏活物———兰花，80

后廖丽娟喜欢兰花，20 年来，她不
断收集培育了 200 多种珍稀品种
兰花。由于兰花培育过程漫长，也培
养了她和兰花之间的深厚感情。

藏四代现身：
从算盘收藏到动漫周边

在本次青年收藏大展以及配套
展览上，收藏如何传承下去的话题
一再被提及。我们欣喜地看到，不少
藏二代、藏三代、甚至最小的藏四代
都出现在本次青年收藏大展上。
现年 14 岁的初中生纪凝章收

藏各种明星小卡、动漫头像徽章、布
娃娃、卡通盲盒以及捏捏乐，这些花
季少女中流行的东西都是她的最
爱。纪凝章属于藏四代，她的曾外祖
父是已故著名算盘收藏家陈宝定。
纪凝章的父亲告诉记者：“我

们从小培养孩子的兴趣爱好，孩子
十分喜欢动漫文化，她把自己的零
花钱都用在买动漫衍生品上了，我
们也很高兴她能通过收藏来充实自
己的课余生活。”
纪凝章的妈妈跟着外祖父陈宝

定收藏算盘，1000 多把算盘藏品如
今堆满了家里一整个房间。纪凝章也
喜欢家里的算盘藏品，纪凝章的父亲
笑着说：“我们就准备世代相传了”。
当下年轻人的收藏，代表着收

藏的未来，通过本次大展，主办方呼
吁更多年轻人加入到文化守护与传
承的队伍中来，用收藏记录和展示
时代风采。上海市收藏协会创始会
长吴少华表示，通过活动，要把他们
各自收藏的东西挖掘出来，在此基
础上，还要打造一个适合年轻人的
平台，对这些年轻人进行深度采访，
把他们的故事展现出来，明年出书。
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第二届上海市民(青年)收藏大展颁奖
最小的藏四代今年才 14岁


