
由上海电影资料馆和文艺电影推广机构后窗

放映主办的第九届青年导演海上影展暨“2023 青

年导演海上影展”将于今日起，至 12 月 10 日在上

海电影资料馆学术观摩厅举行。

作为目前全国唯一的地方性电影资料馆，上

海电影资料馆自诞生之日起， 便担负着繁荣电影

创作的紧迫感、责任感和使命感。

“青年导演海上影展” 立足电影产业链发达、

完整的上海，举办九年来，不仅为国内优秀青年影

人提供了展示作品、交流创作的平台，也为热爱电

影的上海观众献上了一年一度的文化大餐。

此次影展将持续三日，期间集中展映《梅的白

天和黑夜》 等 8 部来自国内青年导演创作的优秀

电影作品，其中 6 部都是导演的处女作。

其中，有视听语言极具实验性质的文艺片，有

以纪实风格展现的底层人物的剧情片， 也有尝试

运用更多剧情电影元素来展现人物的纪录片。

今年展映的电影作品， 取景地从东北城市到云

南乡镇、从西北沙漠到江南水乡，再到“魔都”上海，

多数是青年导演们熟悉的故乡。 同时，影片主创和嘉

宾也会在映前和映后与现场观众进行互动。

值得一提的是， 为充分发挥上海电影资料馆

普惠性、公益性、共享性与专业性的特点，本届“青

年导演海上影展”秉持惠民、便民、利民原则，采取

公益免费展映方式面向所有公众开放。

如何才能观看这些优秀作品呢？

接下来就为大家详细介绍展映的这 8部影片。

《一个人的葬礼》丨 2023

导演: 超凡

类型: 剧情

《一个人的葬礼》 获得第   届

     青年电影展一种立场奖并入

围最佳剧情片，导演超凡选择用一只

老狗的视角拍摄画面，讲述了大山深

处的守林人独自一人为已故父亲举办

葬礼的故事，葬礼每个环节都遵循着

一代人一代人传承下来的古礼，现实

与过去交织，罗朱生心中的那团火久

久不能熄灭。

全片均是黑白影像且没有对白，

用寂静的视听语言投射出对于生命的

敬畏之情。
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将公益放映这部热门沪语纪录片
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《一和多》丨 2023

导演：周洪波

类型：纪录片

导演周洪波用镜头记录下地震十

年后，音乐老师们翻山越岭走访玉树

藏族自治州的各地学校，组建藏族少

年合唱团的故事。

孩子们纯洁的歌声中，包含着广

阔的自然、谦卑的性格和这个民族一

路走来的厚重历史。

导演周洪波是上海广播电视台纪

实人文频道导演，    年毕业于北京电

影学院导演系。工作至今拍摄数十部纪

录长片、以及多部故事片，在国内外电影

节获得多个荣誉，曾担任         中

国频道“亚洲新锐导演”选拔评委和西

湖国际纪录片大会复审评委。

《梅的白天和黑夜》 丨 2023

导演: 罗冬

类型: 剧情/纪录片

沪语片《梅的白天和黑夜》是导

演罗冬的第二部电影作品，在观众们

熟悉的上海都市空间展示出了大家熟

视又经常忽视的老年人群体。

经历两次失败的婚姻，玉梅依然

笃信“爱情”。每天穿越大半个上海，

在高架上飞驰，在高架下入夜，寻找某

个可能陪她余生的舞伴。寻找，成为她

忙碌又诗意的日常。

本片并不是传统意义上的纪录片，

更结合运用了故事电影的叙事手法，让

主角梅的日常奔波和内心舞蹈更加立

体、自然地呈现出来，在上海国际电影

节上映时收获了众多观众的喜爱。

《百川东到海》丨 2022

导演: 吴双

类型: 剧情/家庭/儿童

《百川东到海》曾入围第   届

     青年电影展最佳剧情长片和

第   届北京国际电影节注目未来

单元最受注目影片，导演吴双将目光

聚焦到西部沙漠地区，用小学生作文

作为叙事载体，关注人口迁移与儿童

教育主题，影片对社会生态的深刻展

现扩展了儿童片的可能性。

影片中，小海和爸爸独居在沙漠

边缘，为完成暑假作文，小海打算去

县城找妈妈带他采风。独自进城的路

并不顺利：交通断绝，家乡成为被遗

忘之地；奇遇少年元元，掀开了他尘

封的“身份”；寻母未果，拉扯着他对

故土的情感。一天的经历，成为小海

笔下名为《百川东到海》的游记：现

实中，他的身影在沙漠、县城、水上乐

园等多地穿梭；思绪在回忆、想象、现

实中三度延伸。行文里，他们一家踏

上了逐浪之旅，一艘载着命运与抉择

的船，闯进了他的视野。

《最后的告别》丨 2021

导演: 张中臣

类型: 剧情

《最后的告别》 获得第   届

     青年电影展最佳导演和最佳

剧情片奖，是导演张中臣从剪辑转型

导演的第一步作品，本片启用素人演

员，用诗意的视听语言展现了先天聋

哑的主角一家三代聚合离散的命运故

事。

先天聋哑人方圆的父亲方陆军，患

有精神疾病，失踪多年。近期，方陆军因

犯杀人罪被警察通缉。警察上门调查，

引出方圆一家三代人的离散命运。

张中臣的剪辑作品曾入围威尼斯

国际电影节、洛迦诺国际电影节、华沙

国际电影节等，代表作品有《妈妈和

七天的时间》《盛极一时的爱情》《这

个女人》《西渡》等。《最后的告别》

是其导演长片首作。

《洋子的困惑》丨 2023

导演: 李珏

类型: 剧情/家庭

入围第   届北京国际电影节注

目未来单元最受注目影片和第  届平

遥国际电影展藏龙单元最受欢迎影片

的《洋子的困惑》，是演员李珏的导演

处女作，以女性特有的细腻视角讲述

了离异家庭中的母女故事：父母离异

后一直跟着父亲生活的高洋子，意外

发现了母亲于美惠放弃了她的抚养

权，因而对母亲产生敌意和对母女关

系产生困惑的故事。

影片取景于“中国最窄县城”云

南省盐津县，用狭窄的地貌环境烘托

出现代女性的心理困境，对离异女性

的亲子关系和情感状态进行了深刻的

探讨。

晨报记者 陆乙尔

《一日游》丨 2023

导演: 陈延企

类型: 剧情/喜剧

《一日游》入围第  届平遥国际

电影展藏龙单元最受欢迎影片，从国

外留学回来的导演陈延企运用了极强

的形式感，将自己熟悉的东北城市的

日常场景以罗伊 · 安德森式的风格呈

现到电影中，透过一个家庭一天的生

活展现了现代社会的群像。

影片讲述了一座北方城市里普通

的一天，人们像往常一样为了生活而努

力做着些什么：一位中年男人发现他的

工作岗位被一名年轻人取代了，他一时

间不知道该去哪里。中年男人的妻子渴

望新的生活，她选择搬家，并与情人一

刀两断。高中生们整齐排布在操场上，

与此同时，一名年轻教师在向一名年长

教师解释她的教学理念……

《乘船而去》丨 2023

导演: 陈小雨

类型: 剧情/家庭

《乘船而去》此前斩获了第

  届上海国际电影节亚洲新人

奖最佳编剧并入围亚洲新人奖最

佳影片，导演陈小雨用唯美的画

面展现了一个温柔的家庭故事，

并聚焦故土、独居老人、代际沟通

等多重话题，展现了游子对故乡

的深刻眷恋，本片还入围了第   

届      青年电影展最佳剧情

长片。

该片讲述了独自生活在农

村的老太太周瑾突然被确诊脑

瘤，在外地工作的子女不得不回

乡照顾。大女儿苏念真在上海经

营留学培训机构，正在经历第二

次离婚，她坚持要给母亲最好的

治疗；小儿子苏念清是个四处漂

泊的导游，他支持母亲放下，接

受无常。在最后的时光，周瑾引

导着子女面对离别，寻找心灵的

归宿，并重新审视自己与故乡的

连接。

大家可以关注“上海电影资料馆”公众号，然
后扫描官方小程序二维码， 进入页面然后预约想
看的影片。

TIPS


