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晨报讯 昨天， 国家卫生健康委举行新闻发布会，
邀请相关专家介绍我国冬季呼吸道疾病防治有关情况。

对于老年人群的防护， 国家疾控局卫生免疫司司
长夏刚强调，老年人等高风险人群感染流感后，发生严
重并发症的几率较高，接种流感疫苗既能减少感染，又
能有效降低重症和死亡风险， 因此老年人始终是流感
疫苗接种的重点人群。

目前， 老年人群对主动接种流感疫苗的意识尚不
足，此外老年人行动不便，居家与接种门诊距离较远等
因素也影响了接种覆盖率提升。 在这些情况下，应如何
推动提升老年人疫苗接种覆盖率？ 夏刚表示，国家鼓励
各地针对老年人群的特点，从宣传形式、宣传内容、宣传
场所等维度持续发力， 不断加大预防接种宣传力度，普
及预防接种科普知识。 同时，针对老年人行动不便等情
况，我们指导各地通过设置老年人“绿色通道”，开设老
年人接种专场，采用移动预防接种车设立临时接种点等
方式，为老年人提供便捷、高效的流感疫苗接种服务。

中国疾控中心传染病管理处呼吸道传染病室

主任彭质斌表示， 科学研究和接种实践都证明，接
种流感疫苗是有效的。 以感染流感之后可能出现
重症风险更高的高风险人群—老年人来说，
接种流感疫苗可以有效减少流感的发病，

同时还可以减少流感相关的并发症的

发生率。 曾经有研究者对全球 95 项流感疫苗保护效果
这样的研究进行了综合分析， 结果显示， 在流感流行
季，老年人接种流感疫苗后可以减少流感样症状 39%，
减少确诊流感是 49%，减少相关的并发症是 28%。

关于疫苗的安全性，彭质斌表示，流感疫苗在全球
还有我国其实都已经使用了数十年，长期的接种实践提
示它是一种相对成熟的疫苗，而且具有良好的安全性。

国家疾控局卫生免疫司司长夏刚表示， 今冬明春
除了接种流感疫苗外， 对于老年人和有慢性基础性疾
病的人群来讲， 还建议接种肺炎球菌疫苗和新冠病毒
疫苗。 对于儿童而言，建议在继续做好免疫规划疫苗
接种的基础上， 还可以接种肺炎球菌疫苗、B 型流
感嗜血杆菌结合疫苗等非免疫规划疫苗。无论是
免疫规划疫苗还是非免疫规划疫苗， 在接种
过程中均要严格遵照预防接种规范的要

求。
流感疫苗一般在接种两周后

就会产生保护作用。


