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Patrick来自于新西兰，师从太极宗师黄性贤

72岁的老外教年轻人学太极

制
图/

潘
文
健

| 年轻的弟子

一个工作日的傍晚，襄阳南路上行人匆匆，处处都体现
着这座城市的忙碌和快节奏。然而，在一栋写字楼内，却突然
响起了一阵轻松愉悦的音乐声。

72岁的 Patrick 带着他的太极课如期而至，他犹如一位
古老的智者，等待着他的学生到来。窗外的都市喧嚣与这个
空间形成了鲜明的对比，仿佛是另一个世界的开始。

随即，年轻人们带着好奇与期待，步入了由 Patrick 所
创造的太极殿堂。尽管语言不通，但是 Patrick 以身教胜于
言语的方式，摆出白鹤亮翅、手抱琵琶等样式，将太极的智慧
传递给他的“中西弟子”。

这便是由 Patrick 一手创办专门教太极的九霄太极会
馆。当晚，会馆内大约有 30名“弟子”，其中绝大多数都是中
国的年轻人，也有几位慕名而来的老外。

无论“弟子”来自于东方还是西方，在 Patrick 看来，差
异只是在外表，太极的内在修炼对于世界上任何国家的人来
说都没有任何区别。

Patrick的教学团队一共有 4人，包括从意大利来上海
的Daniel，以及他的两个儿子Kit 和 Isaac。他告诉记者，每
节课上都至少要有 1名主讲教师和 1名助理教师。其中，助
理教师主要给那些初次接触太极的人更多的帮助。

从事主讲教师多年的 Daniel 早已可以说一口流利的中
文，但他却告诉记者，这里的太极课程还是会使用中英文两
门语言混合在一起教学。这样做的目的可以让中国的学生顺
便学点英语，同时也让那些外国学生学一些中文。

Isaac刚来中国不久，他辞去了银行的工作，和他的哥哥
Kit 一起选择加入父亲 Patrick的团队去教更多人太极。

Kit 的母亲是泰国人，从小在亚洲长大的他就很喜欢中
国文化。他一开始是在澳大利亚从事 IT方面的工作，决定辞
职来中国帮助父亲教太极的原因，是为了感谢父亲。“从年
幼至今，他为我付出了很多。他教我太极也让我得到了很多，
我明白我不仅要有所回报，而且要回报得比我得到的更多，
这就是我为什么来这里教太极的原因。”

两个儿子毫不掩饰他们对父亲的崇拜。如今，他们终于
有了更多的时间与父亲在一起工作、生活，在照顾父亲的同
时，也能尽可能的从父亲身上学到更多。

| 太极的魅力

Patrick与太极的缘分，还要从年少时期讲起。
那时的他就很喜欢武术，在学校学过西洋拳和摔跤。当

时，中国的武术在西方并不常见，但日本的武术比如柔道、空
手道却已经传播很久。Patrick在学习了一至两年空手道后，
发现自己想要学习不那么生硬的武术，于是他便开始寻找中
国的武术。

后来，他幸运地在马来西亚遇到了太极宗师黄性贤，
命运的齿轮开始转动。在 Patrick眼中，黄性贤是一个
非常正直的人，打太极拳不只是为了赚钱，他隐约
察觉到，他想追寻的事物或许就隐藏在这古老的
太极之中。

“如果你不是一个诚实、真诚、慷慨的人，
他不会教你的，不管你给他多少钱他都不
会。”Patrick再次回忆起了刚见到黄性贤时
的场景，黄性贤对于收徒的内在道德要求非
常高，这是学习太极的基础，在这个基础上，

他才会教授更多技巧方面的东西。
Patrick告诉记者，黄性贤并没有直接收他为学生，而是

先问了他一些问题，再给他布置了一些测验。后来，Patrick
成功地通过了黄性贤的考验，成为了黄性贤的学生。在这之
前，黄性贤从来没有教过外国人学太极。

从黄性贤身上学到了不少太极的本领后，Patrick 也开
始有了通过教学太极拳帮助别人的想法。“我从一开始用自
己的钱创立了这所培训学校，就想着不是以盈利为主要目
的。”Patrick 告诉记者，他从学校里分文不取，他在其他国
家有自己的餐馆、保健中心等产业，这让他有足够的资金来
支持这所学校。

有人曾问过 Patrick 这样一个问题：“你会在中国待多
久？”Patrick总是毫不犹豫地回答：“至少要 20年。”他希
望自己的太极拳教学团队训练有素，这至少需要 7 年的时
间，否则只是在教学一些外部动作，此外还需要更多的练习，
“这就是我为什么要花 20 年的时间，才能建立一所强大的
太极学校。”

| 生活的艺术

太极的动作在狭小的教室里舞动，仿佛打破了时间和空
间的束缚。Patrick的教导如同一场启迪之旅，让每一位学生
都在太极动作的舞动之中找到了心灵的平静。

一位年轻的白领告诉记者，自己刚来时还是太极的“小
白”，和 Patrick学习太极一段时间后，整个人感觉变得更轻
盈了。即使坐在电脑面前一天，肩膀也不觉得酸痛。

很多人都会好奇，学太极到底对人生带来哪些改变? 对
此，Patrick 思索片刻后回答：“当你成为一个内心强大的人
时，你就能更好地处理生活、工作上的困难。这不仅仅是身体

上的，也可以是心理上的困难。你看我已经 70 多岁了，但是
身体非常松弛、自由，没有受过任何伤，也从不吃药。这或许
就是长期练习太极的原因。”

在Daniel 眼里，教太极的过程也是学习的过程。他笑
言，一开始刚认识 Patrick 的时候，他也曾和很多中国学生
发出同样的疑惑：“外国人能教好太极吗？”

但在和 Patrick 接触很长一段时间后，慢慢地去观察他
的生活方式和技术，Daniel 终于打消了内心的疑惑，“我从
他身上学到最重要的东西，那就是将太极的内在融入到自己
的生活中，这是一生的修行。”

| 留下的温暖

随着时间的推移，这间教室早已变成了一个中西文化交
流的汇聚点。Patrick用他别具特色的教学方式和他对太极
的独特理解，吸引了越来越多的年轻人慕名而来。

每一次课程结束，写字楼的走廊里都回荡着学生们愉悦
的笑声，Patrick留下的不仅仅是太极的智慧，更是一份跨越
时间和地域的深厚情感。

在这座国际化大都市里，Patrick 和他的团队们找到了
留在上海的理由。除了教学太极，他们也渐渐地成为这座城
市里的一员。

Daniel 告诉记者，他最喜欢在上海内环 Citywalk，这
让他感受到了在欧洲很多地方都没有的活力，“在上海很多
街头，你既能看到有人在卖油条、烧麦，又有很多咖啡馆、西
餐厅，很有烟火气。”

Kit 则很喜欢去南京西路，因为那里有很多他喜欢的购
物商场，如今来上海 9年时间的他已经在上海有了自己的公
寓，“我觉得上海对于初次来中国的外国人是很友好的。这
里有很多讲英语的外国人，还有很多西式建筑、餐厅和咖啡
馆，在这里会有一种融合的生活方式。”

他们在上海，不仅仅是教授太极的外国人，更是见证了
这座城市丰富多彩的海派文化，成为了传递东方智慧的使
者。他们在上海找到了自己的家，并且留下了一段属于他们
不可替代的故事。

Patrick 分享起他最近很喜欢的中国电影 《长安三万
里》，这部作品让他可以看到几千年前的中国是什么样子
的。“在西方很多新闻都不完全是正面的，很多像我一样的
外国人来到中国后会发现新闻与现实里完全不一样，现实要
好得多。当他们真正踏入这片土地的时候，才会发现这里正
在崛起。”

通过太极的教学，Patrick 和他的团队不仅是传播太极
的传统技艺，更是向世界传递中国文化的丰富多样性。他们
通过太极，将中国古老的哲学融入教学之中，在理解东方智
慧的基础上，再把这种智慧传播给更多的年轻人。

晨报记者 牛 强 实习生 刘奕妍 摄影报道

“很多年轻人对太极的印象， 或许只有电影里
的明星和公园里的老者，我想让更多年轻人了解太
极、学习太极。 ”

说出这番话的， 并不是什么武当山的太极大
师，而是来自于新西兰的 Patrick。 在各式各样中国
文化成功出海的当下，老外学太极早已不是什么新
鲜事，但老外去教中国的年轻人学太极，或许还没
人能和他比。

今年 72 岁的 Patrick，研习太极长达四十余年，
目前在上海从事太极教学工作已有 9 年。 新闻晨报
记者联系到 Patrick 时，他刚刚返回中国，上海早已
成为他的新故乡。 而眼前这个端庄儒雅的老外，也
早已与中国太极文化的博大精深融为一体。


