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降温一波接一波，咳嗽不断，使用“止咳贴”后反而加重？

专家提醒：因人而异，当心适得其反
“快速止咳”“一贴止

咳”“贴上就不咳了”……
最近降温一波接一波，呼
吸道疾病高发， 五花八门
的“止咳贴”热销，相关的
团购热度也很高。

在社交平台上， 很多
网友“晒”出了使用体验，
有人感叹 “奇效”“好用”，
有人吐槽 “没啥用”“贴完
晚上咳得更厉害了”。还有
人很疑惑， 第一次咳嗽时
使用有效， 最近又感冒咳
嗽了， 但这一次贴了却没
用。

在医院里， 前来咨询
的患者也不少。 有患者使
用止咳贴后反而更严重

了，也有的通过“服药+止
咳贴”后好转。 热销的“止
咳贴”到底靠不靠谱？上海
中医药大学附属曙光医院

肺病科主任张炜表示，使
用止咳贴也需要辨证，“用
反了”可能会加重病情，还
有的不适合用于感冒咳

嗽。
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如何区分

风寒还是风热？

简单来说， 风寒一般表
现为恶寒怕冷为主， 风热的
则怕热，这是最主要的区别。
从呼吸道症状来看， 风寒的
症状多包括痰白、流清鼻涕，
风热的症状多为咽痛、痰黄、
脓涕。 治疗上， 风寒的要祛
风寒， 风热的要用清热的药
物。 如果用反了， 中药没效
果，止咳贴也没效果。 ” 张
炜说。

“止咳贴”热销！
专家：部分不适用于感冒咳嗽

50多岁患者使用止咳贴后更严重？
可能是“贴反了”

在曙光医院肺病科门诊，近日
有不少患者前来咨询“止咳贴”是
否有效，也有患者表示“一贴就咳
嗽反而加重了”。
50多岁的刘阿姨（化名）最近出

现了咳嗽，闻到一些气味时更是咳得
厉害，甚至有些喘。听说“止咳贴”能
快速止咳，她在网上买了一款“止咳
贴”。但和其他人说的“一贴止咳”不
同，她贴了后反而咳得更严重了。
“为什么贴了后咳嗽会更严

重？”诊室内，张炜了解患者情况
后，告诉她可能是“贴反了”，回去
后不要再贴了。
“这位患者咳嗽原因是咳嗽

变异性哮喘，用的止咳贴和疾病
没有对症。她的情况属于寒性，又
贴了清热化痰的止咳贴，贴了之
后反而痰更多了，堵在气管里面，
诱发哮喘，更加透不过气来了，如
果换成温化寒痰作用的就会好一
些。”
张炜表示，这也是为什么有的

患者贴了后觉得效果挺好，有的人
觉得没啥用，甚至不仅不止咳，还加
重了咳嗽。使用止咳贴来止咳，也
要进行辨证，到底是风寒还是风热，
这是最基本的辨证。止咳贴的效果
和患者的具体病情、体质、风寒还是
风热等都有关系。

医院现制“咳喘贴敷方”
选穴有讲究
对于呼吸道疾病，一些医院也提供

穴位敷贴治疗。每年冬季，曙光医院肺病
科会应用穴位敷贴、穴位注射、中药膏
方、刮痧和湿敷等中医特色治疗技术，治
疗和预防容易遇寒引发的呼吸道疾病。
张炜介绍，其中的穴位敷贴是运用

“曙光咳喘贴敷方”在“天突、肺腧、肾
腧”等穴位进行敷贴，配合以中医穴位
透皮技术提高疗效，通过经络、穴位的刺
激和药物的渗透、吸收，达到激发周身之
经气，振奋人体相应的脏腑功能，达到疏
通表里、疏通经络，促进气血流畅、调理
脏腑功能。穴位敷贴及穴位注射适用于
支气管哮喘、慢性阻塞性肺疾病等慢性
气道疾病及防治呼吸道感染性疾病。
记者在医院了解到，这种“咳喘贴

敷方”由曙光医院现场调制，使用时先
将新鲜姜汁调拌中药药粉再压制成药
饼，放置在患者的天突、肺腧等穴位上，
再用胶布进行固定。通过远红外穴位照
射 10 分钟后，患者就可以回去了。
相关医务人员说，患者回去后如果没

有异物感、瘙痒感等不适的话，建议可以敷
2-4小时，然后取下扔掉即可。一周敷贴两
次，6次为一个疗程，一般做两个疗程。曙
光东院目前冬季是在周二上午、周五上午
进行敷贴治疗，一周有五六十位患者。
张炜表示，穴位和药方是关键，“曙

光咳喘贴敷方”的选穴既有治疗性的穴
位，也有增强体质的穴位，可以减少炎
症、增强免疫力，是比较全面的。而且处
方有医院自己的经验特色，特点是现场
调制，药物新鲜，而且可以调整，不过需
要来医院治疗，不能自己在家贴。
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12月 13 日，前来复诊的申先
生刚拿到从医院新配的药物，其
中就有一盒 “远红外咳喘化痰
贴”。
“我咳嗽 4个月了，上周三过

来看病，开了头孢、抗过敏药物、止
咳贴等，这是第一次用止咳贴。过
了一个星期，现在虽然没有完全康
复，但基本上不咳嗽了，炎症以及过
敏性的症状也明显好转了。”
为何咳嗽了 4 个月之久？原

来，申先生 4 个月前出现了感冒咳
嗽，当时没去医院，在药店买了感冒
药。吃药后感冒症状好转，但还有
些咳嗽。让他没想到的是，这次咳
嗽后来变成了过敏性咳嗽。
“我是过敏性体质，之前也出

现过过敏性咳嗽这种情况，嗓子
痒、干咳。”申先生说，但最近一段
时间症状加重，还出现了流鼻涕、
咳痰的情况。严重的时候，白天还
能控制，到了晚上睡觉时根本控制
不住咳嗽，经常要咳一小时才能入
睡。于是他来了医院就诊，医生诊
断是过敏性咳嗽加呼吸道细菌感
染。
“这个止咳贴一片贴在喉咙

处，一片贴在肚脐处，6到 8小时换

一次，我一般早上贴一次，晚上贴一
次。一盒12贴，贴了三天。贴上去
没什么感觉，但是贴久了不透气，皮
肤会有些瘙痒。”申先生表示，这次
既吃了西药，也用了止咳贴，不知道
止咳贴是否起作用了。
记者查询了解到，这类远红

外止咳贴在多家网上药店均有售
卖，通过穴位刺激止咳平喘，部分
销量达几万单。还有一类西药贴
剂也很受欢迎，其成分主要是妥
洛特罗。
张炜介绍说，从中医来说，使用

中药止咳贴时要注意区分寒热，核
心是药物和穴位。不同止咳贴的药
物组成不同，说明书上面指导穴位
也不一样，要根据药品说明书使用。
妥洛特罗则是一种支气管扩张剂，
这种西药贴主要是通过皮肤吸收支
气管扩张剂进行平喘，所贴的皮肤
与穴位无关。
“而且妥洛特罗是处方药，不

良反应也是比较明确的，不建议自
行购买使用。对于前面提到的咳嗽
变异性哮喘的患者，这种妥洛特罗
成分的西药贴是有用的，而普通感
冒、流感等引起的咳嗽不适合用这
种。”

Tips

蹲在墙角洗鞋的表妹 将是下一家 UCC干洗店的老板
她在长沙端过盘子，在钦州养过

虾子。 为了生活，她还开过杂
货店，开过网吧。 后来，她又随丈夫
去包头市卖油漆……38 岁的湖南
辣妹子何庆的青春， 简直就是一部
创业史。 然而，从事过那么多职业，
四处奔波，她手里都没有余钱，最终
只好身心疲惫地选择了放弃。

直到遇上 UCC 国际洗衣 ，她
的人生仿佛一下子顺了。

2017年春天， 她在长沙开了第
一家 UCC洗衣店，不到半年就回本
了。 在她的带动下，她开水果店十多
年的堂姐、一直做装修生意的堂哥、
曾经在老家做代课教师的表姐，都
先后加盟 UCC，店开得风生水起。

结缘 UCC，闯出一片天

时间回到 2016年年底，南下北上十余年
养水产卖油漆一无所获的何庆一家，又回到
了湖南老家。总得找点事做。何庆在手机上漫
无目的地查找信息时，刷到一条UCC国际洗
衣加盟的广告。这一瞬间，成了她人生的拐
点。2017 年 3 月 21 日，何庆和她妹妹的
“UCC国际洗衣长沙金源店”开张了。谈到
第一笔生意，何庆还是很激动。说那天他们的
设备刚到店，就有一个顾客抱着四件羽绒服
进来，说要洗衣服，问洗衣服什么价钱？
“当时我们的价格表还没有挂上墙，时间

太紧，根本来不及。我跟顾客说，你是我们店
的第一个顾客，你这四件衣服先放在这里，我
们免费帮你洗！那个顾客很高兴，像中了奖似
的，连声说谢谢。”这个顾客的到来，给了何庆
很大的鼓舞，也让她感觉到这个地方以后一

定有生意可做，从而有了信心。在不
长的一段时

间里，她们的生意眼见着一天天地好起来，因
为时间到了春夏之交，服装换季，洗衣店的旺
季如期来临。“我们的店不是靠运气开起来
的，一开始也是做得很辛苦。我们印了很多广
告单页，每天店里打烊后，就跟妹妹一起到周
边小区里去散发。”回想刚刚开店的时候，何
庆感慨地说，人家送过来的好衣服，她们都不
敢洗，怕洗坏了，尤其是奢侈品。所以在洗之
前，她和妹妹都会通过微信，问一下公司的老
师们。“有一次，顾客送来一件衣服，面料一块
黑，一块白，一块蓝。这样面料的衣服她们以
前没有洗过。我在UCC的客服群里先后咨询
了 4个老师，我综合各位老师的经验，制定最
可靠的方案，很顺利地把问题解决了。这样的
经验慢慢地积累多了，现在，我们完全顺手
了，能够从容应付各种技术上的难题。”

UCC改变了何庆，何庆带动了家人

2023年 11 月 4 日下午，何庆站在她的
店里，斜靠着高大的干洗机，午后的阳光柔和

地映在她的脸上。她低

调而自信地说，店开到现在，算是比较成功
吧！是UCC改变了她。店里的营收，是一个庸
俗得绕不过去的现实问题。“目前开店的成
本，主要是房租和水电等，一年 10 万元多一
点。一年的营业额和纯收入到底有多少？我们
也没有统计过。但是这些年，我的生活有了很
明显的改善。房子是123个平方的精装房，车
子有了，虽然比较普通。大孩子已经高二了，小
孩子从小学起就在读私立学校。这一切，都是
店里挣来的。”何庆的成功，在她的家族里起
到了很好的示范作用。先是她的堂姐何龙成，
在何庆的启发下，从水果店摊主成功转型为干
洗店老板。后来何龙成的弟弟，搞装修的何龙
静，也在何庆和他姐姐的带动下，将自己的干
洗店开得有声有色。在何庆店里帮忙8个月的
表姐范莉，正在梅溪湖畔雄心勃勃地拓展自己
的空间。

初步成型的“传帮带”开店模式

11月 4 日下午，笔者在何龙成的“UCC

国际洗衣御和苑旗舰店”采访时，看见一个非
常尽责的“帮工”，她是何龙成家的亲戚，具
体说，是她丈夫的表妹。
何龙成说，这个表妹正在找店面，不久就

要自己去当老板了。提起何庆店里也有一个
正在认真刷鞋的“表妹”时，何龙成笑了，说
每一个在他们店里认真刷鞋的“表妹”，都是
下一家UCC国际洗衣店的老板。作为表姐的
范莉，新晋老板，也是从刷鞋开始的。范莉自
豪地说，在 4 家店中，只有她没有去 UCC 总
部接受培训。但她在何庆那边“带薪”学习 8
个月，学到了更加扎实的基本功，所以现在开
店，独当一面，绰绰有余。
目前，范莉的店何庆是参股的。何庆说，

她投资入股，可以分担风险，减轻表姐的压
力。何龙成也说，带店的有效手段莫过于投资
入股。她店里的表妹如果有需要，她也可以通
过这种方式，帮助表妹把店开起来。“你这次
来，我们是 4 家店，如果你年底再来，我们也
许就有 7家店了。”六都店的何龙静告诉笔
者，他们用“传帮带”的模式扩店，能有效规
避风险，效果初步显现。

（王迎武）


