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� �御寒衣物中，
多了一些“电热款”

“这真的是自带温暖的衣服，穿上不仅能扛
风，插个充电宝还能生热。整个人更抗冻了。”沪

上市民李女士兴致勃勃地向朋友推荐她今年新
发现的御寒神器———电热马甲。
这可以说是科技加持下的创新型衣物，记者

为此来到沪上多家大型商超，找到并体验了下这
些让人耳目一新的御寒神器。
记者看到，在山姆的“户外”衣物展示区域，

挂着多款颜色的男士马甲，这些男士马甲外观上
看造型和普通羽绒马甲相似，仔细观察则能看到
右口袋上有一个圆形按钮。而当人们把手伸进右
口袋里，则能掏出一个带有USB接头的线。
原来，这就是电热马甲的“机关”所在。把

USB 接头插上一个充电宝，按下口袋上的圆形
按钮，则能看到按钮呈现出白色、红色等颜色。
“不同的颜色代表着电热马甲的不同档位，

红色是最高档位，发热温度也最高。”店内工作
人员介绍称，由于马甲的设计和普通的羽绒马甲
十分相近，很多市民甚至很难一下子找到电热马
甲的亮点所在，“这两天常常看到有人在这里研
究它的用法、穿法。”
工作人员说，由于气温变化，电热马甲最近

颇受欢迎，“还有很多人拿着社交平台上的照片
特地来问，电热马甲在哪里。”
记者在现场试穿电热马甲，插上随身携带的

充电宝，把充电宝放入衣服口袋，穿上电热马甲
和穿一件普通的马甲无异，但当打开衣服上的按
钮后，几秒之后，能非常明显地感受到背后变得
暖洋洋的。
原来，这件羽绒马甲的背部内衬，是一个亮

色的材质，如果把内衬剪开，则能看到一个发热
片，正是这个发热片，让衣服能自带温度，根据衣
服上的说明书，发热温度最高可达 41℃。
而用温度计测量后发现，在户外，电热马甲

发热块的温度能达到 30℃-40℃，其他区域就和
普通的衣服一样，在 20℃左右。
对于不少怕冷的人来说，寒冷天里即使穿着

厚厚的羽绒服，也常常感到“背后一股寒意”，背
后暖和了，全身的暖意也多了不少。
而在MUJI 店内的“特价区域”内，记者还

看到电热围巾。
这个有着极简风造型的羽绒围巾，其实和电

热马甲有着相似的原理，从最下方能掏出一个接
头，虽然看上去造型和平常的USB接头不一样，
但记者实测下来，也能插进充电宝。
按下围巾下方的按钮，几秒之后也能感受到

围巾中间段开始发热，围巾系上，发热位置正好
是脖颈后方。
围巾下方有一个专门放充电宝的小兜，把充

电宝塞进去之后，看上去仍然是极简造型的围
巾。

想实现“行走的电热毯”，
需要一直背着充电宝

穿上电热马甲、戴上电热围巾就能感到它们
发热后的温暖，难怪有人惊喜地评价它们为“行
走的电热毯”“新能源的暖宝宝”。
不过，记者体验下来，重量是一个挺值得关

注的缺点———尤其是当系上电热围巾，就必须挂
一个充电宝在脖子上，对于像记者这样脖颈不好
的人来说，压力不小。
由于衣服上的发热片需要接电之后才能发

热，因此想要电热马甲一直发热，则需要一直随
身带着电源，也就是说，口袋里或围巾里要一直
揣着充电宝，想要发热时间长，就要揣着毫安数
大的充电宝，而毫安数大就意味着充电宝的体积
更大、更重。

根据社交平台上网友的测评，由于不同发热
档位耗电不同，充电宝充满的情况下，电热马甲
的“续航时间”大约在 3-5个小时。
“太重了，还不如贴暖宝宝，”曾经使用过电

热腰带的市民张先生说，“很多腰部、颈部、肩部
需要特意保暖的人，一定程度上说明这些身体部
位是他们的‘薄弱环节’，如果需要承受一个充
电宝的重量，同样会带来不适感。”张先生告诉
记者，他之前买电热腰带来护腰，就是因为“太
重”，现在已经丢弃不用了。
而因为电热马甲的口袋大小有限制，充电宝

也要好好选。买充电宝之前，看下内口袋尺寸，根
据使用频率配置毫安数、大小、厚薄，想要用一整
天得配一个毫安数大一点的充电宝，但要确保能
塞进口袋。
在社交平台上，除了重量的问题，“电热马

甲是不是智商税”的讨论也很是热闹———
有人说，电热马甲是一个伟大的发明，并且

把控制温度的开关称为“冬日续命开关”；
一些喜欢钓鱼、露营等户外活动的人，把它

们作为向同样爱好者同伴们推荐的好物。

不能水洗、没有 3C认证……
御寒神器仍需“进化”

实际上，电热马甲并非今年才出现，不过由
于当下降价不少，愿意购买尝鲜的人更多了。
“现在这个围巾只要 200 多元啦，我记得去

年的价格是 400 多元。”曹女士说，MUJI 的电
热马甲刚上市时她就买了，穿了一年多，觉得背
部能加热相当给力。
其实，它和我们正常的衣服不一样，应该说

属于功能性衣服，比较适合长时间待在户外的时
候穿着，可以在常规保暖的基础上加热，区别于
常规通勤服装。
“这个系列刚出的时候，定价偏高，很多人

不能接受，穿过才知道它的好。”曹女士说，可以
明显看到，不同牌子电热马甲的选择越来越多，
价格相比她的“尝鲜价”也低了不少。
也有买来尝鲜的人，发出了灵魂拷问———不

能干洗、不能水洗，相当于不能洗，该不该留下？
原来，他所网购的MUJI 电热马甲的说明书

上，写着不能干洗也不能水洗，由于不方便清洗，
他对电热马甲也产生了怀疑。
对于这个顾虑，有人认为“并不是什么问

题”，并热心支招，“因为背后有加热组件，不能
泡水，用毛巾沾点水轻轻擦拭，完全没有问
题”。
还有人甚至把买来的电热马甲内衬剪开，一

探究竟，发现虽然表面的做工还可以，但发热位
置的线材仍存在一定的问题：“一是发热的位置
其实不大，线材并不是很扎实，而且整体没有做
防水处理，并没有3C认证等一些合格证。此外，
虽然马甲在做工等各方面还行，包括功能性上，
受到不少人的认可，但它仍是一个‘小三无’产
品。”
在记者看来，电热马甲这个自带“新能源

暖宝宝”的衣服，本身的产品形态有它的适用
场景，但目前不少电热马甲还有很多的优化空
间。
如果再加大发热点位，让温暖的面积更大；

发热线材使用更扎实的做工；做好发热线材防水
等安全保障，让电热马甲的清洗更方便……相信
会受到更多人的欢迎。

晨报记者 吴 琼 摄影报道

寒潮来袭， 沪上不
少市民选购、 相互推荐
的一种御寒神器火了。
电热马甲， 看似普通的
羽绒马甲， 其实能从兜
里掏出一个插头插到充

电宝上， 按下衣服上的
开关，马甲就开始发热，
穿着它就好像是贴上了

大片能一直保持发热的

暖宝宝。 电热马甲好物
的分享也成为社交平台

的热门讨论， 有人兴奋
地称它是 “行走的电热
毯”，也有人疑惑它能不
能水洗、是不是智商税。
新闻晨报·周到记者实
地走访、 试穿实测后发
现， 想要实现边行走边
发热， 还要随身背着充
电宝， 重量也是一个不
容忽视的缺点。


