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| 在最冷的天，骑手们一起搬新家

“以前我俩一起合租，住的是上下铺，
是从房东那儿直接租的老房子，没什么装
修，空调比较老旧了，制冷制热都没啥效果，
所以天冷纯靠扛着。”
小刘和小王从今年 7月份成为骑手，两

个人在一个站点工作、一起当室友已经有将
近半年的时间。这半年他们也一起合租在老
房子。最近，他们又一起搬进了“新家”。
“最大的改变就是这里的居住条件好

很多，这两天天气很冷，我们白天在外面送
外卖，人都冻得不行，晚上开空调暖和一下，
休息好，很重要。”看到自己的新家，小刘甚
至开始畅想以后每天的生活，“这里离我们
站点很近，骑车也就 15 分钟，上午 10 点上
班，我们 9:20 左右起来洗漱，晚上 10 点左
右回来，到楼下打个球，看会儿手机，睡觉，
我觉得挺放松，很舒服。”
小刘刚刚步入社会，骑手是他的第一份

工作，“我觉得自己很幸运的，听说以前做
骑手条件很艰苦，我工作半年左右的时间，
就能搬进舒服的新家，和熟悉的伙伴们，白
天出去跑单，晚上回来一起聊聊，感觉挺自
由挺放松的。”
就在最近，将有上百位骑手，和小刘、小

王一起搬进新家，开启新的生活方式。
原来，随着普陀区和欣公寓 3号楼新时

代建设者之家各项设施准备就位，环球港站
点的饿了么骑手们将一起搬进这个“骑手
新家”。
“新家的很多设施让我们在寒冷天气

里，过得舒服不少。”已经入住十几天的骑
手吴义说，除了一到家，打开空调不用怕窗
外 -7℃的寒风之外，房间里的洗烘一体机
是他逢人就介绍的好东西。
“我们骑手换洗的衣服不多，冬天的羽

绒服很难干，以前遇到天气不好的时候，衣
服没有干透就直接穿，可以说是寒上加寒。
我搬进来以后，已经用洗烘一体机洗净、烘
干了好几次羽绒服，每天的羽绒服都是干
的，羽毛蓬松的，摸着就很有幸福感。”
虽然只有两套厚衣服换着穿，爱干净的

吴义也终于可以常常换洗羽绒服了。
“我们每间房间配了空气清新机，在很

多人看来这没什么必要，但对我们骑手来说
很重要。”
吴义说，空气清新机是在前期公司调研

大家需求的时候，很多人都提到的东西，原
来，外卖小哥一直在外奔波爱出汗，人多了
汗味重，大家都希望配上空气清新机，这样
一来房间就不会有味道。

| “幸福感满满，想扎根上海了”

“以前，因为想要节约房租，常常跟陌

生人合租在条件比较差的房子里，
条件差倒不算什么，主要是不安定。常常要
面对的事情就是房东让我们搬走，我记得最
频繁的一年甚至是 2-3 个月搬一次家，有
一阵子每到月底就在愁住哪儿的问题。”
2016 年就来到上海当骑手的吴义说，

这次搬新家，让他感到最兴奋、最幸福的一
点是，多了很多安定感。
“住在条件这么好的保租房，还不用担

心被人要求搬走，现在安心多了。”吴义说。
记者采访当天，上海是全天都在零下的

低温天，而吴义坐在自己“新家”书桌边，高
处的空调吹着暖风，阳光从窗外洒在身上暖
洋洋的。他说，这样舒适、安定的感觉很久没
有过了。
在吴义的床头摆着两个相框，那是他和

儿子的合影，原来，80 后的吴义有个可爱的
儿子在安徽老家，每年暑假，儿子都会来上
海陪他，以前儿子来，都是和自己挤在小小
的房间，小小的一张床上，“我搬家第一天
就给儿子发了视频，他也很高兴，说，‘爸
爸，我以后终于不用跟你挤一张床了’。”视
频里，小家伙见到楼下的篮球场也很兴奋，
“以前我都是带他去收费的篮球场，现在好
了，直接在楼下就能打球了。”
以前搬家次数太多了，总有种在漂泊的

感觉，想到将来能一直在这个保租房住下
去，内心有了从来没有过的安定的感觉。
解决了后顾之忧，接下来只要想着更加

好好赚钱，提升自己。
“我们也想要有更加有质量的生活，其

实在上海拼搏奋斗的人，谁不是这样呢？”
吴义说，7年多的骑手生涯，自己的生活改
变了很多，面对上海这座城市的心态也改变
了很多。
“现在的工资还可以，住的地方也不用

太操心，儿子来上海，晚上可以跟我一起团
聚，白天还可以去专门面向我们新就业群体
子女的暑托班。”吴义表示。
“吃、住、孩子……很多以前很操心的

事情，现在好像都有了比较好的解决方
法。”吴义对将来充满期待，“扎根上海是以
前想都不敢想的事，现在不仅敢想，而且确
实有可能实现了。”
在工作之余，吴义还参加了专升本的培

训，“想提升自己，以后就算不当骑手了，也
有能力留在上海，未来真的在上海有自己专
属的家，再把家人也接过来”。

| 为城市“筑巢人”实现“安居梦”

为了让上海的一线工作人员能负担得
起租金，提升居住品质，上海在保障性租赁
住房里升级打造“新时代城市建设者管理

者之家”。
小刘、小王、吴

义等入住的 “骑手新
家”，就是这样的“新时代城
市建设者管理者之家”。
位于普陀区桃浦镇和欣公寓的

3号楼，就是普陀区第二个挂牌的“新时
代城市建设者管理者之家”，一共有 98 间
多人宿舍型租赁住房，共 300 张床位，主要
户型为 2-5人间。
每套房里都设置了独立卫生间，床、床

垫、桌椅、衣柜、空调、洗烘一体机、冰箱及热
水器等生活必需的家具家电一应俱全。
寒冷的冬季，为骑手们准备的入住礼包

里，还贴心地准备了崭新的床上四件套。
这次搬家，骑手们只需要带着自己平时

用的生活用品，不用自带家具、家电，真正实
现了拎包入住。
在新家楼下，还有骑手们工作、娱乐、生

活便利所需要的设施。楼下的室内台球室、
室外篮球场，让骑手们的业余生活除了刷手
机，还有更多样的娱乐选择。
电瓶车是骑手们最重要的工作工具，在

楼下，还为他们准备了足量的电瓶车车棚、
换电柜、非机动车充电桩。
此外，公寓里还有公共洗衣房、屋顶晾

晒区、超市便利店……
据了解，目前 3号楼一张床租金价格在

550-950 元 / 床 / 月之间。
“对我们骑手来说，不能离自己工作的

站点太远，我们站点附近的房租普遍都不
低，这里的价格应该算是个洼地了。”谈及
房租，吴义说，他现在租住的二人间，房租在
700元一个月，租金比之前每个月 1000 元
的房租价格要便宜很多的同时，“条件提升
了不是一点点”，骑手们对于新家的性价比
都十分满意。
据了解，就在这两周，还会陆续有更多

骑手入住新家，“我们之前房子的房租比较
早到期，所以先住了进来，很快我们以前的
室友也要住过来，到时候又能一起下班聊
天、游戏了。”骑手小刘和小王说，他们甚至
都约着春节不回家，相约在这个新搬的家
过年，“过年期间留在上海继续跑单的确是
能多赚不少，到时候大家都在，这里舒服又
宽敞，可以布置布置，和兄弟们一起跨年
了。”

晨报记者 吴 琼 摄影报道

在上海这座繁华

的都市中， 有很多人
离开家乡来到这里 ，
为了生活和梦想而努

力拼搏， 却面临着租
房难、租得贵、租得远
的困境。

习近平总书记非

常关心保障性租赁住

房建设等问题。 11 月
29 日，习近平总书记
在上海考察了闵行区

新时代城市建设者管

理者之家， 了解保障
性租赁住房情况 。
为了让更多人 “进得
来、留得下、住得安 、
能成业”，海纳百川的
上海始终将发展保障

性租赁住房作为贯彻

落实总书记 “人民城
市” 理念的重要举措
和超大城市住房体系

建设的重中之重 ，全
面健全完善“一张床、
一间房、一套房”的多
层次供应体系， 始终
坚持以人为本， 把最
好的资源留给人民 ，
举全市之力跑出保障

性租赁住房发展加速

度。在连日的走访中，
记者见到了 20+的外
卖小哥， 在上海拥有
了 “一张床 ”，决定留
在 上 海 继 续 奋 斗 ；
30+的闺蜜们不仅住
进了同一个小区 ，还
在家门口创了业 ，当
起了“斜杠青年”；50+
的“筑巢人”也终于有
了自己的 “安乐窝 ”
…… 截至目前，上海
已累计供应租赁住房

用地 222 幅， 总建筑
面积近 1900 万平方
米，可提供超过 25 万
套租赁住房， 其中大
部分为保障性租赁住

房。开工 188 个项目，
涉及 21.3 万套房源。
宜居在魔都， 会成为
更多人的故事。
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