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| 花季

很多人对吉雪萍的第一印象，都是《十六
岁的花季》。
这部电视剧让这位名不见经传的上海女孩

一炮走红，由她所塑造的“白雪”这个人物也深
深地烙印在观众心中。
再回忆起当年的这些经历，吉雪萍直言，她

的人生是幸运的，拍一部戏就能火，也没有像一
些女演员一样因此遭到人妒忌。“记得我在上
戏读书时，老师说有的演员一辈子就吃一部戏
的红利，我是不服气的，可事实证明，一部也没
能超越《十六岁的花季》的影响力。”
不少 80 后、90 后都是看着吉雪萍的节目

长大的，但很多人内心都忍不住发出疑惑，为何
很长时间都没有在电视上看到过吉雪萍？甚至
一些自媒体都在写类似于《吉雪萍的消失，
是主持界的悲哀》的文章。

吉雪萍笑着表示，自己其实从未离
开主持界。“我一直都是两条腿走路的。
当年离开央视去上海电视台的时候，我
就创立了自己的学校。只是我不喜欢
show off（卖弄）自己。”
很多人有所不知的是，除了媒体

人，吉雪萍还是一位资深的教育工作
者。她参与创办蒙特梭利幼儿园，并且
为认证讲师。聊起转型的过程，吉雪萍
坦言，一开始她的内心是无比忐忑的，
“这不是简单从主持人转型制片人，而
是从舞台到讲台，这对我来说是认知上
的巨大挑战。”
但吉雪萍不仅做到了，而且还成功考

取了心理学博士。此前，她刚刚怀着忐忑的
心情提交了自己的毕业论文，目前仍然在等
待结果。“当我的导师建议我报考博士的时
候，我说‘没必要吧？我都这个年纪了’，没想到
我的导师告诉我，这是你最成熟和最有自我表
达能力的时候。”
正是和导师的这番交流，让吉雪萍重新开

始思考年龄这件事。她发现，这个人生阶段，不
一定是危机的到来，而是一种机遇的呈现。
“很多像我这个年纪的女性，或许职场都

开始步入下半场，甚至提前准备退休了，但对我
来说恰恰相反，我的人生舞台才刚刚开始。”曾
经的吉雪萍是电视剧里的花季少女，而通过持
续地学习与转型，她在不知不觉中仿佛再次拥
有了人生的“花季”。

| 母亲

这几十年时间里，吉雪萍在主持人、演员、
教育工作者、自媒体博主等人生的多个角色里
游刃有余。但她却说，自己最喜欢的角色还是母
亲，她觉得做母亲才是最自我的事情。

曾有人问过她一个很经典的问题，事业和
家庭如果只能二选一，你会选哪个？吉雪萍毫
不犹豫地选择了后者。“因为我知道自己还
剩一口气的时候，站在面前的一定不是我的
领导和同事，而是我最亲近的家人。当我一
想到这里时，我就在思考，为什么不能选择
那个最长久的关系去投入呢？”

但人生有时往往事与愿违，当吉雪萍
决定把更多时间投入自己的家庭，周遭所
有人也纷纷羡慕她收获人生的幸福时，命
运却和她开起了黑色幽默。
吉雪萍女儿年幼时，被诊断出患有一

种严重的疾病，随后她开始了漫长的求医
之路。她自学各种医学知识，甚至为了求
助国外一些先进的医学团队，吉雪萍那段
时间英文水平都突飞猛进。为了全心全意
地照顾女儿，吉雪萍决定放弃电视台当家
花旦的事业，转做全职妈妈来照顾。

但命运远比想象中坎坷。2019 年
的一天，吉雪萍还是经历了人生的至
暗时刻。“舒怡被送到医院抢救的

那天，我赶到医院时，看到医生正在给她做心肺
复苏。医生问我还抢救吗？我说不要了。医生问
我你确定吗？我说我确定。医院里没有太平间，
医生给我拿来了 8个大冰桶，我强撑着安排女
儿的一切后事。”
女儿离世以后，吉雪萍在很长时间内都比

较迷茫，以前她花大量时间去照顾女儿，但现在
突然不知道自己应该做什么了。“那段时间，我
见到人就想哭，直到我的导师告诉我，你应该去
学习了，听到这句话时，我像是突然抓到了救命
稻草，试着一点一滴地给自己的人生做叠加，开
始寻找人生新的支点。”
吉雪萍形容自己像是“向死而生”般的重

生，也重新感悟到了生命的价值。她决定通过从
事教育工作的方式，去帮助到更多的家庭。这在
她看来，是对那个二选一的答案的放大，也是一
种角色的转变。
吉雪萍从不避讳在公开场合讲起这件事，

也会在别人问起时，告诉所有人她有四个孩子。
“我的儿子有一天突然问我，妈妈，你经历过这
么多事情后，为什么还要把姐姐的故事告诉他
们呢？我说，生命就是用来分享的，今天妈妈所
做的一切事情都是为了姐姐。”
“我之前是一个很小我的人，不是一个大

我的人，是女儿告诉了我生命的使命。让我意识
到生命的价值就是死而不亡。但我还是希望大
家不要去经历失去家人的痛哭，也能体会到这
种生命的价值。”

| 高傲

“高傲”，是吉雪萍的“好娘们”、一向很敢
说的金星曾对她做出的评价。
在金星眼中，吉雪萍身上的这种“高傲”，

并不是那种焦躁自满、自以为是的高傲，而是一
种“我知道我在干什么，我是用‘理’来跟你讲
话”的冷静和理性。
在吉雪萍事业如日中天的时候，也曾有过

不少的争议。有人说她性格有点过于争强好胜；
有人对她嫁入豪门的行为议论纷纷。
“以前的我太在乎别人怎么评价了，在我

的人设上面充满了自我保护的意识。”再次回
忆起年轻时的自己，吉雪萍表示，自己也曾迷失
在名与利之中。曾经的她很在乎自己是不是 C
位，也很在乎今天的衣服是否很上镜。
但女儿的突然离世，却让她把之前的高傲

全部打碎。她渐渐地发现，那些绚烂无比的舞
台、那些光鲜亮丽的 C 位，以及那些像是雪花
般飞来飞去的评价，都早已是人生的过去式。赞
美她的人终将会离开，否定过她的人也会远去。
“如果我的人生是一条河，我应该将那些

过去趟过，随着河流的方向继续前行。我不会被
一颗石头挡住，也不会因为看到了绚烂的桃花
就停下了脚步。生命是流淌的。”
吉雪萍表示，自己很感谢在她人生道路上，

直言不讳指出她缺点的那些人。有一次，她和一
位心理学的前辈聊天，那位前辈问了吉雪萍一
个问题后，就直言不讳地说吉雪萍的阅读量不
够。吉雪萍第一反应并不是选择像当年那样去
辩驳，而是真的开始认真反思自己的读书量确
实还不够。“有多少人愿意当面指出你的问题
呢？大多数人对我只是伪善的赞叹，自己无法察
觉的时候，就容易沉浸在一个假象的蜜罐里，让
人无法进步。”
如今，吉雪萍不仅在教育事业上继续探索，

也作为传统媒体人积极转型自媒体。以前做电
视节目的时候，她需要把嘉宾的话放在最前面，
自己的话会被剪掉。一直做的是绿叶的角色，但
现在通过自媒体可以为自己发声，这让她感觉
到无比的自由。
“我无数次在心里默默地告诉我的女儿，

接下来的人生，妈妈会替你继续奔跑。”吉雪
萍说。
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“我之前是一个特自私的
人，自私到如果你不把出场费
提前打到我账户上，我就不会
登台。 直到女儿的突然离世，
彻底地将我的高傲打碎。”

她曾是红遍大江南北的

电视剧《十六岁的花季》里青
涩懵懂的花季少女，以及《家
庭演播室》《娱乐星天地》等沪
上王牌节目的主持人，也是一
位嫁入豪门后四个孩子的母

亲。
她就是吉雪萍。经历过人

生的大红大紫，也经历过痛失
爱女的锥心之痛。如今，48 岁
的吉雪萍带着自己的新书《世
间的因》重回公众视野。

在接受《新闻晨报》的独
家专访时，吉雪萍讲述了被人
生重重一击后，她是如何走出
那场暴风雨的。 这个故事，不
止是一位母亲的漫长战役，也
见证了 48 岁的职场女性如何
重获自由。


