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璀璨蜕变之路， 上海首个新闻历史文化街区正在推进中
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从“三马路”到新闻历史文化街区，黄浦区
外滩街道的“一街一路”在上海城市更新的节奏
中不断加快深化。12月 27日，由新闻报社、上海
上报融媒文化传媒有限公司和上海房地产时报
社有限公司联合主办的“街区可漫步城市可阅
读”文化沙龙在申大厦举行。现场还发布了一系
列“晨·外滩”赋能计划，将从科技、公益和融媒
等角度深耕黄浦，提升街区和社区温度，讲好一
街一路和城市更新的故事。
“‘美丽街区’建设已经走向深耕化，在微

小中见精华，在精华中回答自然的问题。未来，我
们的植物可以变成市民间交流的绿色纽带，也能
变成家门口的自然课堂。”上海市政工程设计研
究总院集团有限公司总院专业总工程师钟律说。
上海幸福里文化创意有限公司总经理孙弘武认
为，城市是个有机体，城市更新则是个契机，一方
面要对空间上进行再利用，另一方面则要让街区
更有温度，这是更重要的。

城市更新中，如何将艺术和科技公益融入，
也成为现场沙龙热议的话题。

艺术家、华东师范大学设计学院教授及艺术
创意总监倪志琪认为，这确实是一件有难度的事
情，城市更新关键是要打造差别化，“最怕千篇
一律”，不能急功近利，要打造标志性的公共建
筑。设计师、中国建筑设计研究院创作中心-建
筑与艺术空间设计事业部工作室主任李捍原说，
设计师在城市更新项目中的思维不能被局限，要
打通自己的“任督二脉”，才能让这件事达到一
个新的水平和飞跃。
中交城投运营总监、新凤溪城市建设发展公

司董事长谢东则表示，城市更新项目要对那块地
方的文化和特色有充分扎实的了解，但仅仅这样
是不够的，还需要艺术设计的介入，体现“在地、
在文、在人”的展示。
在科技公益方面，蚂蚁公益基金会蓝马甲专

项管委会主任、蚂蚁集团客户与公众沟通部总监
王亦菲表示，蚂蚁集团关注“一老一小”两个群
体，因此诞生了“蓝马甲”和“蓝色运动角”两大
公益项目，让科技能够“润物细无声”地渗透社
区。上海电信数字生活部研发中心副主任葛正荣
向大家介绍了银发友好的“老友亭”的创意，到
今年年底，上海街边会出现 300 个通过电话亭
所改造的老友亭，在他看来，这是充分利用电话
亭的位置属性，为老年人提供便民服务。“社邻
家”创始人闫加伟则谈到了社区空间运营，他认
为上海需要一个有网红级别的公共空间，让老百
姓都参与这样，这样才能留住人，创造共同的记
忆。
此次发布的“晨·外滩”赋能计划，首先是由

新闻晨报·周到× 外滩街道× 蚂蚁集团× 上海电
信联合推出了“科技赋能街区”计划。2024 年，
蓝马甲公益行动进入街区和社区，提升街区温
度，并通过AIGC、大模型赋能外滩街道“一街一
路”，提升街区科技含量。此外，该计划也将为
2024 年外滩大会预热，提升街区感知度。其次是
上报融媒× 晨刊× 外滩街道× 新闻晨报·周到联
合发起的“融媒广场友邻市集”计划，推动新闻
历史文化街区的世界融媒广场打造，开放街区，
与民同乐；打造“四季歌”市集，注入艺术、科技、
人文，激活街区社区烟火气。最后，是由社区晨
报× 外滩街道打造的“街区更新好故事”计划。
2024 年，社区晨报将与外滩街区继续深入合作，
联合开发“晨·外滩”的 IP，进一步深耕社区街
区，讲好街区更新好故事。

晨报记者 姜欣愉

站在山东中路与

汉口路交汇的繁华路

口，新能源汽车穿梭
不息，外卖小哥的摩
托车络绎不绝 ，行人
们忙碌地穿梭在这

个充满活力的十字

路口。
转身间， 拥有近

百年历史的申报馆

内， 悠闲品味咖啡的
市民与专注工作的创

意人士共同演绎着现

代都市的生活节奏 ；
另一侧，矗立着“解放
日报”四个大字，背后
的上报·解放源大楼
犹如一支巨笔直指苍

穹， 绿白相间的墙面
宛如铺展的稿纸 ，尖
尖的屋顶宛如削尖的

画笔。
推动“三马路”打

造成新闻历史文化街

区， 上海城市更新的
步伐在黄浦区外滩街

道不断向前。12 月 27
日，由新闻报社、上海
上报融媒文化传媒有

限公司和上海房地产

时报社有限公司联合

主办的 “街区可漫步
城市可阅读” 文化沙
龙在申大厦举行。

冬日暖阳， 街区
优美的弧线、 宜人的
城市绿化， 以及充满
生活气息的市集 ，在
历史的文脉中， 悄然
留下痕迹， 焕发出崭
新的风貌， 上海首个
新闻历史文化街区的

雏形正逐步呈现。
在黄浦区 “一街

一路”的建设进程中，
上海首个新闻历史文

化街区的推进， 也将
成为外滩美丽街区的

新标杆、新引力场，激
活空间活力， 推动上
海城市更新。

| “穿越”历史的十字路口

驻足于中国现代新闻业发源地的十字路口，耳边仿
佛回荡起聂耳的《卖报歌》：“啦啦啦，啦啦啦，我是卖报
的小行家，大风大雨去卖报，一面跑，一面叫，今天的新闻
真正好，七个铜板就买两份报。”这首歌为小报童杨碧君
而作，他曾是望平街报童大军中的一员。
让我们的思绪穿越时空，“望平街”，即如今的上海

市黄浦区山东中路，从福州路口至南京东路一段。这条长
不过 200米、宽约 10米的小马路，在当年享有盛名。
近代叶仲钧在《上海鳞爪竹枝词》中吟咏：“集中消

息望平街，报馆东西栉比排。”曹聚仁更指出：“短短望平
街，代表着西风吹动以来的中国文化，从这一街巷的浪潮
上，体会着时代的脉搏。”
望平街是一个在中国新闻史上具有举足轻重地位的

地方，是一条承载着中国新闻烙印的街道，堪称“美国有
纽约的华尔街，英国有伦敦的舰队街，而中文报刊的历史
上，有上海的望平街。”
与望平路相交的另一条街：汉口路，如今已成为上海

新闻业发展的代表。1872 年，《申报》在此诞生，成为中
国近代公认的第一大报，也是近代中国的百科全书。1918
年，申报馆在此建成，1949 年《申报》停刊后转给解放日
报社使用，申报馆也被列为上海市优秀近代建筑保护单
位。1949 年宣布上海解放的新闻在此印成报纸，传遍全
市；从 1996 年起的 15 年内，总计 5723 期《解放日报》
在此出版。2008年，申大厦在汉口路街区落成，建筑取意
“扬帆远航”。

| 进入大模型下的融媒时代

时光流转至 2023 年，当人工智能、大模型技术呈现
井喷式发展，我们每个人都在时代变革、技术变革的十字
路口。
报童的“卖报歌”离我们渐行渐远，中国现代新闻业

的发源地也迈入了全新的融媒时代，数字内容生产、数字
人打造等方面在大模型技术的推动下，逐步走向智能化。
推动新闻历史文化街区的打造，上报·解放源 +空间

的赋能，以及未来构建世界融媒广场的规划中，科学技
术、人工智能和大模型，都将是一个重要的考量因素。
这背后的上海报业集团，十年时间，从成立之初以报

刊业务为主的媒体集团，成长为拥有多种新媒体形态，覆
盖 9.55 亿用户的新型主流媒体集团，新媒体收入占媒体
主业收入近 70%，总体经济规模连年位居全国新闻出版

集团首位，可谓生于融合，长于创新。
脚踏上海首座新闻历史文化街区，文化

传媒、科技技术、一街一路、城市更新等关键
词跃然而出，汇聚在时空的交汇点上，虚实融
合的场景不断落地。

每个街区都有其独特印记，通过将街区历史演变背
景、人文精神、生态环境等进行文创艺术开发，同时赋予
技术的加持，利用街区的共享空间来呈现，成为城市文化
记忆和气质底蕴的生动注脚。
上海首个新闻历史文化街区，将成为融媒时代、大模

型时代的一个重要印记，站在未来回顾这个街区，也许就
像我们现在回顾“望平街”，延续并传承着历史文脉、基
因和遗产。

| 打造“一街一路”新范本

推动上海首座新闻历史文化街区的打造，可谓顺势
而为。
对黄浦区而言，外滩区域是上海的城市名片和经典

地标，既要保护好建筑风貌，传承好城市记忆，也要结合
区域规划定位加快转型步伐、注入新功能，把握消费升级
新趋势，培育消费新动能，打造更多文旅新地标。
未来打造上海首座新闻历史文化街区，在物理空间

中，力求助力黄浦区打造具有新闻历史文脉的“一街一
路”美丽街区示范点位，深度延展外滩历史文化，营造黄
浦区街区风貌整体性，成为外滩美丽街区的新标杆。
上海正围绕 15分钟生活圈在深度打造，黄浦区因为

生活服务设施密度比较高，自我加压提出一个 10 分钟生
活圈。这也是整个城市未来我们基础的一个民生服务和
市民城市建设参与的很好的载体。
新闻历史文化街区的 10 分钟生活圈内核将如何构

建？从近期规划来看，新闻历史文化街区将基于提升上
报·解放源及上报·申大厦街坊，从报业文化核心出发，打
造上报·申报馆小广场，为市民提供一个集休闲、文化交
流于一体的公共空间。这个带有媒体文化属性的广场可
成为街区的地标性建筑，成为市民的打卡点。
在中远期规划中，南京路和福州路将联系起来，形成

一系列可阅读的建筑与城市空间，成为阅读黄浦的重要
组成部分，将“建筑”“故事”与“人”融为一体，让市民
在漫步街区的过程中，感受到历史的痕迹和文化的底蕴。
外滩街道党工委书记丁琦宁接受采访时说，新闻历

史文化街区的打造，是外滩街道的一个重要历史节点，从
抓住了历史脉络、传承优秀文化的角度，这个街区在一街
一路建设中的意义非常重要。
“这个点位的启动，也是我们政府与楼宇企业的互

动。”丁琦宁说，除了辖区的居民，也关注企业发展、营商
环境和整个街区的氛围营造，“新闻历史文化街区，是企
业与政府携手打造的街区，是推动街区治理的一个范本，
也是一个非常好的载体。我们期待通过这个点位打造，未
来能够在整个街区，包括这么多老建筑、历史街区的改造
当中，找到一条新的路径，形成楼内楼外、楼宇小区居民
和员工之间的良好互动，这是我们所期待的！”

晨报记者 苗夏丽 孙雯婕

在宁波路山东北路交叉口，原是一个垃圾分类处置库房，底楼
是垃圾厢房和倒粪站，承担着大半个街区的垃圾收集转运任务。由
于这里毗邻菜场，烟火气十足，一旁宁波路又是上海人熟知的“美
食一条街”，让湿垃圾的处理成了一道难题，即便是环卫车每天高
频转运也难以满足，如若在库房前临时堆放垃圾，又会引起周边居
民的不满。
经过“一街一路”建设改造，现在底楼这个垃圾库房，变成了

一个具备湿垃圾深化处理功能的智能垃圾分类站点，日均可处理
湿垃圾 200 公斤，其中，部分通过处置转化的优质营养土，还能用
于街区培育绿化。
“吉祥里”美丽家园项目、外滩街道社区文化中心屋顶花园、

松柏公寓沿街商铺前区改造、山北小区地下车库非机动车充电设
施安装项目……外滩街道的“一街一路”项目陆续完成亮相。
岁末年初，在山东中路汉口路交汇处，还将启动上海首个文化

新闻历史文化街区。过去，那里是代表中国新闻业起源的“望平
街”，是上海报业的发展中心；今天，这里矗立着申报馆、解放日报
大厦和申大厦，见证新闻传播的变迁。
不仅是首个文化新闻历史文化街区，2024 年，外滩街道“一街

一路”项目还会有不少新进展。以街区和道路为切口，外滩街道正
在探索新时代人民城市中心城区建设的“黄浦样本”，在这些变化
之上，也展现着上海，这座百年风华城市的更新脉搏。

找平衡 历史与创新，蓝图与实际

2022 年 6 月，黄浦区委、区政府出台《中共黄浦区委、黄浦区
人民政府关于坚持党建引领城区精细化治理，科学规划打造“10
分钟生活圈”、“一街一路”示范区域的实施意见》，明确要求要坚
持一张蓝图绘到底，逐年滚动推进“一街一路”示范区域建设。
“一街一路”，指一个街道打造一个街区和一条示范道路，作

为城区精细化治理范本。数据显示，2023 年，黄浦区内 10 个街道
的“一街一路”建设项目共计 65个，面积达 206万平方米。
目前在外滩街道，已经有 5个点位改造基本成型。在外滩街道

的“一街一路”改造中，如何在保留历史风貌与生活烟火气的同
时，又能使之与现代城市相融合，还要让居民们满意？这是街道一
直在思考的平衡的问题。
“外滩是一个非常具有历史沉淀的街区，我们各类历保和文保

点加起来有超过 250处。”外滩街道党工委书记丁琦宁坦言，这是
一种特色和优势，但也带来一定难度，比如在推进过程当中，有些
老建筑碰不得，有些空间十分有限，马路既要兼顾路人通行，又要
考虑机动车停放。“设计师的蓝图在落地时，往往要打个八折，遇到
老百姓和商家的一些诉求时，又要再打折。”
但好在，秉持“人民城市人民建”的理念，团队与居民和商家

进行充分沟通，形成了良性互动。

解需求 让居民从想参与到有效参与

包括“一街一路”建设在内，城市更新这个概念很容易被简
单理解为，是对区域内老旧建筑物的改造，使其在外观上更贴
近时代，彰显城市美丽。但其内核，是要切实解决居民“急难愁
盼”问题，尤其是对上海这座特大型城市的精细化治理，打下优质
基础。
山北街区，是黄浦区推进“一街一路”建设的首批示范区域，

那里既有上海滩最早的石库门，年岁悠久的老公房，又有街边一溜
商铺小店。丁琦宁至今还记得，刚开始，居民的态度很是抵触，说如
果仅是涂脂抹粉的修缮，他们不需要，他们要的是解决管道、停车
和长期破旧亭子这样一个个具体问题。
随着广泛征集居民意见，并把他们的需求逐步化成实际方案，

居民的态度开始有了转变：这次的改造好像和以往不太一样。

为了让居民从会参与到有效参与，外滩街道使用了各种方法。
以往征集居民意见，通常情况是公示一个方案，邀请大家过来开一
次座谈会。然而这种形式，对没有相关专业背景的居民来说，很难
将自己的需求准确传达给专业团队。

丁琦宁表示，在山北街区的改造过程中，团队请设计师走入居
民区，拿着设计图和效果图，通过在小区地面上划线，让他们更有
实感地了解到，下一步改造大概会在什么位置，占用小区面积有多
大，同时在这个过程当中与居民充分沟通，让他们的参与度“全程
无死角”。

有温度 让“一街一路”争做“全人群友好”

与其他街道略有不同，在中心城区的外滩街道还有南京路步
行街这样的旅游景点，每天有数十万游客前来打卡，他们也应该成
为“一街一路”项目服务覆盖的对象。
“就黄浦周边环境来说，不只有居民，还有大商铺、沿街小店、

写字楼和各类园区商圈中的人群，都是我们服务的对象，他们对我
们的城市建设发展很重要。”丁琦宁说。

因此，外滩街道提出了“全人群友好”概念，覆盖从老到小，包
括快递小哥、新就业、游客等全领域人群，为他们提供服务。在不同
场景之下，各类人群的需求也有所不同，这么做，一方面可以为外
滩街区注入更多力量，另一方面也能为下一步整个区域的基层治
理，提供更多资源。
随着上海首个文化新闻历史文化街区的打造，将为黄浦区注

入一股新的澎湃活力，让居民的获得感与幸福感更加强烈。就这
样，一个街区，一条马路，这些“家门口的蝶变”正在成为上海城市
更新的主旋律，也见证这座国际大都市的升级。

晨报记者 姜欣愉

河南中路 575 弄附近，在名为“云之丘”的口袋公园里，种着
海棠、绣球、杜鹃、鼠尾草等多种植物，让周边原本开窗只能看到大
马路的的居民，能欣赏到养眼的绿植。西藏南路旁的启园，通过自
然式的造景手法，配置枫香、三角枫等珍贵树种以及 20 余种花灌
木和宿根花卉，成为途径人们的休憩好去处。
像这样利用中心城市“边角料”，“见缝插绿”地厚植生态底

色，在黄浦区还有很多。数据显示，“十四五”以来，黄浦区已累计
新建各类绿化 11.7086 万平方米，包括公共绿地 4.804 万平方米、
专用绿化 3.2358 万平方米、立体绿化 3.6688 万平方米；新增口袋
公园 9个、社区小微花园 10余个、绿道 2公里。

令人“哇”出赞叹的河南中路改造

云之丘所在的河南中路，是黄浦区“美丽街区”
项目的重头戏之一，它不仅跨越三个街道，还是外滩
第二立面背后的街区。“河南中路其实是一条快速
通道，大家总是匆匆路过，最多看看南京路步行街，
很少有时间，也没有空间停下来走一走，感受城市氛
围。”黄浦区绿化管理所副所长朱晓君说。
所以，河南中路的改造计划设有一个精神主

题———“WA”，用中文读出来就是“哇”，寓意让经
过这里的市民都能忍不住发出一声赞叹。
黄浦区绿化市容局副局长顾芳说，“WA”中的

“W”有三个含义。首先是“Walk”，希望大家能在
这里开启流行的 City Walk；其次是“Watch”，在
漫步的过程当中多多留意周围可阅读的建筑，欣赏
绿意盎然的植被；最后是“Wake”，通过在这里的
片刻沉浸与放松，产生一次自觉醒。
接下来，河南中路街区还可以设置更多互动，让

上海这一高密度城市拥有更厚重的自然基底。

打破物理边界，产生化学反应

在美丽街区的打造过程中，黄浦区首先提出了一个概念———
无界。在顾芳看来，所谓无界，指的是在设计口袋公园等绿化项目
中，没有具体物理红线，让公园与街区全方位融合，可以与社区相
互融合，也可以与各种办公楼周边的绿化融合。
上海市绿化市容局 12月 25 日宣布，上海今年拆除围墙 1980

米，开放 59 处单位附属绿地，开放绿地总面积达 41.6 万平方米，
部分开放绿地改造成口袋公园 13座，超额完成今年开放单位附属
绿地的目标。截至目前，上海已实现开放共享的单位附属绿地项目
超过 80个。
" 有人说在生态环境当中，会诞生一种血清素，它能对人们的

创意产生积极正面的作用。我们也希望未来的街区，能够非常有活
力、想象力、和创造力。"顾芳说，虽然街区的设计是物理的，但希望
通过可阅读、可休憩的内涵，产生内在的化学反应。

打造家门口的“社区植物园”

在新加坡，樟宜机场算得上是地标景点之一，除了能够逛街购
物，几栋航站楼把生态园搬了进去。人工瀑布、热带雨林、近千只蝴
蝶……林林总总，让游客在候机的同时能够亲近大自然，堪称全球
首个。
“上海的城市公园建设应该不同于其他

地方，我们在向别人学习的同时，也要有自己
的特色。”顾芳说。

秉持深入践行“人民城市”重要理念，落实国家“双碳”战略
目标，黄浦区绿化市容局联合上海植物园率先提出“社区植物园”
的概念，并计划于 2024 年主要推进。

所谓“社区植物园”，是指以维护和提升居民身边的生物多样
性为目标，将优良品种、前沿知识、实用技术注入街区，切实促进人
与自然和谐共生。区别于口袋公园和社区花园，社区植物园更注重
“润物细无声”，让居民在家门口就能看到、听到、闻到、摸到生机
盎然的绿色，呈现生活的多样性。

顾芳认为，绿化行业是很重要的，因为
有了绿色基底才会有其他。“所以我们在推
进过程当中，要以自然为本，考虑植物、动
物、昆虫的需求，考虑如何在城市中建立一
个个小型自然栖息地，然后串联起来。”

晨报记者 姜欣愉

助力街区可漫步，城市可阅读

“晨·外滩”赋能计划发布

“家门口的蝶变”，这次不一样 黄浦区“一街一路”解决居民急难愁盼问题

从城市“边角料”变身“金边银角” 令人赞叹的“社区植物园”要来了


