
是“预”还是“现”？
松子鲈鱼之类的一眼可辨

日前，记者有幸与多家同城媒体一同
观摩了上海市食品安全工作联合会牵头的
预制菜复原率测评过程，与专家评审们一
起经历了 36组“一式两份”菜肴的上桌。
有趣的是，大多数菜肴登场时，专家们

总能清楚地辨认哪盘为 “预”，哪盘为
“现”，而记者们则不时猜错。而对于部分
特别适合制作预制菜的菜肴，两盘长得一
模一样，口味也几乎一致，连专家们都放弃
了辨别。
作为一道硬菜，松子鲈鱼是很多食客

的心头好。
面前同时摆出两盆松子鲈鱼时，记者

轻松分辨出它们各自的“身份”：现制的那
盘，裹了酱料的鱼身被摆出了漂亮的弧度，
上面撒着的青豆粒粒分明，鱼头立体放置，
看上去很松脆；预制的那盘，浓厚的酱料几
乎淹没了鱼身和鱼头，青豆也有陷在酱料
里的感觉，色相略差一筹。
品尝时，现制的那盘入口香脆，鲈鱼本

身的鱼味浓；而预制的那盘也能吃出鱼的
脆感，但酱料有些“喧宾夺主”。当时，记者
的感受十分鲜明：如果没有两盘菜的同场
对比，而吃预制的这盘，也会感觉挺好吃；
但有了现制的对比，就感觉“不太来塞”
了。
对于记者的描述，邻座的评审也笑着

给出了肯定。

有的菜品“迷惑性”超强
甚至容易猜错

这属于容易分辨的，还有记者直接猜
错的。
当两份笋尖扣肉上桌时，其中一份的

肉皮入口即化，另一份的肉皮则韧性而Q
弹。
由于不喜“肥肉口感”，记者对于软烂

的肉皮尚能接受，却第一时间将那条 Q弹
的肉皮从瘦肉上剔除，还心想：这大概是预
制菜没有烧透吧？
“你刚刚扔掉了这两块肉里最精华的

部分！这才是需要功夫的现制菜！”有专家
笑着调侃道，“现在有些年轻人，已经不会
吃好东西啦！”
还有一些预制菜和现制菜，品相和口

感都几乎没有差别。
比如青花椒黑鱼片和红烧牛肉粒。记

者尝了两盘青花椒黑鱼片，口感几乎一模
一样，吃不出味道的差别。两盘红烧牛肉粒
被端上来时，切块大小相似、色泽相似，入
口肉的紧致度和口感也没什么差别。
评审们总结：“这种就属于很适合做

预制菜的。”
如此相似，简直没有去分别现制菜和

预制菜的必要了。

在全部 36款菜肴上桌的过程中，记者
发现了一些有趣的现象：有的预制菜无论
色相、口味均不如现制菜；有的预制菜色相
差不多，口味不如；有的预制菜色相不如，
口味竟然差不多（由于酱料腌制时间较长，
反而滋味更足）；还有的则雾里看花，两盘
菜彻底难解难分了。
观摩这样的一场测评无疑是难得的经

历，也让记者对如今市场上预制菜的“水
平”有了直观的了解。当预制菜进入规范
化、标准化的通道后，复原率无疑会成为企
业们竞相比拼的指标，这也有助于消费者吃
到越来越好吃的“方便菜”，为家庭烹饪持
续减负。

食品老法师“双盲”测评
共尝 36菜“一式两份”

到底什么是复原率？
往常，老字号在推介预制菜时，往往会

形容预制菜的口感与堂吃现做有几成相
似，而复原率就类似于这样的概念。《预制
菜》团体标准要求复原率达到 70%。
参与此次复原率测评的共有 36 款在

沪销售预制菜产品，其中大多数来自上海
本地厂家，也不乏江苏、浙江、山东等外省
企业。所有预制菜均由企业提供菜名后，由
主办方到市场采购所得。
参与本次测评评审的都是上海食品届

的老法师，来自上海市食品安全工作联合
会、上海市食品协会的专业人员及上海餐
饮业资深大咖，测评过程采用“双盲”方
法。全部 36种菜品都“一式两份”：一份预
制菜样品与一份供对比用的现制样品，均
在现场同步制作完成后，编为一组。
所有预制菜、现制菜“一式两份”呈现

给评审们时，并不告知哪盘为“预”，哪盘
为“现”。
评审们对菜品的口感、质地、味道、色

泽进行评分，各项评分的合计为该菜品感
官特性的综合评分，去掉一个最高分，去掉
一个最低分。结果判定上，复原率等于“预
制菜样品综合评分”与“现制样品综合评
分”相除后的百分率。
此次测评也是依据《预制菜》团体标

准中写明复原率的检验方法，对预制菜样
品、现制样品、制样时间、人员要求、检验要
求等均有明确。
经评测，参与的 36道送选预制菜，平

均复原率达到了 95%以上。
“复原率”的创新提出，来自上海全新

的《预制菜》团体标准。本月起，上海两项
团体标准《预制菜》《预制菜生产加工卫生
规范》开始施行，为本市预制菜的生产与发
展指出了一条清晰的道路。与全国大大小
小的预制菜团体标准、地方标准、行业标准
相比，上海的团体标准颇有创新之处，已得
到了良友、清美、叮咚、紫燕、盒马等首批本
地企业的承诺执行。
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你能轻松分辨预制菜和现

制菜吗？
有的消费者苦恼 “根本分

不清”，也有的老饕自信“一吃
就能吃出来”。

最近，在《预制菜》团体标
准施行的背景下， 上海进行了
预制菜“复原率”大测评，36 款
沪上有售的预制菜“一对一”与
现制菜一起， 邀请沪上食品老
法师们现场评分。

一口辨别，一眼辨别的难度
有多大？像松子鲈鱼、焦糖鸡翅这
样的区别挺大； 但像青花椒黑鱼
片、红烧牛肉粒之类的完全“傻傻
分不清”。 甚至，还有像笋尖扣肉
这样记者直接辨认反的……

晨报记者 徐妍斐
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国家金融监督管理总局上海监管局

以上信息可在国家金融监督管理总局上海监管局网站上（www.cbirc.gov.cn）查询

关于换发《中华人民共和国金融许可证》的公告

下列机构经国家金融监督管理总局上海监管局批准，换发《中华人民共和国金融许
可证》，现予以公告。

机构名称：上海农村商业银行有限公司
召稼楼分理处

机构编码：B0228U231000102
许可证流水号：00855605
批准成立日期：2011 年 01 月 20 日
机构住所：上海市闵行区浦江镇

江文路45号

电话：021-34633950
邮编：201112
业务范围：

发证机关：国家金融监督管理总局
上海监管局

发证日期：2023 年 12 月 20 日

经银行业监督管理机构批准，并由
你行授权的业务。
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