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一次有趣的滑冰体验
晨报小记者 陈薪羽

（上外附属普陀实验学校 三年级）

上周，上海的气温降到 40 年以来最低，我和
2023 晨报学记团桃浦记者站的伙伴们也去了一个
冰点以下的地方———普陀冰上运动中心。

一走进滑冰棺，大家就兴奋起来，这里好大啊！
国金体育中心运营主管袁老师说，这个滑冰场地有
1800 平方米，是上海第六块奥林匹克标准冰场。冰
面上，不少运动员正在打冰球，疾步如飞，我们都跃
跃欲试起来。

换好冰刀鞋，带好护膝头盔等装备，马晓军教
练带我们进场了。走上冰面，我立刻觉得脚下打滑，
站也站不稳，教练让我们扶着栏杆，我才没有摔倒。
这时我才发现，有些看起来很容易的事，可能要花
很多的努力才能做到。

马教练开始教我们基本步，操练几次后，我终
于可以离开栏杆，像个小企鹅一样在冰面上蹒跚前
行了。虽然中途摔倒了好几次，但我很快就站起来，
继续练习。
一个小时很快过去了，这次滑冰体验让我收获

良多，我不仅学会了在冰面上滑冰的技能，而且也让
我懂得，面对困难，要勇于克服困难，才能获得成功。

记者点评：期待你从“小企鹅”的蹒跚到“小天
鹅”的丝滑，动作、心理描写很传神。

普陀冰上运动有感
晨报小记者 胡宸熙

（上海市普陀区新普陀小学西校 四年级）

12 月 23日，我第一次参加晨报学记团桃浦记
者站小记者活动，并体验了滑冰运动。我兴致勃勃
地穿上滑冰鞋，戴上护具和头盔，然后小心翼翼地
站了起来。但因为是第一次滑冰，我踉踉跄跄地走
了几步，差一点倒在地上，不过几分钟后，我已经走
得很平稳了。

接下来，我们进入滑冰场，刚开始我左一脚右
一脚跟着队伍前进，一摇一摆像一个刚会走路的小
企鹅，好像随时都会跌倒在地。我按照教练的要求
两只脚一前一后往前滑，果然身体更能保持平衡，
慢慢地，我的速度快起来。有好几次我往前一倾，差
点摔倒，我的心都提到了嗓子眼。最终，我有惊无险
地跟着教练滑了好几圈，为这次体验画上了一个圆
满的句号。

记者点评： 小记者对自己的初次体验颇为满
意，虽波折起伏，最终有惊无险地过关了！

参观国金体育中心
晨报小记者 杨季礼

（上外附属普陀实验学校 二年级）

今天，我兴致勃勃地参加晨报学记团探访国金
体育中心的活动，我们参观了篮球馆、体育馆、击剑
馆、滑冰馆。在滑冰馆里，大家一起快乐地滑冰，我
学习了原地踏步、单脚蹬冰滑、前葫芦三个技术动
作。这里还有冰球、花样滑冰、短道速滑等项目。

等我们退场后，我看到清冰车开始作业，原来
为了保证冰面光滑、平整，场馆基本每天 2-3 个小
时会清理一次冰面。
我们玩得很开心，我喜欢国金体育中心。
记者点评：低年级小记者敢于把自己的所见所

想表达出来，非常好，描写时适当加些形容词，可以
更好地表现你的心情。

又酷又飒！！ 晨报小记者探访桃浦冰上运动综合体
作为普陀 “一带一心一城” 战略布局中重要一

“城”，桃浦智创城贯彻“人民城市人民建，人民城市为
人民”重要理念，把满足人民群众对美好生活的向往
作为开发建设的出发点和落脚点。 去年 10月，利用桃
浦中央绿地地下空间，导入高能级文体休闲功能，位于
普陀区敦煌路 280 号的普陀冰上运动中心崭新落成。

这里以中心城区“第一块标准冰场”为核心，游泳
馆和篮球馆为两翼，配以滑板、冲浪、棋类、击剑等各
类室内体育空间及商业配套空间，呈现“一核、一带、
双翼、六区”功能。

冰场驰骋、亲子共游、感受“慢生活”，一起随晨报
学记团桃浦记者站的小记者们去探馆吧。

探营国金体育中心
晨报小记者 张颀嘉

（上海金洲小学 五年级）

桃浦中央公园今年新开放了二期区域，我去过几回，区域内
水景设计巧妙，山坡错落有致，游玩累了还有小餐厅可以歇脚喝
茶吃甜点，真是市民休闲的好去处。不过，这还不是全部，我听说，
绿地下面别有一番天地，那是一个综合的体育场馆。今天，我作为
晨报学记团桃浦记者站的小记者和伙伴们去探个究竟。
桃浦中央绿地下方的运动场馆叫普陀冰上运动中心，又称国

金体育中心。它包含冰上运动、游泳、篮球、围棋、击剑等在内的多
种时尚运动场馆。国金体育中心的康康老师带我们逐个进行了参
观。

首先参观的是篮球馆，篮球馆里面有两片标准场地，平时不
打比赛时可分割成 8片非标半场。场地用的是小块CBA专用地
板，脚踩在上面很舒服。

击剑馆也是这里的特色之一，现在是击剑俱乐部的教学场
地，面积约为 1000 平米，设置有热身区、10 根道的训练区、休息
等候区、俱乐部荣誉室、装备储藏区等空间。接下来我们又参观了
恒温游泳馆和围棋场馆。

最后，我们来到国金体育中心的核心区域，也就是普陀冰上
运动中心的主体场地———标准冰场，这个 1800 平方米的国际标
准真冰冰场拥有国际先进的制冰设备和冰场控制系统，可以进行
专业培训和举办赛事。
在冰场，我们看到不同年龄段的运动小将们正在教练的指导

下练习冰球和花样滑冰，真是又酷又飒。
看到我们小记者羡慕的眼神，国金体育中心的老师让我们换

上冰刀鞋，戴好护具，真实上场体验了一把。教练带着我们体验了
原地踏步、单脚蹬冰滑、前葫芦三个技术动作，真是看着容易做着
难，练得我一身汗，但是很有趣！
以后我要好好利用这些设施，丰富我的课外生活。
记者点评：尽“地主之谊”的桃浦小记者为读者介绍新场馆所

见、所感，有详有略，充满生活气息。

冰封魔都，寻访申城极寒之地
晨报小记者 陈天宇

（上海市普陀区联建小学 四年级）

冬日的暖阳下，普陀区国金体育中心迎来了我们这群新闻晨
报小记者。在中心负责人的引导下，我们开启了一天的寻访之旅。

国金体育中心，这个集多种运动项目于一体的大型体育场
馆，引发了我们的无限好奇心。其中，最引人注目的无疑是那座滑
冰馆。它究竟有何魅力？为何能吸引如此多的目光？带着这些疑
问，我们踏入了这座标志性的场馆。
一进入滑冰馆，我们便被眼前的景象所震撼。宽广的冰面在

灯光的映照下犹如一面镜子，洁白而光滑。置身其中，仿佛进入了
一个冰雪奇缘的世界。这座滑冰馆不仅外观独特，其内部设施更
是国际一流。据场馆教练介绍，这里的制冰设备和冰场控制系统
均达到国际先进水平，确保了冰面的质量和运动员的安全。在采
访中，我们还了解到，这座滑冰馆还是上海短道速滑队的训练场
馆。当听到运动员们在短道速滑世界杯夺冠时，我们倍感激动。

采访结束后，我们身穿专业护具，在教练的指导下开始了冰
上体验。初上冰面的我有点紧张，在经历了一次次的摔倒、爬起、
努力后，我逐渐掌握了平衡和技巧，完成了原地踏步、单脚蹬冰
滑、前葫芦三个技术动作。我们一起在冰面上畅滑，仿佛化身为冰
雪世界的精灵。
在欢声笑语中，我们依依不舍地离开了国金体育中心。这次

寻访不仅让我亲近了冰雪，感受了运动魅力，还锻炼了我的意志
力和毅力。

记者点评：仿佛揭开神秘盲盒般，场馆在小记者的侧重描写
中展现在读者眼前，详略得当，流畅生动。

为冰上奥运梦想加油
晨报小记者 张奕晗

（上海安生学校 四年级）

12 月的一天，我们桃浦小记者来到普陀冰上运动中心的核
心场馆滑冰馆，一起探访这里的冰上奥运之路。
场馆运营主管袁老师向我们介绍，滑冰馆里有三个主要的冰

上运动项目，分别是冰球、花样滑冰和短道速滑。其中，短道速滑
俱乐部叫做“上海电闪磊鸣体育俱乐部”，是普陀区的区队。这支
队伍在去年的市运会上，包揽了上海市短道速滑的所有金牌，展
现了强大的实力。他们中的队员还会代表市队参加全国和世界级
的比赛，为上海、祖国争光。其中，有四位运动员被选为国家青年
队的运动员，今年也参加了短道速滑世界杯，夺得了四金一银一
铜的好成绩，我不禁为他们鼓掌叫好。
我也有幸体验了一下冰上运动，跟着教练学习基本的技术动

作，如原地踏步、单脚蹬冰滑和前葫芦动作。一开始我有点紧张，
还摔了几跤，但是在教练的指导和鼓励下，我渐渐地找到了感觉，
也感受到了冰上运动的乐趣。
我体会到，冰上运动不仅仅是一种运动，也是一种艺术，一种

挑战，一种乐趣。冰上运动对增强人的体质和意志力都很有帮助，
还可以锻炼我们的协调性、平衡性、敏捷性和耐力。
值得一说的是滑冰馆的教练团队，他们都是由现役教练、退

役队长和教练组成的，他们不仅会教我们冰上运动的技术，还会
教我们冰上运动的规则、礼仪和安全知识。教练们对我们非常耐
心、负责和友好，让我们在冰上运动的过程中感受到了温暖和信
心。
通过今天的采访，我对滑冰馆有了更深入的了解，也对冰上

运动有了更多的兴趣和敬佩。我希望有更多的小朋友能够来到这
里，体验冰上运动的魅力，享受冰上运动的快乐，为冰上奥运梦想
加油。

记者点评：一次小体验，让小记者对冰上运动产生了浓厚的
兴趣，也体会到了教练团队的专业和热忱。

我爱红马甲
晨报小记者 路陈天诺

（上外附属普陀实验学校 二年级）

2023 年 12月 23日下午一点，我第一次穿上了红色小马甲，
开启了我的新闻晨报小记者之旅，好开心，好期待！
我们来到国金体育中心采访，它位于普陀区中央绿地附近，

这里很宽敞，设有游泳馆、篮球馆、击剑馆和滑冰场等。
让我印象最深的是击剑馆和滑冰场。在击剑馆里，我看到很

多大哥哥们在训练，他们个子都很高，就像一个个巨人一样。
接着，我们来到滑冰场，我的双脚有点蠢蠢欲动，因为我喜欢

滑冰。这个滑冰场好大好大，国金体育中心运营主管袁老师告诉
我们，这里是上海中心城区的“第一块标准冰”，有 1800 平方米
那么大，长 60米，宽 30米。
随后，一位英姿飒爽的女教练带领我们进入了滑冰场。首先，

马教练教我们应该怎么摔跤，怎么保护自己。我慢慢领会，一定要
身体向前倾，双膝跪地摔下去，然后双手扶住一个膝盖，另一条腿
向后用力一瞪就能站起来。我举手主动示范动作，没想到我太紧
张了，竟然一屁股坐在了地上，教练温柔地提醒我，摔跤的姿势不
对，要纠正过来。马教练告诉我们，在滑的过程中要蹬冰，双腿半
蹲状态下轮换用力往后蹬，这样就能平稳地往前滑行。在约一个
小时的时间里，我们时而练习滑冰的标准姿势，时而自由滑行。我
觉得我就像一只自由翱翔的小鸟，这种感觉真是太棒啦！
这次的小记者活动随着滑冰的结束而告一段落，我期待再次

穿上我的红马甲开启新的旅程，我爱红马甲！
记者点评：小记者细致描写滑冰体验，连续的“动词”就让文

章生动起来。 希望你能多多穿上红马甲去学习、去实践。

当红彤彤的草莓摆上水果店的摊头，新年
的脚步就近了。
上海的草莓种植历史，可以追溯到 1928

年，是中国最早栽培草莓的地区之一。而位于
上海西北角的青浦白鹤镇，则在上世纪八十年
代，把上海草莓推向了一个新高度。
1983 年，白鹤镇梅桥村村民张志诚从上

海农科院引进 6 颗“宝交早生”，掀开了白鹤
草莓生产的序幕。经过 40年的种植加科研，白
鹤已成为国内外主要的草莓产区之一，享有
“中国草莓之乡”的美誉，白鹤草莓也成为青
浦的一张名片。
2018 年，白鹤草莓从产品品质特色、产地

环境、生产方式、人文历史、产品知名度、产业
发展前景等六方面，顺利通过“中国农产品地
理标识”登记。
你也种草莓，我也种草莓，“草莓之乡”的

草莓究竟有何独特之处？平时，我们只是一个
草莓的吃客，或许也曾去大棚里采过草莓。但
这次，我们要去“草莓之乡”探索草莓的种植
之道。
草莓的种子在哪里？
它靠种子繁殖吗？
繁殖出的第一代草莓能吃吗？
草莓开花吗？
草莓生长需要什么条件？
危害草莓的“红蜘蛛”在哪里？
这些问题，都能向青浦区的草莓种植专家

请教一番。下次再吃草莓的时候，你就可以和
家人、朋友聊聊这些有趣的知识啦！

在我们将要去的草莓园里，还有个意外的
惊喜———那里藏着一个大型的蝴蝶兰种植基
地。
高贵的蝴蝶兰可是上海春节花市中不可

或缺的品种，它们多来自温暖的云南和广东，
在上海本地培育出的蝴蝶兰并不多见。

在这个温暖如初夏的大棚里，你能看到：
各个生长阶段的蝴蝶兰
各个品种的蝴蝶兰
各种颜色的蝴蝶兰
还能和基地老板侃一侃
他的“种植经”和“生意经”
下次和妈妈逛花市时，再看到蝴蝶兰，你

一定会像遇到一个相熟的朋友那样，内心泛起
激动的心情。

这是一段探索发现之旅，让我们带着满满
的能量，走进 2024。

活动时间� 2024 年 1 月 14 日 11:20-16:30
上车地点 晨报学记团桃浦记者站 （普陀

区真南路 822 弄 450 号）
下车地点 上海报业集团（威海路 755 号）
活动流程

11:20-11:40 行前采访准备

11:40-12:10 午餐

12:15-13:30 前往青浦

13:30-14:00 参观讲解草莓种植大棚，对
话草莓专家

14:00-14:30 参观讲解蝴蝶兰种植大棚，
对话基地老总

14:30-15:00 草莓采摘

15:00-16:30 乘坐大巴，返程
招募对象 1-2 年级小记者，需亲子（一大

一小）
3 年级以上小记者，可亲子也可独立出行
招募人数 30 人，25 人成行

要想写好作文，先要解决写什么的问题。
很多孩子说，每天家和学校两点一线，日

复一日，实在没什么好写的。于是很多孩子习
惯编故事、套故事，但是细节和真情是编不出
来的，这样的文章无法打动读者。
作家要写出优秀的文学作品，尚需下基层

体验生活。记者要写出生动的新闻报道，也需
到现场深入采访。所以，我们的孩子要写出好
作文，需补上生活和体验这一课。
如果问一名记者，什么新闻最让你兴奋？

他的回答中，一定会有这两个字：“独家。”
人无我有，是谓“独”。独家带来耳目一

新，带来对读者的吸引力。
曾经有位小记者问我，如何写出有新意的

好作文？我想到的第一点，就是素材新，然后才
是角度新、构思新。套用一句不太恰当的话：独
家的写作素材可以帮你赢在起跑线上。当然，
最终写出精彩的作品，还需要在写作上慢慢下
功夫，这是一个不断学习积累的过程。
2024寒假，新闻晨报学记团推出“守护非

遗”采写实践活动，由资深记者带领孩子们采
访非遗传承人，近距离感受传统技艺的魅力与
坚持的力量。
在现场
我们听———
热爱与坚持的故事
我们看———
巧思和精雕细刻的作品
我们更要采撷———
那些打动人的细节和画面
把这些都装进我们的素材库
给下学期写作文备好料

项目一：淞南蛋雕
在蛋上刻字、雕花，难吗？
在蛋上不仅仅刻字、雕花，还要镂空，甚至

玩起了“360 度无界面雕刻”———这个专业名
词可能需要你见到实物才能理解———是不是
难上加难？
淞南蛋雕技艺传承人袁家钊老师说：“蛋

雕就像走钢丝，稍有不慎蛋壳就会碎。”但他
享受的也正是这种“心跳”的感觉。

他的作品中，有用普通洋鸡蛋雕刻的作
品，也有用鹅蛋雕刻的作品，还有火鸡蛋、鸵鸟
蛋、仙鹤蛋等，浅雕、浮雕、镂空各种技法齐上
阵，令人叹为观止。
是什么让他爱上蛋雕并且沉迷于此呢？故

事要从 40多年前的一次出差说起……
听完袁家钊老师的故事，我们还将体验一

下走钢丝的“心跳”，跟着袁老师玩一把蛋雕。
通过两节体验课的时间，你将收获人生中的第
一件蛋雕作品。

活动时间 2024 年 2 月 1 日（周四）
9:30-16:35

接送地点 上海报业集团（威海路 755 号）
活动流程

9:00-9:30 报到

9:30-10:15 采前准备课：提问与观察
10:30-11:15 写作指导课 1：好素材如何用
11:30-12:00 午餐
12:00-13:00 启程前往非遗传人工作室
13:00-13:40 采访
13:45-14:20 蛋雕体验课 1
14:30-15:05 蛋雕体验课 2
15:15-16:00 返程
16:00-16:30 写作指导课 2：定主题理逻辑
16:30-16:35 颁发实践证书
招募人数 20 人（10 人成行）
招募对象 4 年级以上中小学生独立出行

项目二：三林瓷刻
以刀代笔，以瓷当纸，是“三林瓷刻”独有

的艺术形式。其最初盛行于清乾隆年间，文人
墨客和达官贵族都喜欢请艺人在陶瓷盆、盘和

花瓶上刻字画。不过，这门技艺后来险些失传，
从祖辈手中传承手艺的张宗贤今年已 70 多
岁，是目前“三林瓷刻”唯一的传承人。

张宗贤说：“瓷刻艺人不仅要有厚实的书
画功底，还要有高超的金石篆刻功夫，将雕、
刻、磨、皴、擦、染等技艺与书画艺术融为一体，
相得益彰。下刀全凭腕力，深一分可能会损坏
胎骨，导致陶瓷盆出现裂纹；浅一分，就不能达
到让画面呈现立体感的效果。”

张宗贤的手艺工作室在三林老街上，我们
将走进工作室一探究竟。十二生肖系列、100
个孩子系列、伟人系列、虎系列，每样瓷刻都是
张宗贤的宝贝。今年是龙年，张爷爷又有什么
新的创意呢？在工作室，小记者们将拿起榔头
凿子，亲手体验三林瓷刻，感受这门独特的技
艺。

活动时间 2024 年 1 月 30 日（周二）
9:30-16:35

接送地点 上海报业集团（威海路 755 号）
活动流程

9:00-9:30 报到

9:30-10:15 采前准备课：提问与观察
10:30-11:15 写作指导课 1：好素材如何用
11:30-12:00 午餐
12:00-13:00 启程前往非遗传人工作室
13:00-14:00 采访
14:00-14:30 三林瓷刻体验
14:30-15:15 民俗馆参观、 其他三林特色

非遗参访

15:15-16:00 返程
16:00-16:30 写作指导课 2：定主题理逻辑
16:30-16:35 颁发实践证书
招募人数 12 人（8 人成行）
招募对象 4 年级以上中小学生独立出行

开启 2024的美好：重遇草莓和蝴蝶兰
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带上孩子储备独家写作素材
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小记者记录滑冰体验
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