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2023年过去了
你在想什么？

Vivi
23岁的 Vivi 曾出现在《上海普通周末

的花钱尺寸》一文中。
那时她还是大四学生，在襄阳北路一家潮

店兼职，住在学校宿舍，对未来的想法是“毕业
后一个人住，一居室的，小一点没关系，（预算
在）3000元以内，不一定要住市中心”。
现在，她租到了 3000 元左右 / 月的房

子，一个人住。房子是地铁房，通勤单程一小
时不到。
距离上次偶遇，已经过去了8个月，Vivi也

从学生变成了上班族，她看起来疲惫了不少。
问及 2023 年的开心时刻，Vivi 停顿了

一下说：“好像想不起来。2023年因为我刚从
毕业进入到社会，感觉并没有什么很快乐的
事情。其实更多是在适应这个变化吧，觉得过
得挺累的。”
2023年 7月，Vivi 正式开始工作，从兼

职变成了实习副店长。身份转变中，她有不那
么开心的事情：“回家的话，变得比较困难了。
上班以后，你（请假）得协调很多东西。”
Vivi的老家在贵州，工作的半年里，她只

请假回过一次家，待了三四天。即将来临的春
节，她没有想好要不要回家：“过年 3 天假
期，其实也不是很长，所以还在想。”
她 2024 年的新年愿望是：“希望可以过

得轻松一点，然后可能会考虑换一下工作。”
“想去试一下其它行业，因为现在还没有

完全确定自己想要一份什么样的工作。”
想尝试的行业还没有那么清晰，但“想试

一下，不做销售行业”。

智业

24 岁的智业出现在巨鹿路上，他 2023
年有最开心的事情———谈朋友。
他笑着对我们说：“今年 4 月份开始

dating（约会），6月份确定关系。现在还是
恋爱脑，还是非常幸福。”
但其实年头的时候，他也经历了“蛮多糟

糕的时刻”。那时他在欧洲读书，本来想在当
地找工作，但工作没找到，房子也没找到。就
在这个最黑暗的时刻，他遇到了另一半。
“给了我很多鼓励和支持，包括心理方

面、精神方面、情感方面，还有帮我找工作，帮
我找房，很感激。”
“所以虽然是很黑暗的时刻，但背后柳暗

花明。”
智业目前在上海找到了工作，正在异地

恋中。
他的 2024 新年愿望是，尽快见到另一

半。“计划是四五月。”
“除此之外，就工作顺利，然后入职顺利，

身体健康，心理健康。Yeah！That’s it.”

Chay
同样24岁的Chay来自黑龙江鸡西，工作

日午间，Chay正坐在襄阳公园看着手机沉思。
“想着回家看看，过个年什么的，因为我好

几年都没有回去了，都是在这边过（年）的。”

之所以在沉思，是因为过年回家的那张
机票越来越贵了。
“（机票）前两天还有 1000 多的，现在

只剩 2000 多的了。”
“直飞的那个（机票）已经抢不到了，现

在只剩公务舱，可能得 5000 多了。”
“所以正在思考中。我觉得这问题还是很

棘手，每年回家都会想到这个问题。”
虽然好几年没有回家过年，但其实 10 月

末 Chay 刚刚回过家———这也是 Chay2023
年最开心的时刻。
“回家待的那段时间最开心。非常放松，

放空，然后摆烂。”
回家“摆烂”这件事，发生在 Chay 辞职

之后。“离职的那一刻，是最开心的。”
和智业一样，Chay2023 年的开心时刻也

是孕育在糟糕时刻中的。
“怎么说呢，加班的时候，是很阴暗的时

刻。在这种阴暗时刻前提下，你还得知自己没
什么发展，也没什么出路。”
“所以我有时候就会失眠。我觉得失眠那

段时间，是非常压抑的一段时间。”
Chay 现在已经找到了新工作，新工作不

怎么加班，Chay 的失眠症也渐渐好转。“现
在大概 6点超出一会儿就可以（下班）。”
如果狠心买下那张过年回家的机票，将

占据Chay 工资的四分之一。
“之前的话，占到三分之一了。”
看起来再就业的Chay 收入提高了。“现

在怎么说，知足常乐，就是有这种心态，我觉
得幸福也不是很难。”
在新的一年里，Chay 希望“存下一笔可

以躺平一年的存款”。
至于多少是“可以躺平一年的存款”，没

有定数。

小张

25 岁的小张出现在《在新天地，外卖小
哥吃什么？》中。
下午，他依旧在兴安路等单。
小张也有开心的事情。
“挣钱挣得多一点，比较开心呀。还有每

天跑外卖，也比较开心一点。”
小张是 2023年开始做外卖骑手的，一天

工作 13 个小时。再前一年，他说自己“在
玩”。
但他觉得工作更开心，也许是因为这让

他攒到了钱，他今年攒下了七八万。
总是腼腆微笑的小张，说自己 2023 年

“没有不开心的事情，我性格比较开朗”。
但新年愿望还是有的，也和钱有关：“挣

钱，挣好多钱。”
“挣钱，把房贷还完了。”
2022 年，小张在老家河南开封买了房。

2023年过去，他的还贷进度条还差 80%。

Vincent
27 岁的 Vincent 廖，刚拿相机在拍马勒

别墅。他来自香港，来上海旅游。
他 2023 年最开心的事情也是旅游，“去

了挺多地方”。“今年去了新疆，基本上新疆
都玩完了。然后去了杭州、苏州，上海，四川成
都，还有九寨沟、川北那边。”
“刚毕业就立马去新疆玩了十几、二十

天，我感觉那次应该是最开心的。”
他很喜欢新疆，准备冬天再去一次。
“（新疆）冬天的滑雪场很大，而且那个

雪又白，我看了很想去。”
毕竟在北纬 22 度的地方，想要滑雪“只

能回广州”。“有个融创滑雪馆。那个也不便
宜，500多块钱 3个小时。”
小廖 2023 年也有一个糟糕时刻：“就是

我的论文查重，一开始没有过。”
“我信心满满地提交了，因为我用 Pa-

perYY，那个免费的，查的是 20%以下。结果
一上传，竟然查出 32%，差点把我挂了，吓死
我了。”
有惊无险，论文修改后，小廖顺利毕业了。
他的新年愿望是“平安、快乐、父母健康”。

小董

30 岁的小董是自忠路上的道路协管员。
她觉得自己 2023 年“没什么不开心，也没什
么特别开心的事儿”。
小董很害羞，说得多的还是关于工作：

“这边按小时收费嘛。首小时 15，后面每半个
小时10块钱。停一天的话，是 200多块钱。”
小董的新年愿望很朴实。
“我们家人都健健康康、平平安安的就行

了，开开心心地过一下。”

小郑

33 岁的小郑正赶着去上瑜伽课，我们是
在崇德路遇到她的。
她脱口而出 2023 年的开心瞬间：“找到

一个男朋友，然后迈向结婚的时候。就刚好疫
情后交到了男朋友。”
她的不开心时刻，有一些抽象。
“就觉得社会很浮躁，就包括我自己有时

候会很想生气，感觉对这个社会不抱任何
……现在就觉得过一天，是一天。”
“好比我今天觉得开心，就今天（开心），

明天是什么样，就不管了。”
“所以你想问我新年愿望，我想说现在是

没有的。”
“没有任何（新年愿望）了。”
比起思考愿望，小郑更想要活在当下，具

体表现形式就是“做喜欢的（事情）”。
之所以能在工作日闲逛，也是因为小郑

刚刚辞掉一份工作，“我现在是无业游民”。

王师傅

55 岁的王师傅是南昌路上的环卫工人，
他一边用夹子夹垃圾车里的垃圾，一边接受
了我们的采访。
“开心的事情，就发工资呗。”
“但是每年都发工资啊？”我们问道。
“那打工的，还有什么开心的事情？”
所以，王师傅最开心的日子是每月 10

号。他说自己没有什么不开心的事情，也没有
新年愿望。

“我们都几十岁老头子了，没愿望了。”
但说着没愿望的王师傅，坐上环卫小车

还是说出了愿望：“就是希望儿子多生两个孙
子。”
但没想到，王师傅的儿子“还没结婚呢”。

陈程

1994 年就在陕西南路弄堂口开出同名
理发店的陈程，因为腊肠和理发在 2023 年接
受过我们两次采访。
他的愿景都和他这一爿小小理发店有关。
“最开心的事情啊？疫情没有了么，我们

现在做生意不受任何约束，顾客们来了也放
心了。”
“这个对我们手艺人来说（最重要），就

没有减少收入。”
“像去年就影响收入，对伐？”
陈程的生意恢复到了 2021 年的水平，但

他觉得恢复到 2019年有点困难。
他在过去一年里，没有什么不开心的事情。
“我们手艺人，就是靠手艺。社会上面有

好多事情，跟我们……也没有多大关系。我们
干我们的事业。我们老百姓嘛。”
陈程的新年愿望是：“最好生意好一点。其

它流行病什么的，对我们不要有太大的影响。”

熊先生

65 岁的熊先生正在南昌路 69 弄口的阿
宝设计中心染发。他围着披肩布，裹着保鲜膜
接受了我们的采访。
熊先生张口就是“哈哈哈哈哈哈”大笑：

“我天天蛮开心的嘛。没不开心辰光。”
所以对于不开心的事情，熊先生也是哈

哈一笑：“我一点也没（不开心时刻）的，我都
蛮开心的。”
总是很开心的熊先生的快乐秘籍是：“想

做啥事体，就做啥事体，今朝想好做啥事体，
就去做呀。”
“（今朝想好）剃头，（就）来剃头呀。”
熊先生早年出国，现在过着欧洲上海两

头跑的生活。他觉得，还是“蹲在上海开心”。
理所当然，熊先生的新年愿望是“也就格

能咯，继续开心”。
“哈哈哈哈哈哈”
“天天开心就可以了。”

蒋先生

85岁的蒋先生，早上在静安公园敷太阳。
对于第一个问题，他的回答和熊先生一样：
“阿拉一直开心的，没啥不开心的。”
“顶开心么自家身体健康呀，健康么就最

开心了呀。”
蒋先生住在愚园路，每天上午他都会花

20分钟走到静安公园“晒晒太阳走走”，“总
归每天控制在 6000-8000 步”。
前阵子气温跌破 0℃，他就不出门了。

“冷就不出来了。我虽然没啥三高，但一个人
总归当心点。”
活到 85岁，蒋先生已经没有不开心的事

情了。
“因为啥道理？随便啥，都格年纪了，都解

脱了，都无所谓了。”
“开心也好，不开心也好，都不计较了，不

在乎了。”
“只要自家身体健康，一年里没任何毛

病，也没任何病痛，就觉着老开心的。”
“年纪轻辰光不开心的事体肯定有的咯。在

工作之间，同事啊、领导啊、家里总有不开心的事
体的。年纪大了以后么，自家随便啥都放开了，解
脱了，不计较，不在乎了。”
我们采访的年轻人的喜忧里，多少关乎

爱情、事业，但到了 85岁的蒋先生身上，经过
岁月洗礼，很多年轻时候在意的东西，都已经
不重要了。他只有一个新年愿望：
“2024 年么，希望自家能够健康。”
“只有健康是最重要的。阿拉退休工资够

用了，子女也不需要我管伊拉了。孙子也大学
毕业做医生了。没啥考虑了，就是考虑自家身
体好。不要给自家添麻烦，不要给小辈添麻
烦，就好了。”
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在上海街头，我们问了路人三个问题：
1、2023 年最开心的一件事/一个时刻；
2、2023 年最糟糕的一件事/一个时刻；
3、2024 年的新年愿望。
以下上海市民从 23 岁到 85 岁，随着年龄递增，人的
喜忧些许不同。


