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新年新气象，老记团再出发
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喜读新年第一期《新闻晨报》
2日，到楼下信报箱取报刊杂志，收到了新的一年

第一期《新闻晨报》，十分欣喜。
《新闻晨报》从创刊之日起，我就成了忠实的读

者。那时，还在上班，单位宣传部门专门为我们党政办
公室增订了《新闻晨报》。这份报纸信息量大，权威性
和时效性都很强，颇具可读性。记得当时，办公室有位
同事还根据民间流传的新民晚报顺口溜，“新民夜报，
夜饭吃饱，看好夜报，早点睏觉”，改编为“新闻晨报，
早饭吃饱，看好晨报，工作指导。”
自从去年 7月参加了《新闻晨报》周到上海老记

团志愿者后，唤醒了我对《新闻晨报》浓郁的兴趣。经
老同学介绍，吴淞路上虹口邮政支局还保留着报刊门
市部（可能也是上海最后的报刊门市部了），于是我就
骑着共享单车，在吴淞路和海宁路的交叉口找到了这
家报刊门市部，如愿以偿地买到了《新闻晨报》。以后，
我隔三差五地去这家报刊门市部零买晨报，虽然时隔
多年，重新翻阅《新闻晨报》仍感到十分可亲可爱。
新的一年，我早早就订阅了全年的《新闻晨报》。

如今报纸订阅到家，颇有一种轻松愉悦的感觉。
翻开新的一年第一期《新闻晨报》，让人眼睛一

亮。头版“万千跑友‘上’赛道 蒸蒸日上所以燃”的醒
目标题，以及在上海国际赛车场迎新跑的大特写图片，
充满了欢乐喜庆、蒸蒸日上的氛围。再细看 8版的详
细报道“跑出所以燃”，颇提振精神。第 2版《关注》刊
登了“2024 年 1月 1日起这些民生新规开始施行”，
让读者及时了解与自己生活息息相关的新规定新措
施，感到受益匪浅。第 3 版《焦点》版的 “‘一船好
戏’，80 岁阿婆游轮初体验” 标题新颖别致，诱人细
读，内容丰富，读后给人以体验“爱达·魔都号”的冲
动。第 4版和第 5版的《理财》《地产》版传递了读者
关心的热点，很有帮助。第 6 版和第 7 版的《观察》
《烟火气》贴近市民生活，接地气，颇具感染力。

希望新的一年，《新闻晨报》越办越好，为读者提
供更多精美可口的精神食粮。

早上海老记团 沈顺南

宛南社区长者食堂
一道靓丽风景线

徐汇区枫林街道宛南社区长者食堂，坐落在双
峰路 400 号枫林街道社区党群服务中心北楼 1 楼。
它是枫林街道开设的第一家社区食堂。开设至今，广
受好评。
长者食堂陈经理对待老人富有爱心，对待工作

很有责任心，深受员工和老人们的喜爱。
做面食的王师傅，老家在安徽肥东，他热情开

朗，根据食客需求，能做出非常可口的面条、馄饨。元
旦前他回老家，老人们都盼望他早点回来。
长者食堂早上的点心特别丰富，有菜包、肉包、

烧买、花卷、刀切馒头、豆沙馒头、白煮蛋、茶叶蛋、韭
菜饼、肉粽、百宝饭、赤豆糕、桂花糕、蜂糕、炝饼、萝
卜丝饼、煮玉米、蟹壳黄、山芋、粥、面包等等等等。经
唐阿姨热情介绍，很多点心很快她销售一空。食客们
只能“明日请早”。
在这里，一位老年志愿者引起了我的注意。他一

会儿帮忙整理筷子、调羹，一会儿搬盘子，一会儿擦
桌子，一会儿扫地忙个不停。
我一打听才知道，他姓顾，今年 78岁了。
顾老伯 1963 年（16 岁时）响应党和国家号召，

毅然决然离开卢湾中学，远赴新疆塔里木农二师，这
一去就是20年。我和他聊天的时候，他对这段人生
经历很淡然；但当谈及 1964 年 10 月 16 日我国原
子弹爆炸成功一事时，他兴奋异常。在他的心中，国
家的事最大，响应国家号召是每个公民的应尽义务！
这时，我对顾老伯肃然起敬！
宛南社区长者食堂已成为我们这一地区老同志

的大家庭。我们对食堂管理者、服务人员都非常熟
悉，我们常去吃饭的老同志也都熟悉了，成了大家庭
的一员。
把宛南社区长者食堂越办越好是我们共同的心

愿！

早上海老记团 周正曙

新年第一缕阳光下的和平公园
新年第一缕阳光照耀在和平公园，公园早已呈现

一派火红的节日气氛。在公园入口处，凉亭大红灯笼高
高挂。公园灯杆还挂上了红色中国结，迎接新年的到
来。园内“岁末迎春花果闪”活动，正在公园一号门举
办，各类鲜花果惹人喜爱。
新年第一天，爱好健身的人们一如往常出现在公

园里，在阳光下健身。老年朋友在公园内自娱自乐，草
地上则迎来活泼好动的小朋友嬉闹。“湖心亭”少不了
老年朋友的拉家常，公园湖上迎来白鹭觅食。
新年第一天，公园的园丁并没有休息，他们利用冬

季正在修剪养护公园的植物，清洁环境的工人也在忙
碌着。
和平公园里的“和平鸽”每天从鸽棚放出来供游

人观赏是一项传统项目，上午 10 点一到，管理人员打
开鸽棚窗口，一只只白色鸽子从棚里迫不及待地跳了
出来，扑扇着翅膀，享受新年第一缕阳光。同样也引起
不少小朋友围观、喂食，鸽子已习惯游人喂食不时走到
小朋友身边觅食，而家长忙着指导小朋友，享受这一刻
的欢愉。
公园一派节日欢乐气氛，期待 2024 年国泰民安，

国家繁荣昌盛。
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成功率高
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由高级婚介师董老师全程服务到满意
C021 平凡的我寻平凡的你心内科主任医
师女退休73岁丧偶未育貌秀亲切独居淮海
路洋房觅年长体健通情男（女付）63337606
C022 我会用心爱护你愿与你相伴肤白显
年轻女中医党员退休 74 岁未婚温柔心善
德才兼备独居南京路 4/3 浦东浦西有多套
房薪丰唯缺爱愿你 83 岁内无房可入住过两
人世界如有子女我愿付出 （女付）53833358
C023 无兄妹漂亮女护士 54 岁未婚父
母相继离世留下遗产和多房孤身独居举
目无亲想找真心过日子的男士相伴到老
不离不弃费用我承担 （女付 ）63337606
C024 平凡的我寻平凡的你父母亡无兄
妹女街道干部退休 63 岁未婚貌美肤白
住淮海路多房薪丰党员品正贤惠觅 84岁
内男可入住开支我来 （女付 ）53833358
C025 住徐汇洋房事业单位退休寻伴过
两人世界可家访女 64 岁未婚肤白丰满
显年轻党员静安徐汇有房不愿去养老院
觅相依为命体贴男我会珍惜这份情感可
付出结伴速婚上门可 （女付 ）63337606


