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晨报记者陈泉报道 2024 年 1月 10日，是第 4个中国人民警察节，也是全国第 38个“110宣传日”。记者获悉，第三方调查显示，2023 年，上海公众安全感和对公安工作
满意度从 2013 年至今已连续 11年实现“双提升”。年内，全市命案、“两抢”案件保持全破，入室盗窃、扒窃案件破案率始终保持在 95%以上，居全国前列。全市电信网络诈骗案
件既遂数和立案数同比均下降 18.1%，实现“五年连降”。

上海公众安全感满意度连续 11年“双提升”

| “不服输的中年人”

《报告》显示，中国顶级马拉松赛事报名人
数 2023 年创下新高。中国田协的官方统计数
据表明，部分顶级马拉松赛事首日报名人数就
超过 10 万，相当火爆。在这其中，40 岁到 55
岁的中年人群“贡献”最大，实际完赛成绩也完
全压制年轻人。
对于这一现象，上海大学体育学院副教授曾

朝恭分析认为，中年人喜欢跑马，是当今中国的
潮流。“当中年人的事业和身体到了一定的瓶颈
阶段，就需要比较好的方式突破自己。事实上，在
世界各大马拉松赛事上，中年人群也是主力。”
曾朝恭说：“对于这些热爱跑步的中年人

来说，在人生奋斗过程中，他们也是一群不服输
的人群。因为马拉松是一段艰难漫长的旅程，对
人考验巨大，那种艰辛是无法用语言描述的。对
中年人来说，马拉松那种全力以赴、挥洒汗水，
以及到达终点的成就感极具诱惑力，可以体验
不一样的人生价值。”

| 带动马拉松消费热

在曾朝恭看来，中国马拉松从 2013 年到
2014 年左右开始爆发，至今已有 10 年时间，
与整个中国社会的经济快速发展紧密相关。

“马拉松在一个国家的兴起往往伴随着两
种因素：经济发展和压力。”他说，当人均GDP
达到一定水平，相关休闲方式兴起，会让一部分
人转向运动，而跑步作为入门比较容易的运动，
更容易被接受。
《报告》最新数据显示，2023 年，中年人不

仅贡献了最好的参赛数据，也带动马拉松“经
济热”。
“以 2023年无锡马拉松为例，除江苏省内

跑者外，来自上海的跑者和观众是外省市占比
最多的群体，这些外地跑者的涌入，在餐饮、住
宿、交通、旅游、销售等方面，给当地带来直接或
间接的经济效益。”
这群“倔强”的中年人，热衷于跑马的同

时，间接拉动全国各地旅游消费，并刺激了马拉
松周边的整条产业链。
“中年人是最痴迷于‘秀装备’的群体。”

相关报告统计显示，过去一年，跑马的中年人购
买保健品消费额猛增，包括维生素、运动补剂、
能量胶、骨关节保健等产品。除此之外，在衍生
旅游方面，中年人大多有外地参赛的经历，品尝
当地美食、特色小吃、旅游观光等花销，展示出
了强大的消费潜能，让马拉松相关产业的经济
价值不断抬升。

| 老年群体更有动力

随着马拉松参赛人数比例不断攀升，60 岁
以上报名人群在 2023年创下新高。“随着全民
健身意识的普及，越来越多的老年人开始注重
健康，跑步也是很多老年人锻炼身体的一种方
式。”上海体育大学副教授、资深马拉松爱好者
陈国强认为，“相比需要工作养家的年轻人，老
年人已退休，孩子也大了，比年轻人有更多的时
间和精力用在马拉松上。”
值得一提的是，随着老年群体不断增加的

参赛人群，针对老年人群的赛事相关保障也在
《报告》中被要求提上日程。

不少网友建议，在这种比身体、比耐力的
赛事中，极易出现老年参赛者因过度劳累造成
身体不适，现场需要强大专业的医疗力量来保

障，确保赛事的顺利进行和跑者的
安全。因此，增加专业的医疗力量，
势在必行。
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40-55岁人群成“跑马”主力军
据最新发布的《2023 中国路跑赛事高质量

发展研究报告》（以下简称《报告》），在健康中
国和全民健身国家战略的背景下，2023 年以马
拉松为代表的中国路跑赛事快速回暖，顶级马
拉松赛事报名人数和参赛人数普遍超额，再创
历史新高。

不少马拉松赛事公布了参赛人群的画像，
数万参赛人群中，40 岁到 55 岁的中年人被认
为是主力军，参赛人群比例占“第一梯队”，60
岁以上参赛人数则逐年增加。 来自中国田协的
官方数据显示， 部分顶级赛事中，40 岁以上跑
者的完赛率占比高达总参赛人数的 60%， 已成
庞大跑者队伍里的绝对主力。

官方预计，2024 年，马拉松的
赛事数量和参与人次会更多 ，跑
者的身份将越来越多元化， 覆盖
区域也会更广泛，全国各区域的
赛事举办也将趋向均衡发展。

据中国田径协会测算 ，
到 2025 年， 国内路跑及相
关运动赛事数量有望增加

至 2500 场， 大众马拉松参
加人次将增加至 1000 万
人次。

2023年顶级马拉松赛事报名人数和参赛人数再创新高
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