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呼吸道疾病高发，如何预防、用药？
快来看看“呼吸道疾病 40问”，了解流感防护与治疗

问：冬季儿童流感高发，如何判断孩子是否感染了
流感？

答：判断是普通感冒还是流感，主要参考以下几点：
（1）正处流感的流行季节；（2）有流行病学接触史；
（3）有典型的流感样症状，如高热、咽痛和流涕等。

问：孩子得了流感，应该如何用药？
答：孩子体温超过 38.5℃就可以服用退烧药，同时

建议服用流感特效药。
问：如何预防儿童流感？
答：一般预防流感的方式是打疫苗。对于有基础疾

病的人建议预防用药。此外，保持良好个人卫生习惯，勤
洗手，保持环境清洁，开窗通风，保持充足睡眠、营养均
衡、适当锻炼，让孩子多喝水。

问：孩子得了流感，什么情况下需要去医院？
答：如果孩子发烧了，精神状态还好，可以居家退热

对症处理。发热反复，持续 24小时左右，高高低低不退，
建议到医院先首诊一次及检查相应的血常规和病原学
检测。

问：孩子得了流感，如何进行物理降温？
答：发烧时，触摸孩子手心和足底，如果是冰凉的，

往往提示体温还会陡升。如果此时是居家环境，建议热
水浸泡手足。如果在外面，大人可以用手揉搓孩子的手
心和足底。但如果手心和足底是很热的，全身很烫，这时
候建议温水擦拭。

问：孩子得了流感，如何判断是否需要复诊？
答：如果孩子无基础疾病，既往身体健康，也不是小

于 3月的低龄儿，退热药服用后，体温能降至正常，精神
状态好，无严重的伴随症状，在发烧 72小时内无需频繁
到医院。但如果超过 72小时后，发热没有好转迹象，建
议要复诊一次。

问：家里需要备流感药物吗？
答：可以在家中备一些流感药物，同时也可以备一

些退热药物。另外，一定要听从权威渠道的正确疾病科
普。网络平台的过度宣传可能会导致家长对疾病的认识
不正确，引起恐慌。

问：老年人在冬季如何预防呼吸道疾病？
答：老年人可以通过接种流感疫苗来预防呼吸道疾

病。此外，保持良好的生活习惯，如少吸烟、减少室内污
染，以及在得了流感后积极治疗，预防从轻症转重症。

问：老年人在秋冬季为什么容易发生肺炎？
答：老年人整体呼吸道免疫力机能下降，容易出现

合并症、并发症。比如神经系统病变，中风以后容易呛
咳，出现误吸的可能增加。

问：老年人如何提高呼吸道免疫力？
答：老年人可以通过定期接种流感疫苗来提高呼吸

道免疫力。此外，还可以通过一些药物提高呼吸道免疫
力，如一些细菌溶解产物，通过口服可以提高整个呼吸
系统的非特异性免疫力。

问：老年人肺炎的症状有哪些？
答：老年人肺炎症状不典型，可能不发热甚至体温

还低。老年人可能出现精神萎靡，不想吃饭或者讲话等
症状。

问：老年人如何正确认识和处理流感？
答： 老年人应认识到流感的严重性，并

在感染后尽快就医接受抗
病毒治疗。流感抗病毒治疗
的黄金时间是 48小时。

问：甲流和乙流有什
么区别？

答 ：甲流和乙
流都是流感病
毒，但它们是

不同的亚型，感染甲流或乙流后，依然可能会感染另一
种亚型的流感病毒。

问：甲流和乙流的预防措施有哪些？
答： 预防甲流和乙流的措施包括接种流感疫苗，保

持良好的个人卫生习惯，如勤洗手，保持环境清洁，开窗
通风，以及保持充足睡眠、营养均衡、适当锻炼。

问：甲流和乙流的症状有哪些？
答：总体来看，甲流、乙流二者症状差别并不大，很

难从症状去判断。前来就诊的乙流患者中，临床表现有
高热、咽痛、鼻塞、流涕、全身酸痛不适，有的还有恶心呕
吐等消化道症状。

问：甲流和乙流的治疗方式有哪些？
答：及时到医院发热门诊就诊以明确病因。一旦确

诊，应及时遵医嘱早期进行抗病毒治疗。其次，可以用一
些退热药及止咳化痰药物对症处理。

问：甲流和乙流的疫苗接种建议是什么？
答：建议慢性疾病患者、老年人、6月龄以上的婴幼

儿和儿童、孕妇和医务人员等重点人群每年接种流感疫
苗。

问：甲流和乙流的高发季节是什么时候？
答：甲流和乙流的高发季节通常是秋冬季。
问：甲流和乙流的并发症有哪些？
答：甲流和乙流的并发症可能包括肺炎、中耳炎、心

肌炎、脑炎、脑膜炎等。
问：甲流和乙流的诊断方法有哪些？
答：甲流和乙流的诊断方法包括流感抗原检测和核

酸检测。
问：流感抗原检测出阴性，就不是流感？
答：如果病情早期检测结果显示是阴性也不能完全

排除感染流感的可能，也需结合患者临床表现（突然起
病，高热等表现）与流行病学接触史（周围人感染情况，
比如家人和同学）等情况综合判断。

问：药物预防有用吗？
答：对于流感预防，目前预防措施有两种：疫苗主动

预防，即疫苗接种。其次是药物预防。如果已经有流感接
触史，无法接种疫苗，部分人群也可以病毒暴露后，通过
服用药物预防。但是，还是希望大家做好非药物预防。

问：关于甲流和乙流的常见误区有哪些？
答： 常见误区包括认为流感好了就可以放飞自我，

认为得了流感输液会好得更快，以及认为流感病毒每年
都在变，没必要注射流感疫苗。

问：接种流感疫苗后多久能产生抗体？
答：接种疫苗出现抗体需要两到四周的时间。
问：已经得过流感的人还需要接种流感疫苗吗？
答：依然建议接种流感疫苗。每个人每次感染的流

感病毒有可能是不一样的型别，你有可能感染甲型其中
的H1N1，下次有可能感染的是乙型流感。所以这个时
候如果有接种流感疫苗，那么防护力就还是会存在，且
获得的是相对广谱的防护力。

问：流感疫苗接种的最佳时间是什么时候？
答：最适合接种疫苗的时间是在预计流感高发前的

一个月，通常建议在 9-11 月提前接种。
问：流感疫苗接种后是否就不会感染流感？
答：接种流感疫苗可以降低感染流感的风险，减轻

症状，缩短病程，但不能完全保证不感染流感。
问：流感疫苗接种后，如何减少感染流感的风险？
答：除了接种流感疫苗，还应保持良好的生活习惯，

如多通风、勤洗手、戴口罩，避免过多带婴幼儿到公共场
所聚集。

问：流感疫苗接种后，如果出现不良反应应该如何
处理？

答：如果接种后出现不良反应，应及时就医，并告知
医生接种疫苗的情况。

问：诺如病毒的潜伏期通常是多长时间？
答：诺如病毒的潜伏期多为 24-48 小时，快者 12

小时，慢者 72小时。
问：诺如病毒主要通过什么途径传播？
答：诺如病毒以肠道传播为主，可通过污染的水源、

食物、物品、日常生活接触等传播。
问：感染诺如病毒后，患者通常会出现哪些症状？
答：感染诺如病毒后，常见症状为腹泻、呕吐、恶心、

发烧等，偶见头痛、寒战和肌肉痛等。
问：如何预防诺如病毒感染？
答： 预防诺如病毒感染的方法包括保持个人卫生，

正确洗手，开窗通风，注意饮食卫生，充分加热食物，定
期消毒餐具，注意饮水卫生，以及多休息，加强锻炼，增
强自身免疫力。

问：诺如病毒感染后，患者应该如何处理？
答：若感染诺如病毒，应避免与其他人密切接触，建

议居家休息，隔离至康复后 3天再上学。
问：支原体感染的主要症状是什么？
答：支原体感染的主要症状包括发热和咳嗽，也可

伴有头痛、流涕、咽痛、耳痛。轻者可无明显症状或仅
有上呼吸道症状。重症者表现为肺炎、肺实变、胸腔积
液等。

问：肺炎支原体的传播方式是什么？
答：肺炎支原体通过飞沫和直接接触传播，潜伏期

为 2～ 3 周，潜伏期内至症状缓解数周都有传染性。
问：支原体肺炎的主要治疗药物是什么？
答：支原体肺炎的主要治疗药物是大环内酯类抗菌

药物，包括阿奇霉素、红霉素、克拉霉素等。
问：支原体肺炎的诊断方法有哪些？
答：支原体肺炎的诊断方法包括血清学检测特异性

IgG 和 IgM，分离培养，以及基于核酸的肺炎支原体
检测方法。

问：支原体肺炎的预防措施有哪些？
答： 支原体肺炎的预防措施包

括佩戴口罩，少去人员密集的密闭的
公共场所，勤通风换气，多运动
提高免疫力，高营养高蛋白饮
食，营养均衡，注意休息，不要
熬夜。

问：支原体肺炎的高发季
节是什么时候？

答：肺炎支原体感
染全年散发，我国北方
以冬季、南方则以
夏秋季为多。

又一波冷空气抵沪，昨天上海降温了，还有轻度霾，灰蒙蒙一片，守护呼吸道关系着每个人
的健康。 呼吸道疾病高发季，老人、孩子如何预防流感？ 什么情况需要复诊？ 如何提高呼吸道免
疫力？ 关于甲流和乙流的常见误区有哪些……一起来看看超详细的“守护呼吸道 40 问”。


