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新闻晨报学记团主题征文

捡拾起“珍珠”，串起一个闪亮、温暖的 2023

我的新同桌竟是“文学咖”
周寰（上海市浦东新区民办欣竹中学 八年级）

年初，班主任将我调到阿汤旁边做同桌。
阿汤是个高高瘦瘦的女孩，平日里不苟言笑，一年四季，

脸上都似乎挂着严冬的气息。
一天晚自习，我写完作业后用余光瞟了一眼她，却见她埋

头伏案，正在写些什么。我好奇地凑过去看，原来是一篇侦探
小说！哈，我的同桌竟然是个“文学咖”！我继续将文章看下
去，“雪地里的奇怪脚印……风雪夜的神秘案件……”渐渐
地，我竟入了迷……

这时，阿汤突然将头转过来，看到我这个白看小说的“小
偷”，脸上有些愠色。我看到她寒冰般的双眼，不禁有些害怕。
阿汤却开始吃吃地笑了起来，将她手中厚厚的本子慷慨地递
给我：“我正缺个书评人呢，你就来当我的第一位读者吧。”
我拿到本子，兴奋又激动，坐直身子饥渴地阅读起来……

我发现，阿汤的小说竟格外得好看。每周连载的《丰寰传》，细
读甚至有些《红楼梦》的韵味；这次新开的《雪地里的血脚
印》，又充满着惊心动魄的悬疑———表面上冷冰冰的阿汤，竟
有如此丰富的精神世界！慢慢地，我开始给阿汤“催更”，期待
着她每一章节的更新。平日里对作文章“嗤之以鼻”的我，有
时还会耐心地给她写书评，或是向她提一些小说上的建议，阿
汤会欣然接受。我也乐意当一名虚心请教的“小弟”，常常向
她询问一些写文章的要点。
春去冬来，时光飞逝，“汤大咖”的文学创作仍在继续。当

然，我这个“文学小弟”自然也不甘人后。我们以笔为友，一同
在文学的世界徜徉。

（指导老师：马玉玲）

希望之灯
徐一诺（上海市育才初级中学 七年级）

“多方众志成城出策出力，‘五常大米保卫战’拼出丰
收！”新闻播出时，外公脸上泛起了红光。他立刻从柜子里取
出一瓶白酒，高兴地说：“我今天可要多喝两杯来庆祝啊！”我
们大家一边劝他少喝一点，一边也都为这条消息高兴。
今年夏天，东北五常暴发了罕见的洪灾，100 多万亩稻田

被淹。对于这件事，外公比谁都上心。我好奇问他原因，勾起他
年轻时的往事。
“我年轻的时候就是在黑龙江开拖拉机的。那时响应国

家号召，到祖国最需要的地方去。当年我才 16岁，抱着一腔热
血，从上海一路到黑龙江。那个地方冷啊，条件很差，什么取暖
的设备都没有。说起来，我喝酒的习惯也和这有关。当时我们
几个队友，就在一盏小火炉上热一杯酒，大家传着喝，一人一
口。虽然天是冷的，大家的心却都是热的。那里的土地特别肥
沃，老百姓也特别能吃苦耐劳，大家心里都充满了希望，要建
设祖国的大粮仓……对了，我在那里还学会了一句英文：‘毛
主席万岁’，到现在还记得。”

听着外公的话，我又想起了今年夏天的新闻，当洪水退
去，村民们看到了被浸泡着的稻田，并没有放弃希望，而是努
力抢收，尽量把损失降到最低。他们坚信，只要有人在、有地
在，希望就在。就像外公说的：“当时拼的就是一种信念，不被
困难吓倒。”

回望 2023，这一年里，也许我们每个人都遇到了大大小
小的困难，但只要相信自己，脚踏实地地走一步、再一步，最终
就能克服困难。很多时候，当你“山重水复疑无路”时，亮起心
中的希望之灯，就会发现“柳暗花明又一村”。心存希望，
2024 会更好。 （指导老师：沈燕）

改变
王 雯（上海市育才初级中学 七年级）

在 2024 年的曙光中，我与挚友回望过去的 2023 年。闲
谈之中，我发现好朋友在 2023 年中经历了许多改变，这段历
程让人深思。
她曾习惯每天游泳训练结束后，除了完成学校功课外，其

他大部分时间都用手机来消磨。但是有一天，她决心要改变这
种状态，并主动寻找其他有意义的事情来填补时间。她报名参
加了绘画班，学习了钢琴，还加入了学校的朗诵社团。通过不
断努力，她逐渐掌握了这些技能，不仅丰富了自己的生活，也
收获了更多快乐和成就感。

当我询问朋友“为什么改变”时，她坦言，改变源于对生
活状态的不满，“我渴望能够拥有除游泳以外的其他技能，而
不是训练结束后只是靠手机来消磨时间。”这种渴望，如同春
天的种子，在她心中生根发芽。
听完朋友的经历，我深深感受到改变的重要性———它可

以带给我们新的机会、新的体验。在生活的舞台上，我们都是
主角，只要我们愿意改变、敢于改变，就能够演绎出属于自己
的精彩故事。

（指导老师：柯珍华）

他有灿烂的笑容
梁依霏（上海市育才初级中学 八年级）

小区楼下的保洁师傅大概三十来岁，体型瘦长，皮肤黝
黑，少言寡语，逢人打招呼时，脸上会绽开灿烂的笑容，露出贝
壳般洁白的牙齿。
居民们都喊他小王。
他每天都拖着硕大的黑色垃圾袋，逐个楼层检查，谁家门

前还有垃圾，哪里有水渍。早上我去上学，他在底楼擦洗地砖，
晚上我们散步归来，他还蹬着三轮车清运垃圾，起早贪黑，年
复一年。
楼里的居民都感念小王的辛勤劳动。2022 年，他义务帮

大家代购物资、送快递上门。2023 年初，大家陆续病倒了，小
王又义务帮楼里的老人买药、送药。他给很多居民都帮过忙，
当大家提出支付报酬时，小王连连摆手谢绝。

小王的家狭窄又阴暗，他的妻子腆着大肚子仍坚持和丈
夫一起劳作。他们的儿子结实又活泼，两只眼睛忽闪忽闪的，
放学后总看到他帮父母拾掇，动作利索，一丝不苟。他夏天的
汗衫翻来覆去地穿，汗渍斑驳。冬天穿得单薄，两颊冻得通红，
却无师自通地打起羽毛球。爸爸带我打球时，他凑过来和我们
一起玩，一招一式都像模像样，十分灵活。

爸爸看到小王，会和他攀谈几句，看到我在旁边，他总要
感叹：“你一定要好好读书啊，学习好了才不用做辛苦的工
作。”
入冬时，突然没看到小王。直到有一天在小区门口，见他

戴着头盔，骑着电瓶车，尾箱堆满快递，敢情是换了工作，好像
更黑瘦。他朝我们挥挥手，脸上又浮现出笑意，听爸爸说，他添
了女儿，在老家买了房，生活艰辛又充实。
至今去楼下扔垃圾时，我还会想到他灿烂的笑容。

（指导老师：季纲）

梦想是追出来的
吴若兮（上海市北蔡中学 六年级）

2023 年 9 月，我完成了从小学到初中的跨越，并因此结
识了一位非常独特而有趣的老师———龚人杰老师。
龚老师是我的班主任，他上课时语言幽默诙谐。更加特别

的是，他不仅是一名数学老师，还是一名魔术师，而且懂得心
理学。所以他在课堂上，偶尔会加入一些有趣的小魔术，时不
时分享一些心理学小知识。我们私下亲切地称他为“小爸
爸”。
龚老师在中学时期，就萌生了想当数学老师的意愿，并且

为之付出了许多努力。当被问及“您更喜欢什么类型的学生，
是偏天赋型的还是偏勤奋型的？”龚老师说：“我相当在意学
生的努力程度，勤能补拙，相信一个勤奋的孩子即使不够聪
明，也没有老师会苛责。但某种程度来说，勤奋也是一种天赋，
努力也是一种能力，这包含了意志品质。”
2023年，对于龚老师来说是收获满满的一年。他告诉我，

他又学到了很多心理学知识，比如笔迹学、催眠术、九型人格
等等，还顺利成为了国际魔术师协会的终身会员。
龚老师这样总结自己的 2023年：有收获，有感悟，也有成

长。永不放弃，be better and better！
通过这次小小的采访，我更加深入地了解了龚老师。这是

一位严以律己的老师，是一位多才多艺的斜杠青年，是一位懂
得和“10 后”拉近距离的大朋友。他让我看到，不断努力，追
求成长，梦想之光才有机会照进现实！

（指导老师：康薇薇）

成长的快乐
陈芊雅（上海市北蔡中学 六年级）

时光如梭，如白驹过隙，不平凡的一年又要过去了。回顾
过往，我们有什么收获呢？我很好奇地去采访了我的爸爸。

他们在参观当代艺术邀请展中，
对话策展人，感受艺术表达的独特
性；他们在街头反诈公益宣传中，突
破自己，收获自信，提升团队合作、社
会交往、抗挫折能力；他们在上海纺
织博物馆中，参观体验，协同完成任
务单，养成倾听、记录的好习惯；他
们在慈善义卖中，实践定价、宣传、
销售等商业概念，收获帮助他人的
快乐；他们在摄影实践中，学习发现
美、欣赏美和创造美，提升观察力和
思考力。
每一次实践活动，都有活动前的

准备、活动后的复盘，让孩子们习得

把控感和自主性。每一次实践活动，
都是真实而鲜活的写作素材，他们的
不少文章见诸报端。

一个学期的成长和收获，还有很
多点滴，就像一颗颗种子，种在孩子
们心里。

2024寒假，新闻晨报学记团推
出“守护非遗”采写实践活动，由资
深记者带领孩子们采访非遗传承人，
近距离感受传统技艺的魅力与坚持
的力量。

项目一：淞南蛋雕
招募人数 20人（10 人成行）
招募对象 4年级以上中小学生

独立出行
项目二：三林瓷刻
招募人数 12人（8 人成行）

招募对象 4年级以上中小学生
独立出行

晨报学记团·守护非遗采写实践

带上孩子储备独家写作素材

晨报学记团·社会观察家半日营

开启 2024的美好：
重遇草莓和蝴蝶兰

你也种草莓，我也种草莓，“草
莓之乡”的草莓究竟有何独特之处？
平时，我们只是一个草莓的吃客，或
许也曾去大棚里采过草莓。但这次，
我们要去“草莓之乡”探索草莓的种
植之道。
在我们将要去的草莓园里，还有

个意外的惊喜———那里藏着一个大
型的蝴蝶兰种植基地。

高贵的蝴蝶兰可是上海春节花
市中不可或缺的品种，它们多来自温
暖的云南和广东，在上海本地培育出
的蝴蝶兰并不多见。这是一段探索
发现之旅，让我们带着满满的能量，

走进 2024。
招募对象 1-2 年级小记者，需

亲子（一大一小）
3年级以上小记者，可亲子也可

独立出行
招募人数 30人，25人成行

新闻晨报学记团·社会观察家研学营

2024春季学期欢迎你的加入
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不论大人还是孩子，现在都很忙碌。 越忙碌，日子过
得越匆匆，不知不觉，又是一年岁末年初。 匆匆而过的时
光中，如果不有意驻足回望，很多散落在路边的“珍珠”会
被忽略和淡忘。

新闻晨报学记团邀请沪上中小学生通过采访、 记录
家人、同学、朋友、身边人的方式，捡拾起这些“珍珠”，串
起一个闪亮、温暖的 2023。

我先请爸爸用一个词总结他的 2023 年。爸爸想
了想，说：“我觉得有一个词比较适合，就是 ‘成
长’。”我不禁大笑起来，对爸爸说：“爸爸，你都多
大了，还成长啊？”爸爸也笑了，随后又认真地跟我
说：“孩子，你不要以为我们只是在学校里面学习和
成长，俗话说：活到老，学到老，其实啊，我们终生都
在学习，一辈子都在成长。”

我于是好奇地问：“爸爸，那你今年成长了些什
么呢？”爸爸露出了得意的表情：“今年我在跑步方
面可有进步了。我参加了 26 公里的柴古唐斯越野
赛，那可是中国最知名的越野赛事之一，我还报名了
人生中的第一个全程马拉松。”我突然想起来，爸爸
那次比赛回来，一到家，就迫不及待地给我看他获得
的奖牌，脸上洋溢着愉快和骄傲。

我又想起了我的妈妈，她最近也在学习家庭教
育师课程。我的奶奶，她今年 72 岁了，特别喜欢看
《中国诗词大会》，她经常戴着老花镜，坐在阳台的桌
子旁边，抄写古诗词。我看到她们学习的时候，都很
开心。
原来，成长是一辈子的事情，成长让人这样快乐。

（指导老师：康薇薇）

志愿者的爱
胡钰清（上海市静安区第一中心小学 四年级）

2023 年 4 月 22 日，第一届苏州河半程马拉松
比赛在苏州河畔鸣枪开跑。比赛前夜，小区微信群里
格外热闹，大家对第二天的马拉松比赛议论纷纷。其
中一位青年志愿者在群里打出了一个大大的“耶”，
激动地告诉大家自己和同楼的小王都被选为了此次
活动的志愿者，他们凌晨四点就要到达指定地点开始
当天的志愿活动。群里的其他伙伴纷纷送上大红花
和大拇指为他们点赞。
一大早，我就趴在阳台上观望。远处一个十字路

口，穿着一件红色马甲的青年吸引了我。只见他一会
儿拉拉临时封锁的铁栅栏检查是否稳固，一会儿挥舞
手臂示意车辆暂停通行，一会儿高声回应围观群众的
问题，忙得不可开交。没一会儿，远处一大队马拉松
选手像一条巨龙一样慢慢跑入我的视野。志愿者开
始不停地拍手，双脚也随着跑步选手的节奏左右蹦
跳着为选手加油助威，还时不时地与就近的比赛选
手击掌。

大约半小时后，巨型的长龙慢慢前移，落在后
面的选手开始稀拉起来。红衣志愿者仍旧没有停
下，他仍在不停拍手和蹦跳，有时还跑到那些步伐
沉重的选手身边，带着他或她一起小跑一段。没剩
几个运动员了，远远的一位残疾运动员坐着轮椅努
力地前进着，志愿者瞧见了，他迅速跑到那位运动
员身边，挥舞着拳头，张着大嘴给他鼓劲。坐在轮椅

中的运动员好像受到了鼓舞，弯下腰，使劲地用胳
膊转动轮子，面朝前方快速滑去。红衣青年目送着
残疾运动员的背影，还在不断挥舞着手臂，没有停
下。

所有的运动员都顺利地通过了十字路口。红衣
青年又接二连三地撤下临时封锁的铁栏和绳索，与交
警们一起指挥车辆和人群安全通过，最后登上停在一
边的志愿者专用车，转场到下一个地点。

中午时分，群里的志愿者兴奋地分享着终点现
场的照片和新闻，我也跟着心潮澎湃。回想早上红衣
志愿者的一举一动，我感慨万千，正是有这么多志
愿者的爱，才让这次比赛成为了一场有温度的马拉
松。

打完这筐球
唐一（上海市西南位育中学 六年级）

在功课里忙碌了一周后，星期五闪着光亮打开了
我的周末时空。瞬间，我就飞跃到了球房。还未进门，
就在走廊中听到乒乓球撞击桌面的“咚咚”声，比这
更亲切的是教练们和球友们大声的叫嚷和加油，我一
下就能辨认出刘老师的声音。12月的寒冬，推开门却
是阵阵暖意，冬日少有的温暖余晖洒落在球桌上，也
洒落在刘老师运动的身影上。

我赶紧拿出球拍开始训练，移动击球练习、拉球
练习、随机搓球练习……面对刘老师坚定的眼神和严
格的训练，我每次都非常佩服和好奇，是什么力量让
这位 70多岁的老教师充满了活力？

休息的时候，我和刘老师聊了起来：“刘老师，
2023 年您最喜欢做的一件事是什么？”刘老师笑得
像个孩子一样，不假思索地回答：“那还用问吗，当然
是打乒乓啊！”哈哈，我忍不住也笑起来。虽然感觉问
了一个多余的问题，却自此打开了刘老师的话匣子。
“我打了一辈子的乒乓，和它结下了不解之缘。从小
就喜欢打，也喜欢看比赛，喜欢研究打球技术。既锻
炼了身体，又能结交到很多志同道合的朋友。后来又
从打乒乓变成了教学生打乒乓，变成了我最热爱的事
业。这难道还不是一件每天都最喜欢做的事情吗？”
是啊，刘老师不仅桃李满天下，还是一位超级厉害的
“社牛”呢，她的学生小到幼儿园小朋友，大到退休的
老教授，学生和球友们都非常喜欢她，喜欢和她打球，
喜欢和她拉家常。
夜幕降临，妈妈来接我回去。刘老师却还没有要

下课的意思，那句朴实动听的口头禅又蹦了出来：
“打完这筐球吧！”十分钟过去了，“再坚持一下，再
打一筐，拉球还需要加强。”继续……“最后一个发力
漂亮！”这才是完美的下课方式。
2023年，我也最喜欢打乒乓，并且会一直喜欢下

去，因为最敬爱最可爱的刘老师！
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