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“今朝阿拉盙宝总泡

饭！”

虽然电视剧《繁花》已

完结， 但剧中胡歌所饰演

的宝总常吃的“泡饭”却继

续一路繁花， 在全网掀起

余热。

不少上海市民最近的

早餐或者夜宵， 都久违地

尝试起了自制一道家常泡

饭。 朋友圈和各大社交平

台上不少人晒起了成果，

不仅 PK 谁家的小菜更地

道正宗， 也 PK 谁家的摆

盘更精致好看。

与此同时，《繁花》的

巨大成功也给那些正为如

何吸引更多消费者走进餐

馆而绞尽脑汁的商家打开

了新大陆， 不想自己动手

的市民可以打开外卖平

台， 也可以在附近的餐厅

点一份“宝总同款泡饭”。

“宝总泡饭”为啥能走

红？怎么吃它才更健康？打

着《繁花》同款去售卖泡饭

是否会侵权？《新闻晨报》

记者与多位市民、 律师等

人聊了聊。

“宝总泡饭”朋友圈卷起
市民纷纷晒出自制成果

周末早晨，结束一星期忙碌的上班族

       终于睡了个懒觉，起床洗漱后的第一

件事，就是打开冰箱，拿出提前去超市买好的

酱菜、腐乳等小菜。随后，她用精致的碗碟在托

盘上依次摆开，将前一晚吃剩的米饭加水烧开

后立马捞出，拿起手机随手一拍，发个朋友圈

并且配文“宝总泡饭”。

作为一名新上海人，       在追完 《繁

花》后，终于也能给自己和家人做一顿正宗的

老上海泡饭。为了吃得更正宗，她还特地去咨

询了身边不少上海人，吃泡饭要搭配哪些小

菜？得到的答案有酱瓜、腐乳、咸蛋、皮蛋、肉松

等等。

把食材备齐只是第一步，接下来摆盘才是

不可或缺的加分项。“那必须得像电视剧里一

样用小碟子一个个地摆出来。”       笑言，

其实她打听下来才知道，很多上海人吃泡饭很

随意，不会像她一样摆得这么精致。大多是前

一天有饭有菜剩了下来，饭里加点热水一起

吃，或者有酱瓜就配酱瓜，有榨菜就配榨菜，还

有人会做成菜泡饭，就是把剩的菜和饭一起煮

了吃。

“剧里有一句台词特别打动我‘黄河路上

吃得再好，回家还是要弄碗泡饭才舒服’。这

就是我为什么要好好做一顿泡饭的原因。”

       告诉记者，朋友圈里不仅有其他亲戚

朋友在晒泡饭，也有不少人看到她发的照片后

立马来询问做法。

林佳则开玩笑地表示，追完《繁花》后，自

己患上了“泡饭综合征”。在她的小菜清单里，

红烧肉自己炖了足足   分钟，泡菜也是自己

做的。“现在泡饭很少吃了，追个剧让我想起

了小时候外婆烧泡饭的场景。”在林佳看来，

泡饭能因为电视剧《繁花》而再次翻红，也是

因为勾勒起了不少人的美好回忆。

一位美食博主则在社交媒体上写道：电视

剧里的泡饭镜头其实看不清楚，但一碗地道的

老上海泡饭里，起码有六碟小菜，斜桥榨菜、玫

瑰腐乳、苔条花生、醉蟹、辣肉糜、咸菜豆瓣酥。

“泡饭的米一定要用隔夜的才对味，老上海人

吃泡饭，不用调羹舀，而是端起碗拿起筷子就

往嘴里拨。”

泡饭虽然好看又好吃
也要注意这些健康问题

泡饭虽然好看又好吃，但不是所有人都适

合经常食用。不少营养学专家都指出，泡饭的

升糖指数虽然低于白粥，但是肯定要比米饭

高，对此，糖尿病患者要注意。

另外，泡饭对于胃功能较弱的人来说也不

是很友好。广州中医药大学第三附属医院消化

内科主治中医师赵静表示，日常生活中，人们

在吃泡饭时往往是“喝饭”，如果进食时不能

充分咀嚼，就会对胃肠道功能较差的人群造成

极大负担，甚至刺激胃肠黏膜，引起胃胀胃痛

等不适。而且，泡饭中的汤可能会中和一部分

胃酸，减弱胃酸的消化功能。因此，消化功能不

好的人不建议经常食用泡饭。

那么，如何才能更健康地食用泡饭？一位来

自于上海嘉定某医院的主治医师建议道，不管

是隔夜的米还是静置冷却的米，长时间放置在

外，都会导致细菌的滋生。“希望各位爷叔阿

姨，可以用新鲜的菜来还原记忆里的味道。”

有人从中发现了商机
各种“宝总同款泡饭”涌现

有些人正在享受一份“宝总泡饭”给寻常

又平淡的生活带来的小确幸，有些人则从中发

现了新的商机，试图从中分一杯羹。上海不少

本地餐厅也抓住了电视剧《繁花》带来的热

度，推出同款的泡饭套餐。不仅卷起了品相，更

卷起了价格。

记者随机找到了几家餐厅，标有“繁花宝

总同款泡饭”或者是“夜东京泡饭”的菜品价

格，售价从几元到几十元不等。一家创立于

    年的餐厅，一份“夜东京泡饭”的售价为

  元；另外一家餐厅出售的单人“宝总泡饭”

套餐里，包括榨菜、腐乳、咸鸭蛋、黄泥螺、咸

瓜、蟹糊几样小菜，团购价为     元；某公司

的食堂更是在早餐时段里推出售价为  元的

“宝总泡饭”，其公司员工笑称“神仙公司连

食堂都懂蹭热点”。

而在线上方面，记者检索美团、饿了么等

主流外卖平台发现，不少商家都推出了“繁花

同款”的泡饭外卖套餐。记者随机点开一家餐

厅，其中一份名为“繁花同款海鲜菜泡饭双人

套餐”里包括海鲜菜泡饭两份、小食三款、油

煎馄饨，售价为   元。除了直接出售热腾腾的

泡饭以外，不少生活用品类的商家还推出了

“宝总同款泡饭碗”，售价   元起。

售卖“宝总同款泡饭”

是否侵犯知识产权？

随着越来越多的商家发现了诸如 “宝总

泡饭”这样的电视剧《繁花》同款产品的商机

后，其中所涉及到的知识产权问题也引发了社

会关注。

那么，在外卖平台上架《繁花》同款商品

是否构成侵权？如果侵权的话，平台方是否有

连带责任？

知名律师周兆成在接受《新闻晨报》采访

时表示，这具体要看展示商品的方式及具体情

形，符合合理使用，不构成侵权，反之，则可能

构成侵犯著作权、肖像权以及不正当竞争等。

“首先，像泡饭或其他食品，再或者是其他

产品，它们本身就是属于大众常见的商品，出现

时间早于电视剧和原著，只是这次因电视剧热

播而引发公众关注。那么，若外卖平台的店家在

宣传时，只是告诉大家这就是《繁花》中宝总吃

的泡饭，或者汪小姐爱吃的排骨年糕，则属于描

述性合理使用，一般认为不构成侵权或不正当

竞争。反之，如果在宣传上述商品时使用了《繁

花》的剧照、截图，比如剧中人物吃饭的画面截

图，那就涉嫌侵犯著作权。”周兆成说。

至于平台方是否需要承担连带责任？广东

鹏乾律师事务所黄浩律师告诉《新闻晨报》，

如果侵权，平台方不承担责任，平台方只需要

履行了对入驻商家主体的审核义务，不参与商

家的具体经营内容，也没有法律义务审核商家

销售的产品是否侵权。

周兆成则表示，作为网络服务提供者，只

是提供交易平台，本身并不直接介入交易，不

是直接的侵权人。但是平台在明知、应知商家

侵权的情况下，应该采取积极的措施予以制止

和防范，比如：要求整改等非下架措施、下架措

施或终止交易等。否则，应当承担连带责任，也

就是“避风港原则”，即《民法典》规定的“通

知 移除”规则。

此前，电视剧《繁花》剧组曾公开发布声

明：“在未取得授权许可的情况下，请相关方

停止  下架擅自利用该剧名称、角色称谓、台

词、场景、道具名称、海报及相关设计作品等元

素开展商业营销推广活动，否则将针对上述侵

权行为进行维权。”

对此，周兆成表示，“从许多商家将《繁

花》相关元素用于商业化使用来看，也可以看

出，它是一部具有公众影响力的作品。他们的

维权，是正当行使合法权利。在知识产权被频

繁违规商业化使用现状下，对增强维权意识具

有积极的意义。”

黄浩则认为，作为一个影视版权，出品方

应该针对的是盗版影视版权的行为，商家这样

的宣传有利无害，甚至增加了电视剧的知名

度，出品方百分百不会针对商家起诉，知识产

权的权利是有界限的，因为诉讼没有胜诉的权

利基础。

每次有热播影视剧，都会出现很多 “同

款”商品，也会引发全民抢购热潮。对于这种

现象，是否有知识产权方面的建议？

对此，北京鸿盟律师事务所主任律师马佰

刚告诉《新闻晨报》，首先，商家应该尊重影视

剧的知识产权，未经授权，不随意使用影视剧

中的角色形象、剧照、台词等内容进行商业宣

传和销售。其次，如果商家想要生产销售与热

播影视剧相关的“同款”商品，应该先获得版

权方或相关权利人的合法授权，以避免侵权纠

纷。最后，建议商家注重创新设计，避免简单地

复制和模仿影视剧中的元素，而是应该结合自

己的品牌特色和市场需求，进行创意设计，推

出具有独特魅力的商品。

因为一部剧，让“泡饭”这道传统美食也

能生生不息，同时也能给一些商家带来更多收

益，这或许是《繁花》所产生的社会价值。但正

如律师所言，也要兼顾到知识产权保护和商业

利益之间的平衡。

（本文中 Shirley、林佳均为化名）
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