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量身定做“运动处方”，康复科受欢迎

大医院做手术，家门口做康复
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“最近，到我们医院康复科的年轻人一下子又变多了。”在打浦桥社区卫生服务中心康复门诊诊室里，康复科科长冯媛媛笑着分享了他们
的新变化。 原来，就在几天前，该中心的减重门诊正式开诊，晚间时段的康复中心大厅充满了刷着医保卡来运动减肥的年轻人。

上海市人大代表、 黄浦区打浦桥街道社区卫生服务
中心主任金迎表示，目前社区康复专科人才仍相对紧缺、
科研能力较为不足、 社区康复在整个康复行业影响力较
弱， 因为建议可以从以下几个方面促进基层医疗康复科
高质量发展：

·社区康复逐渐展开，人才仍然紧缺，建议加强专业
的社区康复人才专向培养， 给予更多社区康复申报青年
人才托举培养机会， 加强社区康复青年人才的指导扶持
力度；

·考虑将社区纳入康复治疗师规培试点下属的规培
基地之一，提高社区康复的影响力；

·在康复大全科的基础上，探索社区康复特色，结合
社区特点，把防筛诊治康结合在一起，更多可以以家庭为
单位进行康复服务。
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市人大代表金迎：
促进基层医疗康复科高质量发展

年轻人纷纷“涌”向康复科

“我之前踝关节运动损伤后，在这里做康复，设施先
进，效果好又方便。最近在康复中心的视频号看到又新开
了减重门诊，就赶紧来咨询和预约。”刘先生是减重门诊
的第一批问诊者，这次他还拉着爱人一起来。
“他们的运动方案都是量身定制的，目的不仅仅是

减肥，还要实现更加健康。”康复治疗师葛明杰说，减重
门诊是通过中医体质调理与西医康复运动的结合，达到
科学减重的目的，因此会根据个人身体情况制定“运动
处方”。
葛明杰说，为刘先生定制的“运动处方”，就包含针

对目前白领普遍存在的腰痛和肩颈问题，在运动前先进
行核心和肩胛带的稳定训练。另外还有刘先生想要恢复
受伤之前的运动状态，因此还增加了硬拉、实力推、静蹲
三个发展全身的动作，以及 20 分钟达到目标心率的有
氧运动来达到更好的减重效果。
“和很多社区医院不同的一点是，我们医院周边商

务楼宇林立，因此来我们康复科的除了附近居民，还有不
少上班族白领。除了缓解腰痛、肩颈痛等亚健康的问题，
我们还想通过一系列的特色门诊让他们知道，社区医院
的康复科能解决的问题还有很多。”康复科科长冯媛媛
告诉记者，通过减重门诊，越来越多的年轻人来到康复
科，刷着医保做健身，在一次次的过程中，越来越多的年
轻人也逐步打破了对于社区医院康复中心的“刻板印
象”。

社区康复中心能做的很多

“康复科是做什么的？”这是 2019 年闵行区浦锦
社区卫生服务中心康复科新开时，居民们问得最多的
问题。将近 4 年的时间，远近居民对这个问题有了答
案，而中心康复科也成为上海市首批示范性社区康复
中心。
在闵行区浦锦路社区卫生服务中心的 PT 大厅，放

着 4 张治疗床、平衡杠、阶梯、姿势镜和肋木等设备，能
站立的病人正在自己练习着站立、行走，4张治疗床上都
躺着患者，康复治疗师正坐在一旁帮他们进行主动或被
动的康复治疗。
“最早这里是空荡荡的一个房间，后续我们逐渐完

成了设备以及康复团队建设，到现在，完成了设备的智能
化、现代化建设，配备了上肢机器人、天轨、言语认知评估
与训练系统等，康复住院床位已经近 50 张，这支专业的
康复团队的人数也达到了 27人。年门诊人次达到 3300
余人次。”闵行区浦锦社区卫生服务中心副主任李荣说，
床位以及门诊人次、住院人次的增长也代表着老百姓康
复治疗的需求增长。
现在，康复中心算是该中心一个热门科室，周一到周

五门诊“开满”还加开周六门诊；50 张康复科病床目前
一直处于饱和状态……
在黄浦区打浦桥社区卫生服务中心康复中心，曾经

的脑梗患者范先生正在用专业的机器“打游戏”。为了锻
炼双手，数字OT训练是范先生的治疗项目之一，用双手
控制手柄，调节方向、按键射击，成功击中屏幕中正在飞
行的一只只鸟；为了锻炼双腿，则需进行 PT 训练，康复
治疗师让范先生登上了特制的“跑步机”，除了正常行
走，还要跨越障碍物等……一段时间的康复治疗之后，范
先生原本不受控的手能抬起来了，原本只能坐轮椅也能
站起来行走片刻的。
在徐汇区枫林街道社区卫生服务中心康复门诊，

“康复治疗大厅”内摆放着多种智能设备，通过精细化评
估收集患者数据，然后开出针对性的“运动处方”，比如
上肢的机器人、下肢的减重训练，主要适用于脑卒中后功
能障碍、骨折术后康复等。
静安区江宁路街道社区卫生服务中心康复科还将康

复服务延伸至站点、居家、养老机构等功能社区，在蒋家
巷、武定坊、恒德里设立康复服务站，提供中西医结合康
复治疗。同时在江宁路街道辖区内的玫琳凯大厦、爱华养
老院、阳光之家开设独立康复服务区，为附近老人、上班
族提供便利。

大医院做手术，家门口做康复

都说社区康复是康复医疗体系的“网底”，多年来，
这个“网底”一度缺失，随着上海掀开示范性社区康复中
心建设，拥有现代化康复设备、专业康复人才逐步成为沪
上社区医院的“标配”，网底被修缮得越发严密结实，获
益的居民也越来越多。
“我老伴之前脑梗，在三甲医院治疗了一年，又去了

二级医院治了半年，之前也是做康复治疗，后来我们准备
出院回家，我女儿就来问问社区医院能不能做康复治疗，
过来一看不仅能做康复，这里的设备还比我们之前在大
医院的先进不少。”李阿姨半年前带着老伴来到打浦桥
街道社区卫生服务中心的康复科进行康复治疗，在这半
年时间内，老伴在上肢康复机器人等智能设备的辅助下，
进步非常明显。“半年前刚来做康复的时候，我爱人的手
完全抬不起来，站起来也有困难，现在他的时候能抬到胸
前，还能走两步了！”
像李阿姨这样，从大医院做好治疗，回到家旁边的社

区医院继续康复的人不在少数。
在浦锦社区卫生服务中心的病房，等待出院的丁先

生正在走廊里走路锻炼。
在一次车祸中，丁先生被撞导致腰椎骨折，1个多月

前在仁济医院做了手术后，无法站立，经过医生的推荐他
来到这里继续做康复治疗。
“刚来的时候我完全坐不起来，只能躺着，全身哪哪

儿都不舒服，翻身都特别困难，”丁先生说，“这一个多月
的时间里，医生会根据我的状态给出不同的康复的方案，
现在我能丢开拐杖自己走，甚至还能爬楼梯了。”
说罢，丁先生就开始向在场的康复科医生演示独立

行走，在病房的走廊绕了一圈以后，甚至打趣地问“要不
要我爬个楼梯给你们看”。
“我们这里的很多病人都是从仁济医院、曙光医院

或龙华医院等大医院做完手术，回家之后发现肢体的一
些功能还是受限，所以选择到家附近的社区医院继续做
康复治疗。”李荣说，在大医院做手术、在家门口的社区
医院做康复，目前看来是符合老百姓真实需求的模式。

要用服务让市民愿意过来

据了解，截止到目前，全市共有 118 家示范性社区

康复中心分布在居民家门口。中心均按照功能设置标准
要求，设康复诊室、康复评估区、物理治疗区、作业治疗
区、言语吞咽治疗室、物理因子治疗区、高频室、传统康复
治疗室等，并配备上肢智能机器人、下肢智能机器人等先
进的智能康复设备。
“很多第一次来我们医院做康复治疗的人都很惊

讶，怎么有这么多先进的、智能的设备？！的确，我们医院
康复中心的设备的确比一些大医院更加先进，也正因为
如此，我们也必须让更多人知道我们这里，用上这些先进
的设备。”打浦桥社区卫生服务中心的康复医生、康复治
疗师纷纷表示，现阶段最大的心愿就是让最先进的康复
器械能最大限度地利用上。
因此，走出社区医院做康复相关的健康宣教也是康

复医生、康复治疗师的任务之一，他们利用业余时间为辖
区居民做科普，填补其知识空白。
为了增强人们康复的信心，打浦桥社区卫生服务中

心还招募了康复社工，在患者或者家属对于康复失去信
心的时候，给予一定的心理帮助，通过各种形式的活动让
需要康复治疗的市民能坚持下去。
“我一直跟我们的康复医生说，一定要提高我们的

服务意识，让居民们知道能来做康复治疗，也想来做康
复。”李荣说。
康复是健康服务体系重要组成部分，社区康复是康

复医疗的网底，也是居民在家门口获得便捷可及服务的
平台。
市卫健委介绍，2023年，推进示范性社区康复中心

建设再次列入为民办实事项目，截至当年 10 月底，全市
顺利完成第三批 27 家示范性社区康复中心建设，全市
示范性社区康复中心总数达到 118家。社区康复覆盖面
进一步扩大，康复服务能级再上新台阶。
在加速铺设的计划遍布全市的“社区康复网底”背

后，是上海勇当社区康复探路者的决心和魄力。
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