
菜篮子里装的是人们的生活
智慧，购物袋里跳动着城市的活
力，住久了的城市，既有柴米油
盐，也可诗与远方。
每一处展览讲述的场景，都

深藏着这座城市的烟火滋味、生

动灵魂和海派魅力。希望这份“不
完全指南”会给你的新年购物计
划带去一些新的启发和灵感。
“个么快点，阿拉一道去买

物事伐？”
欢迎观展。

� �菜场
奏一曲柴米油盐的交响

春节购物第一战，多半是为了准备年菜。那么我
们的展览就从菜场逛起。
近些年，上海很多菜场经历了一遍焕新过程。走

进现在的菜场，环境清爽已是标配，过年的腌腊晾成
一道风景，不少地方增加了或人性化或洋气的增值服
务，有的甚至成功转型为“网红”……
而菜场“主力军”，屋里厢最会买汰烧的阿姨爷

叔们，也在日常基操中提升了“买菜修养”，形成了
“买菜文化”。

同时，在手机的那头，还活跃着另一种“电子菜
场”———生鲜电商平台。和年轻人钻研如何在双十一
买得最划算一样，“懂经”的阿姨爷叔也总结了不少
买实惠小菜的“门槛”。
新鲜的小菜，喷香的炒货，高高挂起的腌腊……

无论是线下还是线上，“年”在菜场这个地方总是热
气腾腾。

超市
有生活智慧

离开菜场，转战超市，它是人们生活的博物馆。
1991年第一家现代意义上的超市出现在上海

滩，到如今衍生出各式各样的超市形态，上海的超市
顺应着各个年龄段人们的各种需求和不同类型的生
活场景。
街区超市，为人与人营造奇妙的社交关系；仓储

式大卖场，给远郊人民提供一站式购物狂欢；平价、临
期超市，让顾客淘出了开盲盒的乐趣；还有那些街头
的便利店，成为不少“孤独灵魂”的解忧杂货铺。
人生百态，日常滋味。
超市实现着百姓对于生活和年节的种种期许，慰

藉着需要温暖的人，也塑造了上海的城市气质。

市场
送给生活的小红花

春节的气息正浓。刘德华的“恭喜发财”已经在
超市里响起来了，年夜饭的食材已经从菜场超市买好
了，新衣新鞋的快递包裹也已经在路上了。
但，好像还缺点什么？
除夕那天要贴到门上的福字和春联、准备发给家

里亲戚孩子的红包袋袋、可以贴在玻璃窗上的中国
结、挂在枝头做装饰的小灯笼、元宵节给孩子玩的兔
子提灯……哦哦，过年要养起来的水仙花、插花瓶的
银柳还没买唻！
年味啊，还是得靠这些“气氛组”来烘托。
小商品、二手Vintage、布料轻纺、花鸟鱼虫……

市场装着上海人生活的浪漫，逛的是一份过节的仪式
感，买下的是奖励给自己的小红花。

商场
魔都购物最前沿

喜欢逛商场的人，想必都体会过迎新购物的“焦
灼”，而这种体验往往都和上海各大知名商场疯狂举
办的跨年促销活动有关。
世纪交汇之初，上海商场迎来了它的全盛时期。

年终促销纵横捭阖，人们在自动扶梯间步履匆忙，专
柜货品被扫荡一空，收银台前大排长龙，场面热烈程
度堪比《繁花》中的“沪联热销三羊”。
随着电商崛起、业态更迭，传统模式的商场似乎

已渐渐褪去当年的光鲜。取而代之的，是不断开业的
新生代商业综合体。
每当听闻一些知名商场歇业落幕，总会不由掬一

把时代的眼泪。而关于上海商场的往昔沉浮与全新景
象，我们也想和你说一说。

马路商业
千面表情，万种风情

上海的马路商业一直是走在潮流前端的，魔都购
物必然少不了逛街这一块。
无论是老牌知名的商业街，还是开满各种小店的

小马路，都显现了上海这座城市的独特底色和韵味。
高雅淮海路为啥成就了一段“土味顶流”？南京

西路那么时髦闹猛，却是不少人念念不忘的乡愁。梧
桐区“武安古镇”另类City Walk到底是啥？那些代
代相传、默默经营的土著小店，侬要听听背后的故事
伐？
在上海逛马路可以是高大上的，也可以是接地气

的，更藏着不少“宝藏”，用年轻人的说法，它们“很
会”。

春节送礼
上海人拿得出手的

过年除了吃吃喝喝，走亲串友买礼送礼也是每个
家庭的重要“任务”。
但是，上海人过年都送点啥？
———经典老字号？传统土特产？海派吃食？
每个上海人心里都有自己的答案。
最后，我们将带你重温一段上海人春节送礼风云

史，挖一挖曾经承包过上海人年节记忆的春节“爆
款”，也来聊聊如今爆火的“上海限定”。不少人在送
礼的背后，还有一段充满温度的故事。
如果你也正在为“春节买什么送礼”而发愁，或

许我们的展览，能为你打开一些思路。
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新年礼物又来了
请打开这份“新春购物指南”

上海市民
生活指南

去年，“本南” 和上海市群众艺术馆携手推出了
“魔都新春漫游指南”———第十七届海上年俗风情展，
带大家在上海的街头穿梭。

今年，当节庆红开始装点城市的各个角落，饭店
门口竖起“订年夜饭”的广告牌———魔都具象的年味

涌上来之时，新一期的展览又将与市民朋友见面。
城市终年步履不停地运转，春节是生活于此的人

回归自我的催化剂。
忙碌了一年，在春节假期里，人们总算能放缓紧张

节奏，饶有兴致地去品味生活，感谢和回馈努力一整年
的自己，同时赋予辞旧迎新以隆重、热烈的仪式感。

过年对于上海人来说是讲究的， 吃要吃得 “落
胃”，穿要穿得“登样”，出客送礼要“捂心”，这是一种
体面，也是一种生活态度。

于是，踩着新年的点，“买买买”的热情在这一刻
迸发了。

值此新春之际，第十八届海上年俗风情展“魔都
新春购物指南”即将拉开帷幕。这次，“本南”继续携手
上海市群众艺术馆，用展览呈现上海人最真实的新春
购物体验。

图文/上海市民生活指南、群众艺术馆

展览信息

魔都新春购物指南

第十八届海上年俗风情展

展期：
2024年 1 月 27 日-3 月 3 日

时间：
09:00-17:00

地址：
上海市群众艺术馆

一楼·展厅
（徐汇区古宜路 125 号）

开幕式：
2024 年 1 月 28 日（周日）10:00

指导单位：
上海市民文化节指导委员会

主办单位：
上海市群众艺术馆

上海市民生活指南

上海市收藏协会

上海海派连环画中心

支持单位：
上海市演出行业协会

（无需预约，免费观展）

———上海有特产吗？
———你心里最属意的上海特

产是什么？
———你曾经在上海买过什么

特产或礼物，带回去送给亲朋好
友？

———你曾经收到过什么礼

物，是别人去上海带回来的，让你
印象深刻？

在展览中，我们会留下上海
市群众艺术馆小红书官方账号的

互动专栏二维码，邀请观众扫码
参与讨论，和我们聊一聊关于“上
海特产”和“新年送礼”的话题。

我们也欢迎“懂经”的你在小
红书上发表 “魔都新春购物指南
观展”“采购春节年礼”“上海特产
or 老字号” 相关内容的笔记，并
@ 上海市群众艺术馆和 @ 上海
市民生活指南， 同时标记话题 #
魔都新春购物指南 #， 分享你看
展览、春节“买买买”的各种心得、
趣事和见闻。

只要你的留言或笔记被点赞

超过 50+， 就能获得我们寄出的
展览限定新春福袋一个哦！

注意，福袋数量有限，送完即
止！ 快来参与互动吧！

彩蛋

1月 28 日一整天， 我们还将
举办海上年俗开幕活动。

届时， 你将会看到热闹喜庆
的舞龙舞狮和街头艺人串烧表

演， 领取书法名家书写的春联和
福字， 体验龙年主题亲子手工活
动，玩转海上年俗主题市集。

今年的年俗集市， 除了延续
往年中国结、剪纸、糖画、棕编、面
塑、绒毛编、麦秆烫画、蛋雕等民
俗内容，还将新增航海邮局、海派
连环画、 易拉罐雕刻、mini 年宵

花等有趣摊位。
其中 ，航海邮局拟以 “魔都

新春购物指南 ” 为题材 ， 发行
2024 年海上年俗特别版邮资机
戳 1 枚。 相信广大邮品爱好者，
和喜欢轧闹猛 、 买买买的市民
朋友 ， 一定会在我们的集市有
所收获！

另外， 我们的展览限定福袋
也会在 1 月 28 日当天上午、下午
的指定时间段， 向来到现场的市
民开放预约制领取。

龙年开好头，玩转“海上年俗”

观展赢福袋，聊聊“上海礼物”

等侬来


