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“乐龄申城·早上海”公益盛典圆满结束，老记团很忙

多位成员获奖，积极贡献“金点子”

早上海
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“乐龄申城·早上海”志愿者服务活动之一的“早上海老记团”已经启动。 退休志愿者们通过他们的手机和镜头，
用文字和图片记录着上海这座城市的点点滴滴。 “早上海头条”栏目每周会选登其中的部分优秀作品，分享早上海的
全新生活，记录最美早上海风景。
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由高级婚介师董老师全程服务到满意

C076 住徐汇洋房女医生党员 54 岁未婚貌美
肤白丰满多房开厂父母过世无兄妹寻 73 岁内
男入住我家会把一切交给你 （女付）63337606
C077 风韵貌秀女教师退休多套房觅终身相守
64 岁丧偶夫女亡留下养老院和赔偿金走出痛苦
无依靠的我住静安寺觅善良忠厚能帮我男可速
婚入住有子女视亲生开销我来 （女付）53833358
C078 可先来我家看看平易近人女医教
授 73 岁未婚薪丰温柔会持家烧菜独居
徐汇 274m2 孤独渴望爱情觅重情男上
门相互体贴年龄不限 （女付 ）63337606
C079 愿家访入住吗住徐汇新房公务员退休女
74 岁未婚肤白温柔懂体贴三套房另商铺出租继
家产盼过平淡生活费用我承担 （女付）53833358
C080 温柔孤寂富有女药剂师退休寻爱旅游费
用我来 63 岁未婚善良体贴四套房喜欢旅游爱
烧菜觅两人快乐生活牵手同行（女付）63337606
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| 荣誉属于过去 未来任重道远

2024年 1 月 18 日，由市委老干部局主办的“乐
龄申城·早上海”公益盛典，在华师大体育馆隆重开
幕。上海科技助老中心主任吴含章，总结回顾 2023年
“乐龄申城·早上海”志愿服务活动开展情况。由来自
不同单位的领导分类颁发“乐龄申城·早上海”相关奖
项，市老干部大学舞蹈团、市老干部大学小组唱，赢得
第三届金榆奖老人才艺大赛的铜奖，市老干部大学合
唱团赢得银奖。市老干部大学会声会影提高班有五名
学员作品赢得短视频大赛十佳，伴随全场热烈地祝贺
掌声，成建军、杨素菊、姚小辛、冯莲花、张建强五名学
员上台领奖。冯莲花赢取推荐“早上海”征文奖项。
捧着沉甸甸的大奖，每一份荣誉都来之不易，背后

都包含着无数的努力和坚持，这是荣耀与勤奋的完美
结合。只有经过不断地挑战和超越，才能最终获得属于
荣誉的光芒。
“进入十佳的荣耀并非轻而易举就能获得，只有

在经历过无数次的挫折和磨砺之后，才能站在高高的
领奖台上。”学员成建军如是说。
获得荣誉的道路上充满了坎坷和困难，但每一步

都值得我们去付出和奋斗，感叹这一荣誉的重量，它来
之不易，背后是无数次的努力与尝试。我会珍视这份荣
誉，不断超越自己。
癸卯春秋，市老干部大学会声会影提高班，拓宽认

知边界，扩展实践维度，学员学业硕果累累。
Al时代，短视频里藏着当今的灵魂被称作时代的

形式。从人文学科到文艺逻辑，它直抒胸臆，丰富多样，
蕴含着新的时代美学和人民性，而且“快速”成为首要
的标准。
会声会影提高班教师朱友庭，全身心投入授课中，

顺利完成春秋学期 16 次全部线下学习。从开始制作
动态、印章、花样标题，到即时项目替换、软件分割、绘
画、书法练习，学员认真作业，老师及时修改，浓郁的学
习氛围让学员攻破一个个难点，在技术技巧学习上下
功夫，直到熟悉操作出习作。
根据学员们制片水准快速进步，手中“武器”随时

代变换需要更新。为了让学员掌握更多与制作视频相
关的器械与认知，朱友庭老师将近几年不断更新换代
的摄影摄像器械搬进教室。许多学员将听到和知晓的，
见过却没碰过的智能器械一一饱览，在教室里熟悉引
动按键。在绿幕前，学员热情地充当模特，利用所学知
识点，再将个人形象搬上软件，在视频轨道上演绎智能
科技带来的兴奋和成果。品尝式教学收获颇丰，在老有

所乐中增添了许多感慨与感动。

是的！为人师表，师道尊严。创新教育，理论实践，
智能嫁接，学用并蒂的市老干部大学，让老年学员有追
求，有向往，好学上进将伴随每一位喜欢热爱视频制
作，逐梦在线的老年学员。
我们学习的路还很长，需要更加努力和坚持才能

够实现更大的目标。成绩属于过去，未来任重道远。
（早上海老记团 冯莲花）

| 《早上海》，一张城市新名片

如果说“夜上海”是一张展示上海繁华与活力的
名片，那么“早上海”是一张充满生机与希望的名片。
因为“早上海”繁花似锦地承载着这座城市的历史、文
化与生活的独特魅力。它揭示了一种全新的生活态度，
展示了上海早晨独有的韵味。
“早上海”展现了上海的历史沉淀。当晨曦初照，

上海的老街区仿佛苏醒过来，散发着古朴而醇厚的气
息。这里的老建筑见证了上海的历史变迁，是时代的见
证者。早晨的阳光打在斑驳的石墙上，为这些老街区增
添了几分沧桑感。而那些忙碌的身影———老人、孩子们
或是赶路的上班族———则是历史与现代的完美融合。
走在清晨的街巷，你可以听到浓郁的上海话在空气中
飘荡，闻到各家早餐摊的热气腾腾。这样的氛围仿佛让
你置身于那个金戈铁马、英雄辈出的年代，感受着这座
城市厚重的历史底蕴。
“早上海”是文化与艺术交汇的舞台。晨曦中的上

海美术馆、博物馆等文化场所总是充满活力。这里有孩
子们朗诵诗歌，有老年人跳舞唱歌，还有各地游客纷纷
前来参观展览，欣赏演出。早晨的文化氛围犹如一场无
声的盛宴，展示着上海海纳百川、多元包容的城市特
质。与此同时，街头巷尾也活跃着各种民间艺人，他们
用传统技艺为这座城市增添了几分艺术气息。无论是
捏面人、剪纸、还是糖画，这些技艺都是“早上海”独特
而珍贵的文化宝藏。
“早上海”更是一座生活的舞台。在早晨的上海，

你可以看到人们如何开始新的一天。早晨的市场热闹
非凡，新鲜的蔬菜、水果、海鲜琳琅满目。在这里，你可
以感受到生活的气息和节奏。而在早餐摊上，人们品尝
着各种地道的上海小吃，如生煎、小笼包、豆浆油条等，
这些都是“早上海”独有的味道。早晨的公园和街道是
人们健身的好地方，晨跑、打太极拳、跳舞等各式各样
的锻炼方式展现出人们对生活的热爱和对健康的追
求。
“早上海”也是一座创新之城。当太阳初升，许多

创业者和白领已经开始了他们忙碌的一天。在陆家嘴
的金融中心，高楼大厦之间充满了智慧与机遇的碰撞。
这里是中国的经济中心，也是全球金融的重要节点。早

晨的陆家嘴是无数梦想起航的地方，这里的人们用智
慧和勇气书写着属于他们的故事。
与此同时，“早上海”也承载着无数普通人的梦想

与希望。无论是背井离乡的打工者，还是怀揣梦想的创
业者，他们都在这个城市找到了属于自己的舞台。早晨
的公交地铁里挤满了赶往工作岗位的人们，他们用自
己的努力和汗水书写着平凡而又不平凡的人生篇章。
在这个瞬息万变的时代，“早上海”成为了一道独

特的风景线，它展现了一个充满活力、包容、创新和希
望的上海。它不仅是一个时间概念上的转变，更是一种
生活态度和方式的转变。“早上海”是一张新名片，它
让我们看到了一个更加多元化、更加立体的上海。《乐
龄申城·早上海》陪着我们一同走进“早上海”，感受
这座城市的独特魅力与无限可能！

早上海（民谣）
晨曦微露映楼台，
数行白鹭绕城回。
轻轨列车穿云过，
生活步履踏歌来。
红砖绿瓦梦江南，
繁华数字绕城边。
咖啡香里说丰年，
美好生活在此间。

（早上海老记团 张建明）


