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甲流愈后不久又变“宝娟嗓”？ 换了三波药，折腾了 20多天！

这个急性咽喉炎警报务必去医院

甲流治愈后不久又咽喉痛
市民吃了 3波药，还是变成“宝娟嗓”

家住上海闵行的吴莎，一个月前刚刚经历了甲
流。一周前，又出现鼻咽部出现干痒、轻微痛感，当
时只以为是冬天干燥加上空气质量不好，没当回
事，两天后开始有浓痰，甚至出现了血丝，因为量过
体温发现并没有发烧，吴莎觉得“应该不是什么大
问题”，于是在线上问诊，描述相关症状后，系统自
动匹配到耳鼻喉科医生，医生判断是急性咽喉炎，
开具了罗红霉素、冬凌草胶囊、西瓜霜含片三种药
物，线上医生告诉吴莎，“要是吃药 3 天没有好转
或症状加重，还是得去线下医院门诊看。”吴莎立
马下单这些药吃下。
遵医嘱吃了两天之后，吴莎咽喉痛的症状不但没

有减轻反而变得更重，尤其是到晚上，就连吞口水也会
觉得咽喉很痛。
于是吴莎来到家附近的龙华医院门诊挂号，在预

检台，吴莎描述“咽喉痛”以及不发烧等情况后，得到
了挂耳鼻喉科的指引单，很顺利地挂上了号，来到就诊
区签到后，没有等待就顺利地进入了诊室。
在检查过咽喉部的情况后，医生说“可以看到咽

喉很红”，医生告诉吴莎，这是急性咽喉炎，罗红霉素
还要继续吃。另外，医生还开了枇杷止咳颗粒和清咽滴
丸。并嘱咐吴莎，原本的冬凌草胶囊不要吃了，那对于
慢性咽喉炎有效果，不适合急性咽喉炎。
换了一波药，又遵医嘱吃药两天之后，吴莎感到

自己的症状仍没有减轻又愈发加重———白天喉咙
痒、晚上喉咙痛，甚至在第二天，一觉醒来，变成“宝
娟嗓”了。
顶着“宝娟嗓”上了一天班，晚上吴莎感到吞口水

的痛感越来越强烈了，下班后她又来到了复旦大学附
属眼耳鼻喉科医院，医生在经过详细的咽喉检查之后，
和此前的医生做出同样的诊断。
不过，医生告诉她，最近由于细菌或病毒感染，得

急性咽喉炎的人不在少数，不同人急性咽喉炎持续的
时间也有长有短，“有些人一两天就好了，有些人得八
九天”，吴莎算是时间比较长的，“建议你在门诊时间
做雾化治疗，这样药物能直接接触到咽喉发炎的部位，
效果比较好。”

考虑到当时时间已晚，没办法在门诊做雾化治疗，
医生给吴莎开了吊针和另一波药，“如果今天挂完水，
症状好转就吃药，如果还是觉得难受就要来做雾化。”
在挂了三瓶水之后，吴莎感到嗓子疼痛的情况明

显缓解———晚上吞口水不痛了。
然而在后面的几天时间，吴莎又开始了剧烈的咳

嗽。这次她想起此前的多次就诊经历，几位医生都额外
叮嘱她“多喝热水，好好休息”，这次出现新的症状，她
没有再去医院，干脆选择在家休息。
在持续咳嗽多天后，吴莎终于逐渐好转，也从“宝娟

嗓”重新变成“百灵鸟”了！这次的急性咽喉炎前前后后
经历了将近3周的时间，吴莎觉得，“最终还是热水、休
息、自身的免疫力才是对抗咽喉炎有用的药。”

呼吸科“宝娟嗓”不少
“全国性咽喉炎”成社交平台热词

在中山医院呼吸内科，等待就诊的人充满了整
个大厅，从亲身经历看，下午 3 点左右挂号，需要等
待大约一个小时才能叫到号，进诊室问诊，在等待的
人群中，记者也看到不少“刀片嗓”“宝娟嗓”的市
民。
曹先生就是从嗓子干痒慢慢演变成刀片嗓。原来，

大约 10 天前，他突然嗓子疼浑身发冷，但没发烧，于
是自行吃了感冒药，没想到第二天，嗓子更疼了，抗原
测了阴性，于是还是选择自行吃感冒药，过了两天以后
也突然变成了“宝娟嗓”，甚至在后面一天腰疼得直不
起来！发现自己的症状越来越严重，曹先生去了医院，
确诊急性咽喉炎，医生说腰疼可能也是这个引起的，于
是打了两天消炎针，嗓子果然有所缓解，不过连续咳嗽
了一个星期，因此又来拍肺部 CT、验血。最终医生告
诉曹先生，他是普通细菌感染急性支气管炎，医生帮忙
重新开了药。“希望大家都早点恢复，咳嗽不要拖，尽
快去医院。”
在社交平台上也有不少人发出“这波病毒为什么

只攻击嗓子”的疑问。
网友在社交平台分享自己最近患急性咽喉炎的经

历，吸引了不少人的跟评，很多人纷纷表示自己也有
“白天嗓子痒，晚上嗓子痛”“咽喉痛而不发烧”“一
觉醒来宝娟嗓”等类似经历。

� � � �寒潮来袭，气温突降，部分沪上市民表示“中招”感冒，和以往的症状不同的是，这次多数人的抱怨嗓子
痛，还出现了“刀片嗓”“宝娟嗓”。“这次病毒是冲着嗓子来的么？”在社交平台上，“全国性咽喉炎”又一次成为
近期热词，大家纷纷表示这一次最大的症状就是与嗓子相关。专家称，急性咽喉炎出现咽喉肿痛厉害，吃饭难
吞咽；出现发烧、头痛、四肢肌肉酸痛等全身症状；咳嗽咳痰严重等报警信息的，要及时就医。

【专家来支招】

“宝娟嗓”了怎么办？
导致急性咽喉炎的原因可能有哪些？ “宝娟嗓”“刀片嗓”应该怎

样护理和用药？
记者采访新华医院耳鼻咽喉科、头颈外科主任医师谢晋， 专家

来支招！

引起急性咽喉炎的原因

有哪些？

有一些急性咽炎，是由病
毒感染引起，甲流、乙流等不同
流感病毒，可能会引起来同样
的症状。也有可能是普通的常
见病毒、腺病毒等，普通的病毒
做检测有时候是查不出来的。
因此会出现有人咽喉痛，去

医院查下来不是当下流行的甲
流、乙流和支原体肺炎等病毒。

急性咽喉炎

还会引起什么疼痛？

刚开始的时候症状往往是
比较急的，咽部干燥灼热的干
痛，往往在咽口水的时候比吃
饭的时候更加明显，而这种疼
痛有时候会放射到耳部，产生
反射性的疼痛。

最近因为急性咽喉炎

就诊的市民多吗？

那么从门诊的病人来看，
我们近一阶段虽然有流感的流
行，但急性咽喉炎的病人没有
明显增长，和往常差不多。
“宝娟嗓”、“刀片嗓”到底

是挂呼吸科还是耳鼻喉科呢？
在预检的时候，会根据你

的症状给你分开。有下呼吸道
症状，有肺部症状的，会让你到
呼吸科去看，单纯的这种喉咙
痛，没有发热的。可能会到耳鼻
喉科来。

“宝娟嗓”了
有什么护理和用药的建议？

全身症状比较明显的，比
方说有发热、头痛、食欲减退，
甚至四肢肌肉的酸痛等等，应
该卧床休息，多喝水，多吃一些
流质的或者是软食，可以选用
一些抗病毒的药物。
有感染症状的出现可以配

合抗生素，另外使用有抗病毒和
抗感染作用的一些中成药，这些
可以改善症状，但最主要还是要
增强自身的免疫力。如果说全身
症状不明显，那么它可能病程比
较短，两三天就结束了，这个时
候可以不用全身用药，可以局部
用点药，喉咙痛可以用点医用漱
口水，另外也可以吃一些含片，
也可以用一点清热解毒的六神
丸、银翘片等这些药物配合，可
以改善症状。

出现了怎样的症状

建议去医院看？

出现咽喉肿痛得厉害，吃
饭都咽不下去的，说话就像含
着汤圆言语不清。
或者全身症状比较明显，

发热、头痛、四肢酸痛这些症状
很明显的，要到医院看。
另外咳嗽咳痰很厉害，那么

不仅是上呼吸道，可能下呼吸道
支气管、肺也有问题，这种情况
下要到医院来看，要拍片子。

晨报首席记者 吴 琼


