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生活指南

结婚 50年
在上海最高楼庆祝一下

结婚 50 年+，是怎样一种体验？

7公里，真的不算远。李宽宏和廖菊芬当时的距离，相隔了
1000 多公里。
李宽宏和廖菊芬退休后随着女儿 Flora 在上海生活已有 10

多年了，但他们都是广东人。
认识是在 1971 年，李宽宏从当兵的无锡硕放机场回家探亲，

经亲戚介绍，认识了廖菊芬。
“我高攀了。”李宽宏说。廖菊芬是大学生，在当地农场工作。
1972年 2月 15日，两人结婚。
婚礼是这样的：新娘子先一个人坐了 36 个小时的火车到上

海舅舅家，在上海置办结婚用品，买了一件呢大衣。然后再坐火车
到无锡，新郎在车站接上她后，赶去部队。婚礼的仪式是茶话
会———有茶，还有两个人花 20元买的糖果。

而在此之前，两人只在相亲那天见了一次面，后面所有的联系
都是靠书信往来，包括结婚日期的确定，结婚申请的递交、审批等
各种不可想象的事项。
当然，两人也用了一次电报，廖菊芬把自己从上海到无锡的车

次拍给了李宽宏。
新婚一个月后，廖菊芬就回广东上班，之后的很长一段时间内，

夫妻俩保持着1000多公里的距离，日常联系靠通信，见面等探亲。
直到 1978 年李宽宏转业回到老家，两人才结束了多年的分

居生活。
结婚、育儿、退休，随女儿换一座城市生活，日子好像过得特别

快，而在那么长的日子里，李宽宏突然意识到自己从来没有给妻子
买过礼物，他有点动容，拿纸巾擦了擦湿润的眼眶：“没有，从来没
买过花。”

确实，在这些金婚老人的生活中，仪式感似
乎是从来不存在的东西。
所以当子女为他们报名参加 J 酒店上海中

心举办的“云端忆爱”婚年盛典时，都采取了
“先斩后奏”的原则。

这场庆典，有很多仪式：
专车接送，24 小时管家服务；下午茶、观日

落、赏日出；配备乐队和现场演唱的晚宴，有鲜
花、香槟、蛋糕这些现代婚礼中的标配。更会有
一些平时从不说出口的爱的表白。
Flora 在自己 50岁前一年，想到父母已经

是金婚了。
“那时就想给他们庆祝一下，可是他们居然

连自己的结婚日子都忘记了，后来又因为种种
原因耽搁了下来。这次知道有这个活动，就先给
他们报名了，然后帮他们把服装都买好。”
在香港生活的妹妹在庆典前一晚回家，“正

在家里做饭呢，突然听到有人开门叫妈妈，都没
和我说，小女儿回家了。”廖菊芬感到非常惊喜。
两年前，李保罗就想为父母庆祝金婚，带他

们去欧洲乘坐游轮旅游。
知道有这个活动的时候，他一开始还不敢

和父亲提，在他印象中，军人出身的父亲很严
肃，或许会反感于这类“花里胡哨”的活动。
他采用了“迂回”路线，先把父母拉进活动

群，里面有工作人员进行活动介绍，也有一些有
意向的老年夫妻在群内交流。
某一天，李保罗回父母家吃饭，父亲找他谈

了谈：“我和你妈也去参加吧。”
“他应该是被群里热烈的讨论气氛感染

了。”
李志识夫妇和李宽宏夫妇是这次活动的唯

二两对金婚夫妻，平均年龄 80 岁。组织方发现
要找到愿意来参加活动的人，还有些困难，即使
是在老龄化凸显的上海。
我们曾写过：理想的生活，就像是有计划、

有步骤地垒起一座建筑，每一块砖都稳定地卡
在自己的位置上。
但是生命拉长到一个限度上，不可能永远

按部就班地往上垒砖。
有很高的比例，一块砖没卡牢，随之建筑松

动，甚至坍塌。
所以能出来庆祝金婚，已经跑赢了 90%以

上的同龄人。
“有的阿姨是有兴趣的，但是家里老伴有帕

金森，手一直抖，不方便出来。有的就不响，一
问，是说家里子女之间有矛盾。”组织者介绍说。
最后除了两对金婚夫妻外，其他三对来参加活
动的，都是红宝石婚。
虽然比不上金婚的 50 年，但他们也都是结

婚 40多年的夫妻了。
叶阿姨记得很清爽，“43年前结婚的辰光，

阿拉办了 46块一桌的酒席，有十几桌。婚纱照
专门拍了穿长纱的，照片还要专门上色，我从小
要漂亮。”
从小要漂亮的叶阿姨说自己退休后，已经

去了 50 多个国家，每次出去旅游几天，就要带
几套衣服。
旁边的丈夫，朱爷叔一脸无奈，因为每趟出

去，箱子是他拎。“我在家里，地位最低，老婆、女
儿、外孙女，都排在我前面。”虽然退休前是单位
的管理高层，但在“家”这个单位里，爷叔落在
了鄙视链底层。
上海爷叔是乐于落在鄙视链底层的，即使

已到了 80 多岁，但李志识还是亲昵地称呼杨素
贞“小杨”。前几年，他会让小杨和儿子出去旅
游，自己在家照顾丈母娘和母亲，一解小杨后顾
之忧。
另一对红宝石婚的爷叔也是积极承担起家

庭的责任，早退回上海照顾孩子和老人，让妻子
可以放心在外工作。回忆起这一段往事，阿姨挽
起他的胳膊，说这是最让她感动的事。

两个人在一起相处到 40 年 +，50 年 +，不
可能没有矛盾，但或许就是彼此对对方和对家
庭的上心，让一块块砖稳固地粘合在一起，垒起
了坚实的房子。
即使之前没有经历过，但在上海最高的酒

店过有仪式感的庆典，阿姨爷叔们内心都是喜

欢的，他们准备好礼服，带着 gopro，拍摄支架
拍下了一张张美照。
“我们现在的心愿就是过好每一天的日常

生活。”他们说。
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一
当听到有一项项仪式时，李志识脸上有了难意：“搞得噶隆重

啊。”
仪式离这位 81岁的爷叔实在有点远。
“结婚纪念日、生日，从来不在意的。”
毕竟，就连当年结婚，也什么都没办。
结婚的时候距李志识和爱人杨素贞相识已有两年，这在“相

亲就奔着结婚去”的 1970 年代算是比较特殊。
“当中有点波折，一会是我身体不好，一会是他单位有事体，

就这么耽搁下来了。”82岁的杨素贞回忆说。
但是因为相亲的时候就看中对方了，所以即使过程曲曲折折，

但一到所有的障碍都排除，两人马上就定下了日子。
“结婚日是 71 年 11 月 13 日，定得老仓促的，侬看，都是单

数。”
“是礼拜六，当时礼拜六是上班的。我们上班后还要在学习班

学习，等回去的时候婆婆在家里烧了一桌菜，一家子一起吃了顿
饭。到了晚上，我们把东西搬到位于五原路的新房，就算是结婚
了。”
两人都是军人，所以就连大红喜庆的被子都没准备，直接一条

军被铺上床。
还是同事来道贺增加了一点结婚的喜气。杨素贞在医院工作，

各科室派了一个代表前来，年轻人们挤在小屋里唱歌，吃糖，热闹
了一番。“我在哈尔滨食品厂买了 10 斤花生牛轧糖，当时算高档
的了。”
两人认识是杨素贞医院里的同事介绍的，见面的地点约在福

州路的市府大礼堂门口———在人民广场大屏幕建造出来前，福州
路 210号的这个位置是上海人“相亲”约见场所。
“见面了哪能，侬请姆妈去吃咖啡了伐？”第一次听到父母相

识情景的儿子李保罗在旁边好奇地提问。
“格辰光有啥咖啡啊？”不知道两人该去哪里待着，所以李志

识在和杨素贞见面后就提议，“我送侬回去。”
是的，当杨素贞坐了公交车从当时所在的大杨浦眉州路附近

赶到黄浦区福州路之后，马上就又回去了。
李志识是骑脚踏车来的，但“不可以荡人的。”这不是交通规

则所限，而是因为两人都穿着军装，心里有一份自律。他和杨素贞
保持着一定的距离，从福州路走到外滩，穿过外白渡桥，一路走了
回去。
现在从地图上查，这一段路程大概是 7公里，步行为 1小时

45分钟。
“当时心里想，哪能一歇歇就到了。”李志识笑着说。

二

三

结婚照非常朴素

李志识家的全家福

李志识（左）一直称杨素贞“小杨”
叶阿姨的结婚照
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高尚领域清洁易耗品采购招标公告

公司成立满 5 年， 注册资金满伍
佰万，有相关经营许可及业绩。领
标时间：1 月 29 至 31 日， 地址：
长乐路 989 号 201，54043388-
665，黄先生。

绿洲知名
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成功率高
地址：九江路619号1518室 注册号：310113000212598

由高级婚介师董老师全程服务到满意

C096 手术外科医生女退休 64 岁丧偶未
育肤白漂亮显年轻多房条件优爱看书听
音乐寻 83 岁内速婚男 （女付）63337606
C097 住徐汇洋房女医生党员退休 73 岁未婚貌
美肤白丰满多房开厂父母过世无兄妹寻 94 岁内
男士入住我家会把一切交给你 （女付 ）53833358
C098 航天女工程师女 74 岁未婚肤白貌美
居洋房父母留遗产有多套房不计贫富如你有
孩愿把家业交给你开支我来（女付）63337606
C099 可家纺速婚女公务员党员退休 63岁丧偶未
育健康肤白显年轻美丽依旧无亲人徐汇电梯房寻
真心男入住我家其他不计我开支 （女付）53833358
C100 美丽孤儿女中医 54 岁未婚独居淮海路现
养父母亡留厂另有丰厚资产寻 74 岁内无房速
婚男士如有子女愿奉献急盼 （女付 ）63337606

上海浦东香格里拉呈现缤纷年味体验
辞旧迎新，“香”聚团圆年

相关咨询或

预 订 ， 可 拨 打

(021)6882 8888，
或扫描二维码获

取更多产品详情

春节假期将至， 与至爱亲朋相聚便是幸
福的好年味。 上海浦东香格里拉精心准备一
系列新春活动，涵盖客房入住，家庭亲子时光，
年夜饭、盆菜等美味佳肴，捞鱼生仪式活动和
节日好礼，邀您一起纳福迎新，感时怀岁。

新春团圆宴

辞旧迎新，万家灯火，围炉团圆，最有年
味的重头戏莫过于一家人享用一顿香气四溢
的年夜饭。上海浦东香格里拉于除夕夜
（2024 年 2月 9日）奉上大宴会新春团圆宴
含房套餐。瑰丽典雅的无柱式大宴会厅，约
300平方米露天花园可尽情欣赏万国建筑群
及外滩灯光秀的迷人风光，不可错过新春期
间的外滩光影秀，仪式感十足，特别专享幸运
抽奖及年味传统活动。农历大年初一更有舞

狮祈福，邀您一起辞旧迎新，一起祈盼龙年福
运广进。入住舒适客房，更有翌日丰富自助早
餐。喜庆的新春套餐，开启好味好年。

新春佳节之际，屡获殊荣的桂花楼是您
与家人团圆聚餐的优雅之选，高师傅携团队
为龙年新春搭配了带着浓浓年味的丰盛淮扬
佳肴。六套寓意祥瑞的美馔是您阖家团圆与
公司聚餐的睿智之选。怡咖啡邀您在 10 多
个现场料理台品味烤乳猪、七彩捞鱼生、香烤
战斧牛排、芝士焗波龙等，充满年味特色佳
肴，愿您在新的一年中实现美好心愿。

今年，酒店的吉祥物“浦小香”以全新龙
的形态呈现，并加入到浦小香主题家庭房布
置中，憨态可掬，童趣十足嬉戏帐篷，分分钟
俘获萌娃。春节期间，丰富的亲子互动课堂，
制作龙年福袋，手工 DIY 年糕，DIY 灯笼
等，为每一位家庭成员呈现趣味缤纷的度假

体验。
位于浦江楼一层的年货小屋更有多款龙

年贺年礼为过节走亲访友提供更多选择，趣
味十足的「齐乐龙龙」手工年糕制作礼盒、好
寓意更美味的「龙腾九霄」甄选年糕礼盒、腊
味礼盒、火腿礼盒、盆菜礼盒等等，以精美诱
人的美食丰富团圆宴餐桌与过年假期的闲暇
时光。

●关于上海浦东香格里拉
上海浦东香格里拉地处上海乃至全国的商

业中心地带———陆家嘴金融贸易区， 毗邻浦江
东岸，俯瞰外滩风光，地理位置无与伦比。 对岸
的外滩，作为闻名于世的历史地标点，在 20 世
纪 90 年代初曾是上海最繁华的金融中心，而今
其独特旖旎的风光吸引着来自各地的众多游客

前来观光， 向世人展示着世纪交替时辉煌雄壮
的建筑文明。酒店曾多次荣膺国内外奖项，是上
海顶级豪华酒店， 可为宾客提供热情周到的香
格里拉特色服务及世界一流的就餐体验。

●关于香格里拉
“香格里拉”是香格里拉集团标志性的旗舰

品牌。 它将以心相待的服务作为亚洲式待客之
道的核心理念，通过营造舒适宜人的氛围、丰富
愉悦的美食与文化体验， 用真诚周到的服务让
客人尽享他们的香格里拉美好时刻。

目前， 香格里拉品牌体验已推广到世界各
地逾 90 家豪华酒店及度假酒店， 包括澳大利
亚、加拿大、中国大陆、中国香港特别行政区及
中国台湾、斐济、法国、印度、印度尼西亚、日本、
马来西亚、毛里求斯、蒙古、缅甸、菲律宾、新加
坡、斯里兰卡、沙特阿拉伯、阿曼、泰国、土耳其、
阿联酋和英国等目的地。如需进一步信息，请登
陆网站 Shangri-La.com。
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