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不止是能演会唱
说相声的任贤齐你见过吗？

| 我是幸运的一代
从为知名歌手递话筒的乐器行打工人，到

疯狂“跑场”的校园DJ，再到出道后有五年时
间无片可发的“边缘歌手”，任贤齐的音乐事
业，在 1996年迎来了一个大转弯———那一年，
他先是以专辑《依靠》创下六白金的销售佳
绩，又在年底迎来了红遍大江南北的《心太
软》。
整整一年的时间，这首歌在大街小巷传

唱，甚至被赵丽蓉带上了 1998年的央视春晚。
从此，任贤齐开始了属于自己的黄金十年，
“任氏情歌”自成一派。

如今回头看，他感慨自己幸运地成长在还
有乐坛最黄金的年代，几乎每一首歌都是精
品。“那时候每个唱片公司都会筛选歌手，培
养他们，再找好的制作人量身订制好作品，拍
MV和很多封面，你可以通过专辑很清楚地了
解歌手的风格和他们想表达的情感。”
“现在很多歌手也很不错，只是大部分以

单曲形式发歌，甚至没有MV。”将心比心，他
认为在信息爆炸的当下，哪怕是好作品也很可
能来不及被听到，而自己却幸运地拥有了跨越
代际的作品，“像《对面的女孩看过来》，只要
是你成长过程中经历过，你可能都会有这样的
感情。又好像《心太软》，这首歌到现在已经
‘27岁’了，比很多 20 岁的年轻歌迷都大，但
它的编曲、意境依然能带给大家相同的感受，
成为大家的记忆”。
这些经典之作唱了无数遍，他依然饱含情

感：唱《心太软》，不能忽略心中温暖与感动、
体贴与包容；唱《对面的女孩看过来》，要唤醒
心中的那个大男孩，回到学生时代的懵懂、青
涩和腼腆；唱《伤心太平洋》，经过历练后的人
生感受可以倾泻而出；唱《任逍遥》《天涯》，
武侠魂依然激荡心间……

“我很幸运大家听着我的歌长大，也有很
多人是长大了听我的歌。如果我们能把代表作
留下来，自己的状况也保持得不错，大家对我
们的期待还是会很高，这就是我们那个年代歌
手的幸运吧！”
当然，谈到从去年开始全面铺开的演唱

会，任贤齐透露，每次都会花时间准备编曲、灯
光、音响、视觉和节目的设计，“我觉得演唱会
也要有起承转合，加上我在当歌手之前学了很
多幕后的知识，现在台前台后每个环节我都能
参与，每一次做演唱会也像是一次和老朋友之
间的分享”。

好男人、狠角色和小人物

任贤齐是“唱而优则演”的典型，无论早
期的都市爱情喜剧，还是后来的警匪大片，他
都给出了游刃有余的表演。最近在院线热映
的《临时劫案》则又一次证明，他演得了“好
男人”和“狠角色”，也能细腻还原“小人
物”。
但任贤齐却说，自己并没有所谓天赋，只

是每一次接到角色时，会先把自己放到观众的
角度思考。“我通常会很诚恳地表演，让自己
进入角色，用最贴合的方式和语气把幽默或是
我想要表达的东西呈现出来。”
他谦虚地形容，早年《夏日么么茶》《嫁

个有钱人》《绝种好男人》等喜剧影片，本身
就提供了与他的歌手形象接近的设定，这间接
帮助了观众入戏，“这是我在表演上占的便
宜”。与此同时，杜琪峰、林超贤等大导演的信
任，也让他顺利在《意外》《火龙对决》《夺命
金》等作品中一步步探索严肃角色的可能，
“他们的拍摄手法让我的角色能被大家接受，
我也蜕变成了另一个不一样的我”。
所以，现在挑选角色时，他除了思考自己

能给角色带来什么，也格外关心制作班底的配
合，“电影是需要很多环节配合的精密创作，
我会从剧本的角度思考导演是不是能掌控得
了，我和我的对手演员有没有火花？如果确定
要接，我会全力以赴，拿命来拼”。
这种“拼”的态度，让任贤齐曾经为角色

三个月增肥到 100公斤，又在一个月内疯狂减
肥；也让他在拍摄《临时劫案》时，花了很多功
夫在街头观察来来往往的市民，他们怎么赶地
铁、坐公交，试图抓住他们的共通之处，还原出
影片所设定的“所有问题自己扛”的市井小
民。
“我看到了很多从事基层工作的街坊们

的状态。生活的压力有时候让他们的眼神有点
疲惫、有点空洞，在公交车上也是无意识地划
手机、消磨时间。我想试着融入他们，感受他们
的烦恼，也把自己生活中柴米油盐的烦恼、人
生的压力都转移到角色身上。”任贤齐感慨，
任何表演都是“相由心生”，想要演好这个
“小人物”，就要亲身经历角色，“从里到外，
我都想要变成那个人”。

人在枝头，稳扎稳打

从 1990 年发行第一张专辑至今，任贤齐
在演艺圈打拼超过30年。走过半百人生之后，
他依然表现出了惊人的勤勉和活力———在接
受我们的采访时，面对密集的问题，他往往不
需要太多停顿，很自然地给出了深入的解答。
聊到这种积极的心态，任贤齐说自己很感

谢刚出道时那段默默无闻的日子，“它磨炼了
我的意志，在困境中激发了我的创作力。想想
再苦再累也就这样了，为了梦想，我得奋不顾
身、全力以赴。”
任贤齐同时笑言，如果当年一直没能成

功，他或许会调整自己的规划，不让家人为自
己担心。而第一次开演唱会时翻唱的《我是一
只小小鸟》，也恰如其分地传递了他当时的心
情，“我就像是一只小小鸟，终于得到了大家
的肯定。当然，真正成名了，又有另外的感受。
就像歌词唱的，‘也许有一天我栖上了枝头，
却成为猎人的目标’，我开始面临另一种压
力。或许，人生就是这样需要不停地调适和挑
战”。

成名多年，
现在的任贤齐依然会有压力吗？

“当然，我也有充满变数、人生彷徨的时
候。”任贤齐感叹，前些年行业一度停摆的“非
常时期”，他同样面临公司经营困难、演唱会
取消、影视项目无法开拍的焦灼，他甚至无法
宣泄这份压力，只能默默地扛下来，“不知道
什么时候才是尽头的时候，我也会想，到底能
够撑多久？会有一点不知所措的忐忑和沉
重”。
当被问到如何排遣压力时，他幽默调侃：

“尽量不要流泪到天亮吧！”在任贤齐看来，年
轻的时候，人往往有种不顾一切豁出去、奋不
顾身的感觉，现在遇到问题，他反而更冷静。
“我觉得能扛就扛，扛不住了，也不会只有我
一个人对不对？努力咬着牙，撑到我们的极致
吧！”
所以，无论是对音乐或是电影，现在的任

贤齐依然保持着稳扎稳打的平稳心态：大环境
不适合做专辑，那就放慢节奏，去年 9 月发行
的新专辑《在路上》就是他积累已久的一次爆
发；港产影片市场表现平淡，就给产业多一点
时间，“我想我们会慢慢找到更好的方式，去
做出更精彩碰撞的作品……”

晨报首席记者 曾索狄

最近， 你能在很多地方看
到任贤齐。

这位出道三十余年的国民

级艺人， 不仅在全面铺开的演
唱会中展现了独特的舞台魅

力，也在电影院热映的新片《临
时劫案》 中传递了表演上的新
可能， 而不同综艺节目中的亮
相， 更让年轻一代看到了他的
多面性———比如， 在不久前东
方卫视 《今晚开放麦第二季》
里，他携手岳云鹏，挑战了人生
第一次的“相声表演”：一身黑
色长衫，风趣笑侃演艺同行，喜
剧效果拉满。

在接受新闻晨报·周到记
者的专访时，任贤齐感慨，这是
一种全新的体验： 原本他就喜
欢听相声，老一辈的传统相声、
赖声川表演工作坊的新派表

演，他都有所涉猎，甚至还曾为
朋友在线下当过捧哏。

此次走上《今晚开放麦》的
舞台，既有专业相声演员托底，
又能观看其他优秀表演者 “开
麦”，任贤齐直言新奇有趣：“原
来相声的幽默设计， 能够让观
众沉浸在一个语言形容出来的

世界，真的蛮不一样。 ”
而回顾自己的演艺道路

时，任贤齐不止一次地提到“幸
运”：遇到了好的年代，有了精
雕细琢的代表作， 还有大师级
导演的引导与塑造……也是因
为这样， 他坚持一切都要脚踏
实地、 稳扎稳打，“人生就这么
一遭，要么过得精彩，不然就双
手一摆，不是吗？ ”


