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新闻晨报学记团·社会观察家研学营

2024春季学期欢迎你的加入

研习营导师

●褚 帆

青少年社会能力教育专家， 儿童心理成长指导师，超

过十八年的小记者项目指导经验，先后主持并参与多家少

儿媒体小记者项目的课程研发和教学管理。

●陈晓萍

从事青少年社会能力教育十余年， 绘本教育指导师，

浦东 12355 讲师。

●陈林野

儿童友好社区议事会辅导员，三年小记者项目指导经

验，博物馆优秀讲解志愿者，参与多家小记者项目的课程

研发。

记者导师
（排名按姓氏拼音）

●顾 筝

新闻晨报资深记者，复旦中文系硕士，美国里海大学

客座教授

●倪 冬

新闻晨报社会新闻部副主任，兰州大学新闻学本科

●孙雯婕

新闻晨报记者，香港中文大学中国研究硕士

●吴 飞

新闻晨报特级首席记者，复旦大学中文系本科

●张益维

新闻晨报首席记者，暨南大学历史学、新闻学双学士，

路易斯安那州立大学大众传播学硕士

●张智丽

新闻晨报资深记者，复旦新闻学院本科

这个学期，他们在参观当代艺术邀请展中，对话策展人，感受艺术表达的独特性；他们在街头反诈公益宣传中，突破自己，收获自信，

提升团队合作、社会交往、抗挫折能力；他们在上海纺织博物馆中，参观体验，协同完成任务单，养成倾听、记录的好习惯；他们在慈善义卖

中，实践定价、宣传、销售等商业概念，收获帮助他人的快乐；他们在摄影实践中，学习发现美、欣赏美和创造美，提升观察力和思考力。

每一次实践活动，都有活动前的准备、活动后的复盘，让孩子们习得把控感和自主性。每一次实践活动，都是真实而鲜活的写作素材，

他们的不少文章见诸报端。

一个学期的成长和收获，还有很多点滴，就像一颗颗种子，种在孩子们心里。

官方认证
入选由上海市教育委员会校外教育质量评测中心发起的首批

上海市素质教育优质项目。

双线互动
线上+线下相结合，理论与实践相结合。通过“活动前专题赋能

学习+活动中实践锻炼体验+活动后总结经验提升” 的循环育人模

式，完成能力培养的上升闭环。

能力提升
锻炼勇气、抗挫、自我表达、团队合作、思辨性思维等能力，帮

助孩子收获更加自信、阳光的自己。

习惯养成
培养小记者倾听、记录、观察、提问等良好习惯，受益终生。

导师友爱
爱孩子、懂孩子的导师，引领孩子积极向上。

部分“观察家”老学员家长反馈
 家长 A

在观察家许多年了，孩子舍不得退出，因为褚老师和其

他小记者老师不仅是知识技能的导师，还给予了孩子正确

人生观以及价值观的教导。更多时候，老师是孩子的朋友和

倾听对象，永远公平对待、真诚以待。在她的小学生涯中碰

到这样的老师，很幸运。

 家长 B

孩子不仅在线下活动中丰富了拓展知识，促进了实践

能力，更吸引我的是线上专业教学，持续互动，保障了低年

级孩子的课堂专注力，有效促进思考。

 家长 C

学到一些新闻知识，敢于张口问陌生人。

晨报学记团·社会观察家
研习营 2024春季学期各阶安排

社会观察家-初阶春季

小记者学本领

社会观察家-中阶春季

小记者善表达

社会观察家-高阶春季

小记者爱思考

★上午班的实践活动时间区间

通常在上午 9:30-11:30 之间，单场活动时长 75-90 分

钟。 例如 9:30-11:00 或 10:00-11:30，届时根据活动具体安

排或微调，以实际通知为准。

★下午班的实践活动时间区间

通常在下午 13:00-15:00 之间， 单场活动时长 75-90

分钟。例如 13:00-14:30 或 13:30-15:00，届时根据活动具体

安排或微调，以实际通知为准。

小记者权益

一张《学生记者证》一套采写装备

像记者一样观察记录思考

每位小记者将拥有一本《学生记者证》，鼓励孩子们从

这一天开始，像记者一样，去观察、倾听、记录、提问和思考。

活动当天，穿上红马甲、带上采访本就出发，在实践中养成

专注听、记笔记、勤思考、敢提问的好习惯。

报纸、微信、视频号多平台展示

鼓励孩子不惧表达多样表达

三次线下实践活动，小记者可以在导师的指导下，用文

字记录自己的感受，作品有机会刊登在《新闻晨报》学记团

专版上。

“上海升学”微信公众号、视频号也会对小记者的活动

现场、各类作品进行呈现，鼓励孩子不惧表达多样表达。

学期结业评优，颁发证书

总结进步与收获

经过一个学期的学习与实践，和过去的自己比，有什么

进步与成长呢？学期结业礼上，我们一起来总结。一张证书，

是对孩子努力与坚持最好的褒奖。

————— 项目亮点 —————

（更多详情，请扫码了解）
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探寻中国陶瓷博物馆
体验“青花大器”手作
晨报小记者 陈欣宇 （上海兰田中学 六年级）

这个寒假，我参与了一次特殊的活动，也是我人生中首次独立出行，

然而这次旅行却是我认为最有趣、最令我难以忘怀的一次。

 月   日，我随着新闻晨报的老师来到中国瓷都景德镇。研学的首

站，是中国陶瓷博物馆。这个博物馆真是一个宝藏啊，收藏了  万余件的

古代陶瓷名品佳作。在这里，我们领略到了中国陶瓷文化的博大精深，了

解了中国四大名瓷：青花瓷、玲珑瓷、颜色釉瓷以及粉彩瓷。尤其让我印

象深刻的是镇馆之宝：元青花缠枝牡丹纹梅瓶。

梅瓶高约   厘米 口径    厘米。瓶身上的纹饰共分为五层，也就是

说器身自上而下有五层圈带纹饰，肩上部是覆莲内绘八宝纹，腹部周身绘

满缠枝牡丹青花图案，紧接着是一条较窄的卷草边饰，下腹是仰莲如意

纹。青花构图严谨，层次分明，笔意深沉有力，青色艳丽之中又带古朴，风

格生动豪放。这也是非常少有的元青花系列，上面的釉彩是来自波斯的

苏麻离青，瓶身有许多开放正艳的牡丹花，十分精美。

欣赏过了元青花，我们要自己动手绘制一件青花大器。我将所有的

艺术细胞都发挥在了上面，花了约  个小时，才画出一个我比较满意的

青花作品。在这个过程中，我有过失误，有过不想画的念头，但最终我还

是坚持了下来。我抛开了手的酸痛和颤抖，专注地将”福禄寿喜”字样

描绘在瓷器上，创造出独一无二的青花大器，这让我非常有成就感。通过

这次制作活动，我体会到了手作的魅力，也感受到坚持不懈、持之以恒

的力量！

在本次活动中，我收获了关于陶瓷的烧制历史、所使用的窑炉和   

道制作工序等知识，这些知识让我更好地了解瓷器，更加敬佩制瓷工匠。

烧制瓷器，需要千锤百炼、坚持不懈、持之以恒，我将把这些品质运用到生

活的方方面面。就像瓷器一样，我希望自己能在平凡的生活中散发出熠

熠光芒。

一放寒假，晨报学记团的研学团就出发了，此次的目的地是中

国瓷都———景德镇。

我们行走在“昌南”故地上，在中国陶瓷博物馆中，鉴赏古代陶

瓷名品佳作；在古窑民俗博览区，认识各类古窑、制瓷的 72 道工

序；在御窑厂博物院，了解官窑瓷器的制作与贸易往来。 我们也动

手体验：拉坯、泥塑、描画青花大器。

孩子们的行囊中，还装着一本书———《文明之光》，在阅读和行

走间，回溯瓷器千年发展史，读懂文明的偶然与必然。

瓷韵回响
晨报小记者 涂棣文 （中远实验学校 七年级）

景德镇古称“昌南”，据说“     ”一词的出现，便是取“昌南”的

谐音。一千多年前，大量的瓷器就是从这里上船，远销海外，成为王公贵

族们争相收藏的珍品。这个寒假，我跟随新闻晨报学记团来到景德镇研

学，并淘到了属于自己的一件宝贝。

结束了一天的研学活动，我和妈妈一起走在陶艺街上，夜市里各种玲

琅满目的瓷杯、瓷碗、瓷制的挂件和装饰品，令我眼花缭乱。但，我想要一

件独属于景德镇的瓷器，哪怕是一个碎片。

逛走间，我们的目光被一个特别的地摊吸引了过去。摊主是一位衣

着朴素、满头白发的老爷爷。他面前的地摊上，堆着一堆“破破烂烂”的

碎瓷片。我不禁心生好奇，拿起一片，仔细端详。这是一个破碎杯盏的杯

底，瓷片上的图案别致。那位爷爷向我介绍说：“小朋友，你可真有眼光，

这是一片‘苏麻离青’呢！”这时，身旁一位对瓷器颇有研究的小记者妈

妈也仔细看了看，说道：“这确实是‘苏麻离青’，差不多明朝中期吧，你

看，上面的颜色是灰青色的，很符合这一时期青花瓷的特点。”摊主老爷

爷连连点头。真是踏破铁鞋无觅处，得来全不费功夫，我毫不犹豫地拿下

这片青花瓷片。

我捧着手中的这片青花瓷，仿佛穿越回数百年前的古窑边，化身为一

位经验丰富的把桩师傅：我熟悉一切工序，每日看管着工人们将高岭土矿

从山中挖出，用水力带动锤子碾碎，还要监督着拉坯工人在转盘上塑形，

将一个个粘土团制作成酒杯、碗、花瓶、盘子……我的目光又转向了绘画

这一工序，看着师傅用毛笔蘸上从遥远的波斯帝国传来的“苏麻离青”颜

料，给一件件素坯上色，师傅们技艺娴熟，转眼间，一朵朵黑灰色的图案跃

然眼前。然后，我还要仔细地指导工人给拉好坯的成品上釉———这是考

验技术与耐心的活儿———先在碗底部蘸一些水，防止碗底和碗口上的釉

会不均匀。我点了点头，又看向了最后一道工序，也是最重要的，还需要

一些运气———将画好的成品放在     度高温的瓷窑中烧制。

每次在开窑前，我都满怀着无限的期待，有成功亦有失败。看着有些

瑕疵的瓷器，内心纠结，每一件瓷器都是工人们的心血之作，但还不够完

美，我毅然决然地松开握着瓷器的手，随着“哐当”一声脆响，这些瓷器破

碎一地，并被深埋地下。这一埋便是几百年。

我回过神，看着手中的“苏麻离青”残片，它仿佛在告诉我，华夏民族

对于美的追求的那份极致，对于技艺磨练的那份坚韧。也正是这份极致

与坚韧，造就了我们民族在世界上响当当的名字：      

瓷韵匠心———景德镇手作体验有感
晨报小记者 许诺 （中远实验学校 七年级）

自从一千多年前，宋真宗用自己的年号———景德，命名了昌南古镇

后，景德镇的窑火就燃烧了千年，中国瓷器的历史也延续了千年。

带着无数的问号，我随着新闻晨报学记团出发，去探寻瓷器的秘密———

成就景德镇的，除了得天独厚的瓷石与高岭土原料资源外，还有什么？

当我有机会自己动手制作一件瓷器时，我想，也许找到答案了。

 、 、 ……  ！泥坯在带教老师的手中仿佛有了生命似的，  秒就

成形了！我的眼睛告诉我，这好像并不难，只要控制住力度，就能搞定。

土坯在自动转盘上一直旋转，我把手指捅进土坯的中点，想把它做成

一个杯子。我慢慢把手往外扩，好让杯口再大一点。可是，泥坯不像我想

象的那样听话。我只能再加力道把泥推出去，杯子的样子才初具雏形。但

在我试图把泥坯往上提时，因为用力过猛，杯子往一边倒了下去———而且

不仅歪了，还出现了一个豁口。我试图补救，但无功而返，甚至让它的情况

雪上加霜。不死心之余，我找来老师帮忙，他盯着杯子沉吟了一会儿，还是

给它宣告了“死刑”。

最终，我只能再领了一块土，从头做起。还是熟悉的前两步，我很快又

到了往上提杯子，把它变高的步骤，但是我这次没敢再“过于自信”地自

己操作，而是呼叫了旁边同学求助。同学边帮着我，边跟我闲聊，只见土

坯越来越高，我连忙感谢———但是意外总是猝不及防，她收回手的同时意

外削掉了一点瓶底，让它看起来像是个拼接了一个碗底的超高马克杯。我

顿时楞在了那，决定索性干脆把它扩成一个碗。

我把手指按在原来的杯口上，把它往下压，它慢慢往下扩开，螺旋一

般地向下，逐渐像个碗该有的样子。为了好看，我把碗口更往外翻了一些，

再把它修平。这样，僵硬的土看起来稍微有了些灵动的意思，整个碗的形

状看着舒服多了，比前面两次“翻车”与“半翻车”的成果好看了不少。我

这才长舒一口气。

原本我以为制瓷好比捏泥巴，轻轻松松，但是两次连续的失败却告诉

我不是这样。我想，成就景德镇的，除了得天独厚的瓷石、高岭土资源，一

定还有匠人们、手工艺者们的胜不骄败不馁，专心地去做好每一件瓷器的

精神。

在景德镇的旅程已经落下帷幕，回首这段时光，仿佛穿越了千年的历

史长河。这里，泥土与火焰交织，孕育出无数璀璨的陶瓷瑰宝。是无数勤

劳智慧的匠人们，代代相传，守护着这份千年传承的宝贵技艺。感谢景德

镇，让我领略了陶瓷艺术的魅力，更让我明白了业精于勤的道理。愿景德

镇的陶瓷文化，如同那不灭的窑火，永远熠熠生辉。

一个做了四次的杯子
晨报小记者 贾友寒 （上海音乐学院实验学校 六年级）

寒假伊始，我跟随晨报学记团来到了著名的瓷都景德镇。这次研学

内容非常丰富，但让我印象最深刻的却是一次几经失败的手作活动。那

是十分寒冷的一天，小记者们的脸上却洋溢着热情，因为大家终于要开始

制作一件期待已久的作品———一杯或一碗的素色瓷器。

走进工作室，首先映入眼帘的是两排整整齐齐的电动转盘，矮小的板

凳有些可爱，每一个转盘上都摆放着一个圆柱形的泥团。看来，工作室的

老师们早已将我们的工作环境布置好了，那转盘上的泥团正等待我们去

创作呢！

在开工前，老师先耐心地为我们介绍拉胚的基本步骤———定中心、在

泥团的中心开孔、扩孔……在这期间，有的同学已经打开手机录音了，而

我却只是一步一步地观察。我心想，只要按这几步来做，我的作品不会太

差的，说不定还很完美呢！

然而，此时的我怎么会想到，自己会那么“倒霉”。刚开始，我按部就

班，每一步都想规规矩矩、完完整整。可是，没多久，我的泥团就开始倾倒、

塌陷。也许是因为转速太快，泥团居然离开了转盘中心。眼看它就要飞出

去了，我急忙“刹车”，一把压住泥团，避免它真的脱离轨道。这时，一个就

快接近完好的“杯子”已经完全不成形了———只剩下一大坨泥巴瘫倒在

地……

见此情形，我有些不知所措，举手请老师帮忙。同时，我环顾四周，这

才发现：幸好，只有小部分人的器皿基本成型，而更多同学和我一样。老

师们可忙碌了！他们在教室里左一个、右一个，帮助有困难的同学重新定

中心。终于轮到我了，只见老师熟练地将手放在我的泥团上，启动转盘。

渐渐地，一个倒扣杯形的泥团又出现了。我的信心值似乎又满格了，心想：

一定要成功。

我当时不会想到，这一次竟然比第一次更加不幸。我又是在第三步

遇到了挫折，泥杯子不仅没有随着我的提拉动作向上“长”，反而越来越

矮，最后像一只在沙滩上死了的水母，软成了烂泥。看来，我又要向老师

“求救”了！

第三次，情况有所好转，泥团只是微微斜了一点儿，有两个内凹的边

沿，像一朵只有两瓣花瓣的花，有些抽象。这看上去也不错嘛。但接下来

竟是惊喜与惊吓交加！我只是一不小心碰到了边沿，杯子便又倒下了

……干到这时，我的信心早已像鸟一样飞走了。

老师注意到了我的困难，帮我又换了一团泥，再次从头开始。定好中

心后，他开始一步一步教我做。每当老师注意到我动作有误，就先让我停

下，自己示范一半，再让我来做另一半。原来，我也没有那么倒霉，还能

“享受”到这么完美的“私教指导”啊！我终于抓住了制瓷拉胚的要点：用

力不要太重，动作轻，速度慢……渐渐地，我的第四团泥呈现出一只可爱

小杯子的形状，它立在转盘上，盘子在动，它也在动，它在我的手心里愈加

完美起来……等一下，艺术是不追求完美的。

看着已经成形的泥杯，我不禁想起老师在上课时曾让我们观察他拉

胚需要多长时间。那是一眨眼的功夫，只要  秒！这一定是像我一样经

过许多失败后练习出来的，怎么可能是一日之功，甚至一年之功！

穿越千年的“我”
晨报小记者 邵菡清 (上海市徐汇区求知小学 四年级)

“开窑啦！开窑啦！”经过     度的高温烧制，我终于成为了一件瓷

器。我打量了一下自己，几朵缠枝牡丹栩栩如生，装饰纹案样样不少，感觉

自己像穿上了一件青花长裙，但我很快就被塞进了一个匣钵中，被车马运

送去一户人家。

我的主人看起来很高兴，把我放在桌子中央，围着我上下打量，还时

不时捧起我细细端详，跟旁边的人说：“你们看，这瓷瓶身上蓝色的花纹，

是从波斯进口来的‘苏麻离青’矿料绘制的！”引来众人一阵“啧啧”赞

叹声。

我不禁暗自欣赏起自己身上那绽放宝石蓝的花纹来。肩颈部，是一圈

覆莲瓣纹内绘八宝纹和缠枝莲纹；腹部至足部，有缠枝牡丹纹、卷草纹以

及仰莲瓣纹。五层纹饰，宽窄相间，淡雅脱俗。

只见主人端来一缸酒，我感到我的身体被这些美酒充盈起来。渐渐

的，我的意识开始模糊了……

不知道睡了多久，也不知道这些酒在我身体里盛了多久，当我醒来

时，我就看到一位夫人在我身体里插了好几枝傲然怒放的梅花。这时一

个男人走过来，夫人说：“将军，您终于回来啦！看看我这新买的青花瓷梅

瓶，插上这些梅花美不美？”将军说：“夫人，好眼光！”看来，这就是我的

新主人！不知不觉我被梅花的香气熏晕了过去……

有一天，我被游客们熙熙攘攘的拍照声、说话声吵醒。我打量了四

周，才发现自己被关在了一个独立的玻璃房里。外面传来一个声音：“这

就是我们的镇馆之宝———元青花缠枝牡丹纹梅瓶！”我听到很多人的赞

叹声，还看到有好多孩子拿着本子在画我。那个声音继续说道：“它瓶高

  厘米，口径    厘米，小口、丰肩、斜腹、敛胫、平底，造型优美，线条圆

润、流畅，雍容华贵，给人以凝重的美感。”

原来，我已穿越近千年，成为了江西景德镇中国陶瓷博物馆里的镇馆

之宝。我和馆里的其他藏品一起，日复一日地向来自世界各地的游客，讲

述中华瓷器的传奇故事。

共读一本书，同行一段路

新闻晨报学记团“瓷韵景德”人文研学营

预计五一假期再出发

有意向的家长可扫码添加张老师

及时掌握开营信息


