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又到一年春节，很多医护人员又将在急诊室过年

守护健康，他们仍然“24小时在线”
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| 呼吸道疾病高峰还在，春节急诊更忙碌

在上海市第十人民医院急诊内科，有不少因为咳嗽、

喉咙痛等前来就诊的患者。吴女士（化名）最近工作比较

忙，连续熬夜加班赶项目，就“中招”了。

刚开始时，她有些发热，但没有太重视，自行吃了些家

中常备的药物后，症状迟迟没有好转，反而愈发严重。最后

有些扛不住了，去医院检查后发现是乙流，并且出现了病

毒性肺炎。

还有一些有基础疾病、免疫力较低的老年人，因为肺

炎被送进了抢救室。

上海市第十人民医院急诊医学科副主任陈远卓介绍

说，最近呼吸道感染患者有所增多，但由于很多人返乡过

年、学生放寒假在家等，目前前来就诊的呼吸道疾病患者

数量总体比较平稳，甲流、乙流、支原体、细菌性肺炎、新冠

肺炎等患者都有。

“预计从除夕到年初两天，就诊患者会相对平稳。之

后随着春节聚会等导致的交叉感染增加以及回流人员的

增多，估计年初三以后呼吸道疾病患者会出现增长趋

势。”

春节期间，急诊和发热门诊都   小时“在线”，而且

节日期间总体患者一般比平时多。也因此，很多医护人员

不仅无法回家过年，有时还需要加班加点。陈远卓已经七

年没有回老家过年，其实这样的情况在急诊科还有很多。

以急诊内科诊室为例，上海十院的春节排班和平常一

样，白班两个医生、中班两个医生、夜班一个医生。此外，针

对可能出现的就诊高峰，医院还准备了多套应急预案，可

以临时增派人手。

| 抢救第一线，医护人员分秒必争

走进上海十院抢救室，一根无形的弦就绷紧了：患者

病情急、家属心情急，医护人员则需要眼观六路、耳听八

方，关注不同患者的病情变化。

 月  日   时   分，   救护车送来一位因交通事

故导致颅脑损伤的患者。交接完成后，医护人员立即将患

者推入抢救室，并合力将患者移至病床上，然后进行监护、

吸氧、问诊、检查、输液……病床旁边，一圈医护人员互相

配合、忙而不乱，每一个操作都快速准确。

除了手上动作快，几位护士脚下也不停，他们来回巡

视病房、配制药液、送检血液样本等，常常一转身人就“不

见了”。

一旁的  号床，是刚收治不久的心脏骤停患者，他维

持生命的升压药用完了，护士立即帮他换上准备好的药

品。  号床的老太太因为消化道出血前来就诊，她说胸口

有些闷，护士检查各项数据后，又帮她调整了床头高度。

刚刚还都在忙着收治颅脑损伤患者，医护人员如何知

晓旁边患者情况？抢救室护士黄芹告诉记者，她们来来回

回走过的时候，都会顺便观察其他患者的情况，同时根据

病情轻重缓急进行处理。

记者在现场看到，这间抢救室内有三十多张固定床

位，目前收治了   多位患者。抢救室外的留观大厅内，还

有几十位患者。刚忙完抢救室内的救治，此时留观大厅内

的一位患者突发病情变化，大量呕血，又被紧急推进了抢

救室……

| 守护健康，她们的除夕夜在急诊过

“其实今天不算忙。”黄芹说，急诊有很大的不确定

性，有时候十分钟就遇到三个需要气管插管抢救的病人。

“我们春节和平常一样，正常排班的， 天一个夜班，

夜班之后休一天或两天。因为节假日更忙，所以一般情况

不太好意思找人调班。”工作   年半以来，黄芹只有

    年回家过了春节，因为那一年她刚好休产假，其他年

的春节都在医院急诊度过。

今年春节，她排到了除夕夜当晚的夜班，大年初一早

上  点交接班，大概  ：  结束夜班。“大年初一休息一

天，原本年初二有个白班，有留在上海的同事和我调了一

天，所以我打算大年初一去苏州看看女儿，然后年初二晚

上回上海，年初三上班。”

抢救室里的年夜饭，也和平时的一样，医护人员需要

抽空轮流去茶水间吃盒饭。如果刚好遇到患者需要急救，

就无法按时吃上饭。

“因为抢救室不能离开人，所以大家无法一起吃年夜

饭，都是轮流去。上班的时候也无法联系家人，所以如果除

夕夜值班的话，我一般会白天提前和家人联系下。”黄芹

说。

根据往年情况，春节期间急诊会更忙些。天气冷的话

心脑血管疾病多发，还有呼吸道疾病、消化道出血、醉酒、

鱼刺卡喉等也比较多见。

陈远卓提醒，春节期间很多人容易暴饮暴食、大量饮

酒、熬夜聚会等，这些可能会导致免疫力下降，诱发消化道

疾病、呼吸道疾病等。同时走亲戚、聚会时，如果遇到有感

染症状的情况，还是建议戴口罩、勤洗手，做好预防。出行

时可以备些退烧药、感冒药应急，如果出现严重发热、腹

泻、胸闷胸痛等自己无法处理的情况，建议及时就医。

晨报记者 潘 文 摄影报道

又到一年春节，医院急诊室里，很多医护人员又一年需要留在岗位

上过年。 这两天，上海天气寒冷，前来就诊的患者仍然不少：抢救室内，

医护人员分秒必争救治生命；诊室里，有不少因为呼吸道疾病前来就诊

的患者……目前，呼吸道疾病高峰依然还在。医护人员忙了一个秋冬季

后，春节期间急诊将继续“24 小时在线”。


