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一种很新的社交密码正在成为“全国第一”

掼蛋真正好玩在哪？

焦点

规则不复杂，变化很多端

如果你是一个对掼蛋的玩法，甚至对大多数纸牌游戏都没
有概念的“菜鸟”，“小白”，但你知道一副牌有 54 张、两副牌
有 108 张，并且知道什么叫“对子”、什么叫“顺子”、什么叫
“炸弹”，那么，你坐下来，加上 3位有经验的牌手，他们把你彻
底教会，只需要半个小时———或许还不用半个小时。
这就是记者年前在采访时的亲身经历———面对完全没有

掼蛋基础的记者，上海市休闲棋牌协会理事、副会长金方伟坚
持说，“我们不要空讲规则，你坐下来学着打几副，然后再采
访，就一切都明白了。”
果然，不到半个小时，记者就学会了，至少“可以打打了”。
这就是掼蛋能风靡的第一个要素：规则不复杂，对初学者

友好，上手快。
不过这个要素后面紧跟着就是它的第二个要素：变化很多

端，想成为高手，很难很难。简单举个例子，掼蛋规则中有一张
“百搭”的牌，你可以把它搭成顺子，你也可以把它搭成炸弹，
你还可以把它搭成姐妹对子，一切都根据你手里牌的需要，一
切都取决于你对牌型的理解，你对另外三家牌型的判断（其中
还包括你的队友）。
这张牌，就像一个“游击队员”，它的走向，就是你的思路，

它的组合，就是你的决策。
这种“不复杂”+“很多端”的特点，很容易撩拨初学者的

好胜心———明明学得很快，为啥想打得更好却这么难？
郭德纲曾如此评价相声这项曲艺艺术：相声的山门，是开

在山脚下的，进山门很容易，但进了山门才开始爬台阶上山，
才发现要上到山顶，还有很远很远。

某种程度上讲，掼蛋也是如此，入门容易，但能吃透每个
规则的奥妙，让技术炉火纯青，这是需要功力和天赋的。

老中青兼容，女性受众多

2023 年被不少牌友戏称为“掼蛋元年”，是指掼蛋在这一
年大步迈向竞技化、规范化。国家体育总局棋牌中心明确把掼
蛋作为一项试点项目，按照成为正式体育运动项目的目标逐步
进行引导和规范，还出台了《掼牌（掼蛋）赛事办赛指南（试
行）》等四项文件，对掼蛋赛事的相关制度作了详细规定。
如今，各类掼牌（掼蛋）公开赛在全国各地不胜枚举。去年

10月下旬，掼蛋登上智运会舞台，被列为智运会表演项目。4年
一届的智运会长期以来的格局就是“五棋一牌”，唯一的这个
“牌”就是桥牌，很显然，掼蛋的目标是冲击这种格局。

今年1月以来，中国职工竞技掼蛋锦标赛、2023年全国掼
牌（掼蛋）公开赛总决赛、全国老年人掼蛋大赛等接连开展。
“掼蛋兼容性很强，各个年龄层、各个社会阶层的爱好者

都有。”金方伟副会长以高尔夫、羽毛球举例，“大家传统观念
中，高尔夫属于小众运动，玩一次成本比较高，羽毛球相对来讲
就更大众，参与成本低。近几年来，随着消费观念的不断更新，
人们对于休闲方式的需求也日益多样化，越来越多人容易被掼
蛋吸引，它就成了一项各个年龄层、各个社会阶层都能参与、都
能找到存在感的运动。”
此外，金方伟还提供了一个非常有价值的观点：判断一个

纸牌类项目是否有群众认可度、号召力，要看女性参与的比例，
“据不完全统计，目前全国掼蛋爱好者中，女性选手人数基本
能达到四分之一，这是其他纸牌类项目不能比的。”

社交属性强，发展路径宽

任何游戏都不能闭门造车，任何运动都不能孤芳自赏。社
交媒体时代，只有具备社交属性的竞技和游戏，才具备真正的
市场生命力和群众认可度。
很显然，掼蛋掐准了“社交”概念的命门。
掼蛋融合了斗地主、升级、跑得快等诸多纸牌游戏的特点，

面对面，一切都在台面上。凭运气抓牌，凭脑子赢牌，人际关系
在那种“算计与被算计”中被快速拉近。
记者采访了多位牌友，有人说，掼蛋的大量人群在金融圈，

有些人从德州扑克上“转恋”掼蛋，也有人说，掼蛋的爱好者和
推动者是各地商会，牌桌上谈生意，顺便通过打牌，考察潜在合
作对象的思维方式、牌技人品。赢了不骄傲，输了不跳脚，自然
也就让人更有信赖感一些。
一名金融界人士向记者表示，“掼蛋很能看出对方的性

格，有的人脾气暴躁，喜欢责怪人，忍不住埋怨对手甚至抱怨队
友；你能通过他的牌品看见他的人品。比如有的人在还没轮到
他出牌时，会做出很着急出牌的动作，给队友一种暗示，或者老

想出手上的牌压别人的牌。”
上海人有老话叫“麻将桌上选女婿”，似乎就有一点类似

的含义。
另外，也有牌友说，如今的社交媒体、短视频平台，无形中

也放大并助推了人们对掼蛋的热情。新年期间，微信朋友圈中
就曾出现了掼蛋的广告，用的广告词就是“饭前不掼蛋，等于
没吃饭”这句话。有爱好者说，去年和前年，铺天盖地都是玩飞
盘的人，似乎年轻人已经不玩其它运动了，但实际上，是社交媒
体在制造“信息茧房”。很多玩掼蛋、打掼蛋的人，生活中或许
是一个热衷分享、社交磁场很浓烈的人，打打牌，发发朋友圈，
发发微博，大家都这样做，热度和关注度也自然就上来了。
至于发展路径，今年 1月 27日，上海市掼蛋运动协会成

立，这项新兴的智力运动项目将在上海得到进一步的普及和提
高。据悉，未来协会将进一步建立健全服务管理制度、人才培养
体系，通过加强与各界掼蛋运动组织的联系和交往，推动上海
掼蛋运动的发展。
作为上海市掼蛋运动协会的常务理事，金方伟表示，将掼

蛋朝着规范化、竞技化、正规化去推动，是协会的职能所在。
首先是推动各类俱乐部交流赛、城市交流赛的开展。目前，

上海掼蛋俱乐部层出不穷，跨越各行各业，既有金融圈、商会圈
的俱乐部，也有民间俱乐部，每隔一段时间，俱乐部之间便会组
织内部交流比赛。掼蛋也有望以职工赛的形式展开，比如在医
疗系统、政法系统内组织内部交流赛，这也在上海市掼蛋运动
协会的工作计划中。
同时，城市与城市间的俱乐部联赛规模正在逐步扩大。包

括上海在内的 17个城市签订了合作协议，由 17个城市轮流坐
庄开展比赛。2月 22 日，苏州市掼蛋运动协会将派代表来到上
海，与上海市掼蛋运动协会推荐的选手切磋牌技，这是农历龙
年首场城市间的掼蛋交流赛。据介绍，比赛时间也是经过精挑
细选的，“2月 22日，222，意味着可以凑一把炸弹。”
为了保证赛事的公平公正和制度化，掼蛋裁判员培训也在

不断开展中。上海方面组织各类培训和考试，经国家体育总局审
核后，向完成培训并通过考试的掼蛋裁判员派发三级裁判证。

在此基础上，上海还有望开创一个先河，推动掼蛋赛事的
升级。“就像围棋有初段到九段的等级，中国象棋也有特级大
师、大师等五个专业级别，掼蛋在未来也要按照类似标准规范
化。”金方伟透露，上海正在筹备掼蛋的考级制度的制定。

晨报记者 黄宇龙 见习记者 丁梦婕
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“饭前不掼蛋，等于没吃饭”———掼蛋，这项纸牌游戏，已经变成网红式
的社交方式，成为春节假期里亲朋好友坐下来“切磋”的首选。

“掼蛋”到底好玩在哪里？哪些人在玩？为什么这种玩法能迅速被认可？
未来真的会成为一项体系完善、规则严谨的智力运动吗？

新年前及新年期间， 新闻晨报·周到记者找了一些专业人士及深度爱
好者聊了聊。


