
日月补体，乾坤娱心
———蛋雕艺术大师采访手札

晨报小记者 姚周

（复旦大学第二附属学校 七年级）

一朵朵荷花在碧绿的荷叶中绽放，荷叶下
是锦鲤戏于水中，是碧波漾出涟漪———这不是
呈现在宣纸上的笔墨丹青，而是上海市级非遗
“淞南蛋雕”传承人袁家钊老师在鸵鸟蛋上匠
心雕琢的画面。
2月 3日下午，我们拜访了袁老师的工作

室。不大的房间里，布置雅致，左边摆放着一个
陈列各种蛋雕作品的柜子。袁老师指向一枚名
为《锦绣山河》的蛋雕，向我们介绍他最得意的
作品。这是一枚 360 度无界面雕刻作品，袁老
师将蛋面分为四幅画，每幅画呈现不一样的风
景。画面首尾相接，不论从哪一个角度来看，都
是一整幅立体的山水画。

参观完蛋雕作品，我们去活动室亲手体验
在鸡蛋上雕刻图案。自己上手实践，才发现刻
出线条流畅的蛋雕有多难。对线条的把控需要
长时间磨练，文字图案设计则需要丰富的文化
底蕴。我们面对薄如蝉翼的蛋壳，起初不知如
何下手，刻的“龙”和“福”字都歪七扭八。好在
袁老师手把手给了很多指导，大部分小记者都
完成了满意的作品。
“蛋雕这么多年，您有过放弃的念头吗？”

一位小记者问。“既然现在还继续，那肯定是没
有啦！”袁老师的眼里闪烁着光：“蛋雕可以用
‘日月补体，乾坤娱心’几个字来概括。”“日月”
指蛋清蛋黄，“乾坤”则是蛋壳。袁老师的每个蛋
雕作品，蛋清蛋黄都真正用来食用，美其名曰“补
体”；蛋壳则用来雕刻，谓之“娱心”是也。

在袁老师看来，蛋雕艺术的精神核心便是
“玩”。在他小时候那个物资匮乏的年代，玩的
东西很少。当他慢慢对在鸡蛋上雕刻产生兴趣
之后，蛋雕便成为他闲暇时的消遣。这份“玩”，
却不是普通的“无脑玩”。创作一枚蛋雕作品，
重头戏往往在构图和布局。袁老师注重探索和
学习，有时没有灵感，便出去玩，再把所见所思
融入蛋雕中。追随兴趣而又不断思考，才是蛋
雕艺术的精髓所在。

袁老师将蛋雕这项艺术视为一生所爱，日
月补体，乾坤娱心，蛋雕这项非遗技艺自然会源
远流长下去。

晨报学记团 2024年新推“守护非遗”采写实践活动

与传承人面对面，体验技艺，感受匠心，书写故事

22002244 .. 0022 .. 2222 星 期 四

编 辑 张 智 丽 倪 维 佳
04/05 学记团

如果问一名记者，什么新闻最让你兴奋？ 他的回答中，一定会有这两个字：“独家。 ”人无
我有，是谓“独”。 独家带来耳目一新，带来对读者的吸引力。 套用一句不太恰当的话：独家的
写作素材可以帮你赢在起跑线上。当然，最终写出精彩的作品，还需要在写作上慢慢下功夫。

2024 年，新闻晨报学记团新推“守护非遗”采写实践活动，由资深记者带领中小学生探
访非遗传承人，近距离感受传统技艺的魅力与坚持的力量，为日常写作储备上独家素材。

在刚刚过去的寒假里，我们先后探访了“三林瓷刻”非遗传承人张宗贤老师、“淞南蛋雕”
非遗传承人袁家钊老师。

在欣赏一件件精妙的作品中，在与非遗传承人的对话中，在亲自上手体验技艺的过程
中，我们开始慢慢体会匠心的深刻内涵。

瓷刻匠心
晨报小记者 朱古力

（上海师范大学第一附属小学 四年级）

在三林老街的小河边，有一栋风格古朴的小
楼，那是“三林瓷刻”非遗传承人张宗贤爷爷的工
作室———文昌阁。我们远远地就看到张宗贤爷爷
笑盈盈站在门口迎接我们。搭在脖子上的一条红
围巾，让这位 70多岁的老人显得很有精神气。

步入文昌阁，环顾四周，可见大小不一、主题
各异的瓷刻作品，每件都是张爷爷的心头好。其
中，一幅大型的《五福临门》瓷刻作品吸引了我的
目光。画面中，五只老虎虽闲适慵懒，却依然威风
凛凛。远看，像是一幅水墨画，走近细看才发现，
“画”上的浓淡色彩，是由一个个或疏或密或深或
浅的颗粒形成的，真是细微之处见功夫。
参观完精美的瓷刻作品后，就轮到我们亲自动

手尝试了。我们每人收到一个印有中国龙图样的瓷
盘，我跃跃欲试，拿起小榔头和凿子屏息凝神地耐
心敲打、小心拿捏轻重、细心观察比对，清脆的“叮
当”声不绝于耳，煞是好听。白色的瓷片点缀其间、
微微闪动，好似为巨龙注入了灵魂，几欲腾飞。
中国年的喜庆还要中国红来衬，张爷爷将红

色丙烯颜料均匀涂抹在整个瓷盘上，我再用酒精
湿巾将图案周边颜色擦去，一条栩栩如生的中国
龙便跃然盘中。
更令人感动的是，十六只瓷盘上的“龙”竟各

不相同，那是张爷爷加班加点花费二十几个小时
为我们精心准备的，寄托了对我们的爱和祝福。
他说，每个孩子都是一条独特的中国龙。
我想，这小小瓷盘不仅是非遗传承人和我们

共同完成的作品，更是弘扬传统文化、传承工匠精
神的见证。张爷爷精湛的瓷刻技艺、淡泊名利的责
任担当和身体力行发展创新三林瓷刻的精神，令
我印象深刻、钦佩动容。与此同时，“以刀代笔、以
瓷当纸”的“三林瓷刻”也需要我们年轻人加以
传承，才能历久弥新。
当我回望文昌阁时，我看到的不仅是一间古

朴的楼阁，更是一个文化绵延、古韵新生的未来。

“我把困难当乐趣”
晨报小记者 钱 如

（静安区闸北实验小学 五年级）

透过车窗，我们看到了此次来访的目的
地———三林塘，一位笑容满面的老爷爷站在文昌
阁前，迎接着前来参观的我们，这位爷爷就是“三
林瓷刻”非遗传承人———张宗贤。
走进文昌阁，琳琅满目的作品在我眼前展开，

张宗贤爷爷如数家珍般一一介绍他的作品。我特
别注意到一块大瓷板，上面栩栩如生地刻着五只
威风凛凛的老虎。那些老虎有的微微抬起爪子，
有的在向前探头，各具情态。画的旁边还刻有《五
福临门》几个大字。整幅画只有黑、白、灰三种颜
色，却表现出了五种层次。一说到层次，张爷爷骄
傲地说，自己能用黑色刻出六种层次，画面就像是
在纸上画出来的一样。正如张爷爷所说，“以刀代
笔，以瓷代纸”，把水墨画的淡雅脱俗发挥到淋漓
尽致。走远些看，黑白的画面闪着瓷器独有的典
雅光泽。张爷爷说：“疫情期间，正是虎年，于是，
我就想到用这个主题提振士气、寄托祝福。”
参观完后，许多小记者向张爷爷提出了心中

的问题。有人问张爷爷：“有没有遇到过什么困
难？”张老师回答：“我把困难当乐趣，困难也就不
困难了。”张爷爷说，有一次，他买了一块如桌子
般大的瓷板进行创作，之前还一帆风顺，刻得也很
满意，但有一天，瓷板从中间碎成了两半，功亏一
篑。但张爷爷并没就此放弃，而是琢磨起怎么办
来。他发现瓷板中间的圆圈没有碎，于是便把它切
割成圆形的样子，继续创作，效果还很不错。听到
这里，我不禁佩服起他来。
最后，来到了我最期待的体验环节———在一

个白色瓷盘上刻一条小龙。张爷爷说，要完成这
样一件作品，至少需要 4 个小时，所以他事先帮
我们刻了大部分，只给我们留了收尾的工作。他
先给我们做示范，只见他一手捏着凿子，一手拿着
榔头，凿子瞄准瓷盘上事先沟好的线稿，“叮叮当
当”地敲了起来。一时间，敲击声充满了整个楼
阁。最后，涂上颜料，擦干净边角，留在凹槽里的颜
料便组成了一条条“抽象”的龙。
最后，大家手里都捧着自己和张爷爷共同创

作的瓷刻“龙”，登上大巴，踏上返回的路程。一路
上，我眺望着渐渐远去的三林塘，思考着张爷爷说
过的话。

楼阁中的坚守
晨报小记者 尤云轩

（上海市文来中学 六年级）

穿过“三林镇”的牌楼，一座古朴的木质楼阁
里，传来一阵“叮叮当当”轻脆悦耳的声音。原来
是“三林瓷刻”传承人———张宗贤老人正专心创
作，窗外几只优雅的白鹭拂过湖面，与老人瓷盘上
栩栩如生的盘龙相映成趣。
刚一入老人的工作室，我就不由被他吸引住

了。老人虽已年逾古稀，但却精神矍烁，镜片后的
眼睛炯炯有神，声音响亮。向我们介绍自己瓷刻作
品时，老人的眼中时时闪动着光芒。
在实践环节，老人先为我们做了示范。只见他

先在盘子上刷上朱红色颜料，然后左手捏着凿子，
右手握起小锤，对准要刻的部分后，用小锤不疾不
徐地敲凿起来，眼神中那熟悉的光芒再次闪烁着。
简简单单的工具在老人的手中，仿佛成了艺术家
手中的画笔。
凿子或竖或斜，动作娴熟而流畅，仿佛在瓷盘

上优雅地舞蹈；小锤或轻或重，“大珠小珠落玉
盘”的叮咚声如同悠扬的乐曲。一凿一刻间，瓷盘
上的图案渐渐成型，只见老人将瓷盘拿起，轻轻吹
去盘上的碎屑，一个栩栩如生的盘龙出现在了洁
白的瓷盘之上。行云流水的动作，悦耳动听的声
音，观赏老人的瓷刻示范可真是令人赏心悦目，别
有一番韵味啊。
终于到我上手实践了，模仿老师的样子，很快

屋子里响起一阵“叮叮当当”的声音。没曾想看起
来不是很难的过程，自己操作却十分困难。小小的
锤子在自己手中“重逾千斤”，用力大害怕敲碎
瓷盘，用力小却又留不下印记。忙活了半天，也只
敲好了一小块。成品完成后，将自己的部分和老
人的部分一对比，立刻高下立判，老人的瓷刻深
而密，颜色却还能保持艳丽，真是“台上一分钟，
台下十年功”。老人平日一定投入了很多的时间
与心血吧！
短暂的参观之旅结束了，离开工作室时，我再

次瞥了一眼那幢木质楼阁。发现老人已坐在桌前
又开始了创作。两三只白鹭轻掠过河面，水中泛起
一阵阵波纹，在我心上也晕开一圈圈涟漪。张老师
就像那白鹭，坚守在三林古镇中，坚持着自己的热
爱，传承古老的手艺，把非遗文化一点点保留，发
扬光大。

要把困难当乐趣
晨报小记者 杨奕清

（上海市民办尚外外国语小学 四年级）

推开两扇木门，一尊文昌帝君的雕像印入眼
帘。周围一个个展台上，摆放着各式瓷刻作品。这
儿，就是位于浦东三林的“三林瓷刻”非遗传承人
张宗贤爷爷的瓷刻工作室———文昌阁。
文昌阁中陈设的瓷刻作品，大小不一，主题各

异。有的刻着红色的天安门和国旗，有的刻着威风
凛凛的龙头，还有的是活灵活现的十二生肖。“天
安门和毛主席是对建党 100 周年的献礼，对面是
龙年主题的瓷刻……”张爷爷如数家珍地介绍。
我最喜欢的是五只形态各异的老虎，它们斑纹明
显，神态栩栩如生。我不禁问道：“爷爷，这些作品
上的人和景都和真的不相上下，您是怎么做到
的？”爷爷笑着回答：“这和‘墨分五色，焦浓重淡
清’类似，用榔头可以敲出不同的色彩效果。我还
能敲出第六色来呢！”听完爷爷的话，我想：原来
瓷刻只不过是榔头敲敲的小事嘛！

很快来到体验瓷刻环节，我兴致勃勃拿起
工具，“叮叮当当”敲了起来。哎！怎么回事？我
刚把凿子对准左边的底色，结果没两下，刀刃
就像长了腿似的“飞”到了另一边！经过半小
时的费力工作，一条小龙轮廓出现在我面前。
可细细看还是有很多瑕疵：有的地方凿得太
深，凹进去一小块；有的地方又刻得太浅，和没
刻的位置几乎平行。要知道，我们可是在爷爷
事先完成了大部分的基础上，完成最后一步工
序而已。这时我才明白，瓷刻可不是简单的敲
敲打打呀。

有人问张爷爷：“失误了怎么办？”张爷爷回
到：“失误基本就等于作废。学我们这门技艺，打
破瓷器可是家常便饭啊。可我还在坚持，要把困
难当乐趣，不要整天去埋怨，要乐观地对待。”听
完爷爷一席话，我瞬间觉得耳边“叮叮当当”的
声音就像一首美妙的歌曲。听着美妙的音乐，我
振作起来，继续完成瓷盘上那条属于我自己的中
国龙！

日月补体，乾坤娱心
晨报小记者 梅文龄

（上海市世外中学 六年级）

“日月补体，乾坤娱心”，蛋雕大师袁家钊
老师指着工作室墙上的八个大字娓娓道来：
“所谓日月，就是蛋黄和蛋清，乾坤则是指在蛋
壳这一方天地中创作；我吃了蛋补体，用创作娱
心，这话不正完美诠释了蛋雕吗？”

袁老师的工作室在楼的顶层，屋顶斜切下
来，小小的空间里，陈列着二、三十件精美的大
小不一的蛋雕作品。同学们满满当当地挤了一
屋子，听袁老师讲述作品里藏着的细节和故
事。
比起纪录片中，袁老师头上的白发多了一

些，可他对蛋雕的热情并未减少。在袁老师自
豪的介绍中，我们了解到，蛋雕文化已经有两千
多年的历史了，可对技艺的钻研永无止境。以
前，蛋雕作品都是只做一半，也就是人正面视角
下可见的部分。一次，袁老师突发奇想，要做一
个首尾贯连的作品，让它无论从哪个角度看都
是一幅完整的画，但这对雕刻技艺提出了前所
未有的挑战。在经过六个月的不断尝试后，袁老
师的作品《锦绣山河》终于完成，由此开创了一
条先河：360度无界面雕刻。
这是一个在浅青色鹅蛋上创作的山水图作

品，浑圆的蛋壳被雕刻成四幅相对独立、又连接
在一起的山水画。据袁老师介绍，这一创作灵感
来源于中式屏风。在每一块“屏风”上，袁老师
都精心雕刻了近景、远景，层峦叠嶂、花草树木，
跃然壳上。而当你把它转动起来，你会发现图图
相连，绵延不绝，就像祖国的大好河山一样，壮
丽中藏着几分秀气，蜿延绵长。
袁老师在接受采访时，提及最多的便是心

态。首先，要有一颗静心，蛋雕非常考验人的耐
心和毅力，无论是设计构思还是雕刻创作，都需
要创作者心无旁骛、全情投入；其次，要有一颗
精心，袁老师把玉、竹、木的雕刻手法全都结合
到自己的作品上，每一件作品都极为精致、细
腻，正是创作者的精心打造，给大家带来了奇妙
的艺术体验；最后，还要有一颗玩心，蛋雕就像
走钢丝，稍有不慎就会功亏一篑，要学会享受过
程，“雕碎没事，又不浪费，蛋吃了还滋补身体
呢”，袁老师的一句话把我们都逗乐了。

有小记者在采访中问袁老师：“是什么让
您对这门艺术如此痴迷，整整坚持了四十多
年？”我想，对袁老师而言，蛋雕是自己和世界
对话的最好方式，是艺术亦是生活。

小蛋壳，大世界
晨报小记者 吕宗泽

（上海交通大学附属小学 四年级）

你能想象，在轻薄易碎的蛋壳上，雕刻出大
千世界的万事万物，小到花鸟虫鱼，大至山川河
流，让一枚枚再普通不过的蛋壳，成为令人赏心
悦目的艺术品吗？今天，就随我一起到上海非
遗“淞南蛋雕”传承人袁家钊老师的工作室探
探究竟吧！
刚踏进袁家钊老师的工作室，我就被眼前

一件件精美绝伦的蛋雕作品惊艳了！有普通鸡
蛋和鹅蛋的蛋雕，有罕见的仙鹤蛋蛋雕，还有硕
大的非洲鸵鸟蛋的蛋雕。一个个大小不一、颜
色各异的蛋壳上，或浅雕，或浮雕，或镂空、呈现
出各类主题。
最令我们惊叹的，是那副 360 度无界面雕

刻的《锦绣山河》。四面屏风，雕刻着奇山异水，
屏风与屏风间仅一个镂空蝴蝶结相连。再看看
那副《鸟语花香》，青灰色的鸵鸟蛋，利用蛋壳
本身的色泽深浅和形状镂空雕出山水、花鸟。
一只可爱的小麻雀站在桃花枝头，张着尖尖的
小嘴巴，好像歌唱春天的到来。

看到我们一个个惊叹的样子，袁老师别有
意味地说：“不要以为蛋壳一碰就碎，其实蛋雕
上手比较容易，两三节课就能学会基本功。但
要更进一步，创作出精品来，就很考验一个人的
耐力和毅力。”
那就让我们来亲身体验下吧。袁老师为我

们准备了一袋蛋壳。我挑了个胖嘟嘟的，按照
袁老师教的手法，左手握蛋壳，右手拿刻刀，小
心翼翼地在蛋壳上刻上第一刀、第二刀……果
然，蛋壳没有想象中那么脆弱，清晰的图案慢慢
呈现出来。当我想刻得更完美点时，只听“咔
嚓”一声，蛋壳碎成了两半。袁老师见了说：
“玩蛋雕，蛋碎很正常。”然后递来一个新蛋壳
让我从头再来。
一枚小小的蛋壳，凭借着匠人的一双巧手，

呈现了一个不一样的世界。希望有更多的年轻
人学习蛋雕文化，延续传统技艺，传承工匠精
神。

让人“心跳”的非遗
———淞南蛋雕
晨报小记者 周允舜

（徐汇区逸夫小学 三年级）

在宝山区淞南镇，有一间特别的工作室。工
作室的空间不大，却陈列着许多大大小小、颜色
各异的蛋壳，上面精雕细刻出许多精美图画，有
活灵活现的十二生肖，有形态万千的花卉，还有
一些鸟语花香的风景，栩栩如生。真是让我大开
眼界。

这间工作室的主人，就是上海市级非遗
“淞南蛋雕”传承人袁家钊老师。

袁老师留着一头长发，第一眼见就感觉他
是个艺术家。他十分热情地招呼我们来到作品
前，一边欣赏蛋雕作品，一边介绍他的“蛋雕
经”。洋鸡蛋有颜色，适合浅雕；鹅蛋颜色本就
白净，适合镂空；还有动物园赠送的无法孵化的
鸵鸟蛋，袁老师历经 2个月，用它完成了一个精
美的浮雕作品。幽默的袁老师说，他为了挑选合
适的蛋壳，不浪费，吃了蒸鸡蛋、炒鸡蛋，就是没
吃过一个荷包蛋———因为蛋壳处理过程中，要
在蛋壳上打个洞，用吸管把蛋清蛋黄吹出来。

我好奇地向袁老师提出了一个问题：“什
么样的人能成为一名蛋雕家？”袁老师笑着说：
“我认为这个人需要有足够的耐心，要热爱这
门艺术。因为蛋雕上手很容易，但要雕刻出满
意的作品，需要下功夫！稍有不慎就会蛋壳碎
裂，前功尽弃，所以玩得就是心跳！”

蛋雕就像走钢丝，一刀下去，要么成功，要
么失败，没有补救方法，极度考验人的耐力和毅
力。你会喜欢玩“心跳”的蛋雕艺术吗？

对“守护非遗”采写实践活动
感兴趣的家长，可添加张老师


