
海湾国家森林公园、辰山植物园、世纪
公园……阴雨绵绵中，申城各处迎来梅花
盛开的“梅景”。园艺专家表示，由于近期
低温阴雨，减缓了梅花开花的速度，今年整
个梅花的观赏期将拉长，最佳观赏期有望
持续到 3月初。
上海梅花节日前在位于奉贤的海湾森

林公园开幕，数万株梅花步入最佳赏花期，
朵朵梅花暗香浮动。海湾国家森林公园拥
有 2000 亩梅园，园内栽植百余种、逾
40000 株梅花，是华东地区最大的梅园。公
园精心打造了“一湖三岭七道湾，纵览楚晋
隋唐宋”的经典赏游布局。
梅园倚靠“五大古梅”的历史线索，依

势打造以“楚、晋、隋、唐、宋”精髓为主导

的江南“亭台楼阁”建筑景观，缀入“唐梅、
宋梅、梅王、梅后、十二生肖、梅花丛林”等
植物景观，铺设香雪海天阁、辅以探香桥、
五福栈、冷艳芳径、骨红驿道等赏梅步道，
营造赏梅佳境。
“七道湾”在梅园东部，依道路地形，

于 7处集中种植了 7个类型的梅花，构成
七道湾的景观效果，每道湾均以主型梅花
的名称命名，即垂龙湾、绿萼湾、江梅湾、宫
粉湾、朱砂湾、洒金湾、春后湾。
梅花节期间，园方将举办插花体验、健

康徒步、汉服集市、儿童美育等游园内容，
为市民游客呈现一场集赏花、游园与休闲
为一体的“梅”好盛宴。
辰山植物园的赏梅区域主要集中在一

号门西侧，收集有梅花 11 大品种群，基本
涵盖了所有的梅花类型：宫粉、朱砂、绿萼、
玉蝶、江梅、黄香、龙游、洒金、江梅、垂枝、
美人梅以及杏梅品种群，其中不乏优良品
种及罕见品种。这里的梅花也别有一番韵
味：有春山相依，有碧水相映，正合了“疏影
横斜水清浅”之意。
专家介绍，目前，大部分梅花品种已进

入盛花期，由于接下去近一周的阴雨相伴
和低温模式，将减缓开花速度，预计今
年赏梅季最佳观赏期可持续至 3月初。晚
梅品种———美人梅预计最佳观赏期在 3月
中上旬。
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元宵节遇上最小满月，错过要等62年
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2024年 2月 19日， 唐镇小学举办了 2023 学年
第二学期开学典礼，全校师生齐聚一堂，共同开启全
新的征程。

在主持人孟柏翰和顾淳彬的热情主持下，开学
典礼准时开始，升旗手精神抖擞地走上旗台，鲜艳的
五星红旗在雄壮的国歌声中冉冉升起。

党团队辅导员和队员共同带来了主题分享。张
宇昊老师讲述了唐镇小学少先队工作的辉煌历史和
光荣传统。大队委员王是然、马依诺详细介绍了红领
巾奖章的“来龙去脉”和基础章的争章流程。大队辅
导员蔡巍巍分享了红领巾奖章活动在原有基础上不
断传承与创新的实践探索，并发出征集令：全面征集
老师、家长和队员们关于“我为奖章 30 年活动献
礼”的各类艺术、科技作品，希望大家积极踊跃参加。

寒假开始之前，学生发展部精心设计了“五育
随行跃龙门 达义少年乐争章”2024 年寒假德育少
先队实践活动，学生们凭借自己在德、智、体、美、劳
五个方面的卓越成就与出色的表现，荣获了各类
“龙章”奖章。在随后进行的寒假争章表彰仪式上，
唐镇小学获章队员代表们光荣地走上主席台，接受
学校校长楼坚、副校长李张仁的颁章，并合影留念。
全场师生用热烈的掌声向他们表示祝贺，这是对他

们辛勤付出的最好肯定。
在开学典礼的最后环节，楼坚发表了热情洋溢

的讲话。他回顾了寒假的“擒五龙争奖章”活动，展
望了新学期“庆而立向未来”的美好愿景。楼坚希望
全体师生能够继续发扬少先队的光荣传统，争创新
的篇章，为红领巾奖章活动的传承发展贡献自己的
力量。他还以一首自己创作的小诗结束了讲话，表达
了对新学期的美好祝愿。彩虹合唱团演唱《雏鹰之
歌》，为“奖章 30年”主题展示活动预热。
此次开学典礼不仅为新学期注入了新的活力和

希望，更激发了师生们对红领巾奖章活动的热爱和
参与度。相信在全体师生的共同努力下，唐镇小学将
继续书写少先队工作的辉煌篇章，培养出更多优秀
的少先队员，为祖国的未来贡献自己的力量！

“龙”光焕发新学期 达义争章逐梦行
———浦东新区唐镇小学举办 2023 学年第二学期开学典礼

生龙活虎启新程 “龙”光焕发 Shine光芒
———奉贤区奉城第二小学开学典礼活动

�为了鼓励阳光少年了解龙的文化， 传承龙的精
神，用昂扬的姿态、进取的精神、顽强的毅力面对新
学期的学习与挑战，2 月 19 日， 奉贤区奉城第二小
学举行了“生龙活虎启新程‘龙’光焕发 Shine 光芒”
开学典礼。

上午 7:00，学校全体行政领导早早地在校门口
迎接同学们的到来。礼仪队员的一声声问好让同学
们感受到了温暖和熟悉。在进校门后，一个个写有美
好寓意的跨栏映入眼帘，同学们需要通过跃过跨栏
来为迎接新学期做好准备。新年新气象，不能少了好
福气！同学们来到抽福签处，迫不及待地想要为新学
期开个好彩头。抽取福签后，同学们又移步到心愿墙
处，写下新学期的小心愿，并将心愿贴上“龙墙”。寒
假中，同学们积极参加各项活动，制作了许多与龙相
关的文创作品，一件件精美且有创意的作品吸引了
大家的注意。

上午 8:00，开学典礼正式开始。升旗手崔艺涵
和杨浩宇升起了本学期的第一面国旗，伴随着雄壮
的《义勇军进行曲》，鲜艳的五星红旗迎风飘扬。开
学典礼上，队员代表化身“龙文化”的讲解员，从
“神话里的中国龙”“汉字里的中国龙”“文物里的

中国龙”“非遗里中国龙”介绍今年的主角“龙”。
三（3）中队的诗歌朗诵《龙之传承》，让大家感受龙
的磅礴气势和不屈精神。同学们的手势舞表演《龙
的传人》，活泼灵动的手势舞展示龙的姿态和精神。
两位五年级队员畅想了作为毕业班学生在新一学期
的期待和憧憬，也分享了自己新学期的计划和打算。
在这个充满希望和期待的时刻，学校校长蒋迎

为同学们送上新学期的祝福和期望。她希望同学们
在新的学期能拥有如龙鳞般坚硬的意志、如龙眼般
明亮的心灵，如龙身般璀璨的学业。她相信同学们能
在未来的学习生活中，脚踏实地，最终收获闪耀的成
果。真挚的祝福和话语感染着每位阳光少年。
在新的学期里，相信全体师生会像龙一样，充满

力量、智慧和勇气，带着自信和理想勇攀高峰！

东风随春归，唤醒枝上花。 迎着初春的微风，沐
浴着和煦的晨光， 杨浦区教育学院实验小学新学期
开学第一课在全体师生的期待中，如约而至。实小校
园，又是处处繁华，处处生机。

■“龙腾迎新春 欢乐闹元宵” 开学典礼上，学校党
支部书记、校长姜谊代表学校对全体师生返回校园
表示热烈的欢迎，同时提出了殷切希望，希望大家强
健体魄、胸怀祖国、奋斗不息。

这个寒假里，同学们积极参加各类劳动、阅读、
行走等实践活动，忙碌而充实。他们有的是社区体
验官，走进社区，打卡 15 分钟社区生活幸福圈；有
的是红领巾讲解员，打卡红色地标，了解党的历史；
有的是假日小队成员，看展看馆，在文化中熏陶成
长；还有的是劳动小能手、体育小达人，做做家务、
参与锻炼！作为新时代的队员，大家用实际行动，为
美好明天努力奋斗，勇往直前！元宵节临近，四（1）
中队的队员们以传统歌曲《卖汤圆》提前向大家送
上祝福。
■法制第一课 杨浦区人民检察院未检办案组检察
官钱高群带来《网络安全教育》主题讲座。通过讲

座，学生们了解到了网络安全问题的重要性，掌握了
常见的网络安全威胁及防范措施，培养了信息安全
意识和实际操作技能。
■心理健康第一课 喜怒哀乐皆馈赠，合理调节促成
长。学校教师姜真带来的心理健康讲座让同学们对
情绪有了更科学、全面的认识，希望实小学子能在日
后的学习和生活中掌控调节情绪的方法，学会做情
绪的小主人，成为更好的自己，快乐的自己！

扬帆起航新征程，同心筑梦向未来。新学期，让
我们一起在新的起点上奋楫扬帆，带上自信笑容，装
满努力的决心，为美好的明天而奋斗，不断创造新的
辉煌。

“龙”光焕发新学期 扬帆起航新征程
———杨浦区教育学院实验小学 2023 学年第二学期开学第一课

随着春风的到来，迎来了充满活力的甲辰龙年。
2 月 19 日，奉贤区齐贤学校举行了以“贤娃跃龙门，
成长向未来”为主题的开学典礼活动。

■迎新龙颂：甜蜜“龙”糖情 在晨光熹微中，学生们步
入校门，受到了校领导和教师们的热情迎接。校门口，
教师们派发象征着龙年的棒棒糖，寓意甜蜜和进步。
■龙门祝福：纸语“龙”飞扬 学校还精心策划了一系
列有趣的活动。在“龙”重登场活动中，学生们身着
传统服饰，通过设立的“龙门”，象征着在龙年里蓬
勃向上，迈向新的学业高峰。导师们还准备了含有祝
福语和励志语的新年书签。
■龙腾绘影：创意“龙”展板 学子们展现了他们的创
造力和才华，通过制作一系列富有创意的龙年展板
来庆祝新学期的到来。
■游戏龙韵：乐游“龙”天下 此外，“有龙则灵”系列
游戏环节成为开学典礼的一大亮点。学生们在跃过
“龙门”后，穿越了由风筝巨龙组成的长廊，寓意着
新年的健康与活力。各种游戏如“龙腾虎跃”“因你
精彩”和“语”众不同，不仅增添了乐趣，也寓意着
学生们在新的一年中将展现出更多的智慧和快乐。

■龙年寄语：校长“龙”言志 齐贤学校党支部书记、
校长王洁发表寄语。寄语强调了三个关键点：首先，
鼓励学生们要有“高飞的龙志”，意即要树立远大的
志向和目标。每一个“贤娃”都应像龙一样，有着腾
飞的梦想和不屈的精神。其次，王洁提到了“龙行的
态度”，强调在面对新学期的挑战时，学生们应保持
积极主动和乐观向上的态度。用寓言故事中的龙形
象来比喻，鼓励学生们在学习和生活中展现出勇敢
和智慧。最后，提出了“龙腾的行动”，勉励学生们要
将这些高远的志向转化为具体的行动。无论是在学
术上的追求，还是在个人成长和社会责任上，鼓励每
位学生都要像龙一样，在新的学期里努力飞跃，不断
超越自我。

欢声笑语中，新学期的乐章奏响了，让我们一起
整装待发，快乐启航。

贤娃跃龙门 成长向未来
———奉贤区齐贤学校开学典礼活动

上一次出现“元宵节 +年度最小满月”还
是在 1962 年 2 月 19 日，下一次要等到 2086
年 2月 28日了。
上海天文馆展教中心网络科普部部长、上

海市天文学会副秘书长施韡透露，2月 24 日是
农历正月十五元宵节，今年元宵节的月亮十分
特别，正好是年度最小满月。元宵节与最小满月
的相遇，本世纪也仅有两次。
月球绕地球公转的轨道是个椭圆形，离地

球最近的时候叫近地点，最远的时候叫远地点。
近地距平均约为 362，600 公里，远地距平均约
为 405，400 公里，相差 4万 2千多公里。所谓
“最小满月”，就是指满月发生时月球刚好在远
地点附近。相反，如果满月发生在近地点附近，
就容易出现“最大满月”。
施韡表示：“最小满月比最大满月视直径

小 13.5%，但实际上，估计只有把它们放在一起
才能发现区别。”
2024 年 2 月 24 日 20 时 30 分是龙年里

第一个月圆时刻，此时月地距离为 405，917 公
里，月球视直径 29.43′ ，是今年所有满月中离
地球最远的一个，因此成为本年度的“最小满
月”。本年度最大满月将发生在 10月 17日。
不管是最小满月还是最大满月，差不多每

隔 13个月出现一次，所以并不稀罕。但是元宵
遇上最小满月并不多见，本世纪内只会发生 2
次。上一次出现“元宵 +年度最小满月”还是
在 1962年 2月 19日，下一次要等到 2086 年
2月 28日了。今年元宵这轮“最小满月”一旦
错过，就要再等 62年了，的确值得好好珍惜。
网友们戏称：“元宵准备好了，月亮也准备

好了，这波压力给到了天气！”不过，据上海中
心气象台今天 10 点发布的未来天气预报，未
来几天依旧是雨天，这轮月亮上海市民们大概
率是要错过了。

晨报记者 沙情奕

最佳观赏期将持续到 3月初

花期拉长，申城迎来“梅景”


