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“这个冬笋哦，
我一个礼拜前买的

14 元一斤，刚过元
宵节就只有 8 元一
斤了。 ”今天一早，
市民高阿姨去家附

近菜场买菜， 惊喜
发现： 春节期间居
高不下的菜价终于

便宜了。 除了因节
日因素价格回落

外， 草莓这种很多
人爱吃的水果也随

着气温逐渐上升 ，
产量增加而降价

了。“本地大棚种植
的草莓 4 月清明节
前后下市了， 后期
估计价格稳定 ，不
会再涨。”郊区一位
草莓种植户表示。

| 降！ 冬笋、竹笋几乎打对折

高阿姨家中的两个小孩子特别喜欢吃
笋，冬笋、竹笋都爱。所以，笋上市的季节，她
经常买笋，“不要说刚上市的时候二三十元一
斤，就是一个礼拜前还是 14 元一斤，今天刚
过完元宵节，价格就猛跌到 8元一斤。”高女
士说，冬笋、竹笋都是看着大，回家剥掉壳，其
实一点点，尤其是冬笋，“上个礼拜 14 元一
斤买了个冬笋，回去剥下来一堆壳，想想有点
心痛。”
昨天，在高阿姨买菜的宝山区涵青路一

家菜场，记者也进去兜了兜，发现冬笋有的摊
位当天 9.98 元一斤，有的摊位 8元一斤，竹
笋也是 8元一斤。刚上市的时候，竹笋主要来
自四川，现在的竹笋则是浙江的雷笋。
除了冬笋、竹笋，蚕豆、蘑菇、小青菜等很多

蔬菜当天都齐齐降价。“过完元宵节，就是过完年
了嘛，所以菜价便宜了，每年基本上都这样。”宝
山区涵青路一家菜场内，一名摊主表示。
记者看到，元宵节之前6元一斤的福建蚕

豆，当天 4.5 元一斤；6元一斤的小青菜当天
3.98元一斤。菜价便宜了，各种春菜大量上市，
清晨送完孩子前来买菜的人络绎不绝。
“一个礼拜前买了点蘑菇，也没问价格，

挑了 10 个，总共 4.5 元，一问价格才知道 18
元一斤，今天稍微便宜了一点，14.98 元。”蔡

阿姨告诉记者，大部分菜都便宜了，但是蘑
菇、平菇价格还是有点小贵。

| 降！ 本地草莓价格也腰斩

冬季时令水果草莓也便宜了。除了节日因
素外，草莓降价的主要原因是产量上来了。
“去年 12 月刚上市的时候，一天能采五

六十斤草莓，最近一天能采一两百斤草莓，价
格当然便宜了。”金山甜田果业种植业合作社
负责人徐正萍介绍，去年草莓刚上市的时候
卖五六十元一斤，这两天单果重量在 20-30
克左右的大果卖 20 元左右一斤，小果只有
10元一斤。
徐正萍介绍，虽然每天草莓的采摘量根

据气温不同有变化，价格也会有所浮动，但目
前总体的趋势是不会再涨价。
4 月初本地草莓即将下市的时候，市民

可以捡一波“便宜”。“去年清明节在我家附
近的一个草莓园买了一大筐草莓，有四五斤，
才 20 多元，老板因为要把草莓藤铲掉，种别
的水果了。”家住崇明的沈女士告诉记者，每
年清明节前后，附近草莓园“清场”，老板都
会半买半送，周围很多邻居都去买，吃不完的
做成草莓酱。

晨报记者 郁文艳 摄影报道

皮肤病有 2000 多种，带状疱疹是其中最
疼的疾病之一，今年 2月 26 日 -3 月 3 日是
第三届带状疱疹关注周。由于春节期间天气
寒冷，流感高发，加上可能存在的过度劳累，
年后皮肤科门诊就诊人数显著增加，与此同
时，潜伏在体内的水痘-带状疱疹病毒再激
活，从而引发了带状疱疹。

85.7%中老年人知道带状疱疹
但不认为自己不会得

中老年人对于带状疱疹的疾病风险认知
如何？中老年人带状疱疹疾病和预防认知调
研结果近日公布，85.7%的中老年人普遍知道
带状疱疹但不认为自己会得，超 6成中老年
人认为自己离带状疱疹较远，对带状疱疹的
发病原因仍有 2大认知误区：超 20%的中老
年人认为得过一次带状疱疹就不会再得了；
超 17%的中老年人认为得过水痘就不会得带
状疱疹。
实际上，带状疱疹是一种由水痘 -带状

疱疹病毒引起的感染性皮肤病。带状疱疹和

水痘的“罪魁祸首”都是水痘 - 带状疱疹病
毒，只是在不同时期，表现为不同的疾病。儿
童时期，感染水痘-带状疱疹病毒后，通常会
患水痘。水痘痊愈后，病毒依然会潜伏在体
内。即使身体健康，几乎所有年长的人神经系
统中都潜伏着水痘-带状疱疹病毒。随着年
龄增长，免疫功能逐渐下降，病毒会再激活引
发带状疱疹。
疼痛是带状疱疹的主要症状，带状疱疹后

神经痛是其最常见的并发症。但多数中老年人
对带状疱疹相关性疼痛、疾病负担的认知还有
待提升。据《调研结果》显示，过半中老年人轻
忽了带状疱疹的疾病负担。同时，没有经历过，
对带状疱疹的疼痛无法感同身受。其中，如针
刺，烧灼，刀割，电击般疼痛、疼到无法穿衣盖
被、疼到让人沮丧，抑郁是得过带状疱疹的患
者对疾病的3种主要评价。
中日友好医院副院长、皮肤科主任崔勇

曾经遇到的严重情况，包括穿衣服刺痛，睡觉
时只能保持一种姿势等，还有少数患者疼痛
时间超 20 年，反反复复，甚至导致生活无法
自理。

慢性病、风湿免疫性疾病
离带状疱疹更近

带状疱疹的高风险人群有哪些？这些人群
罹患带状疱疹的风险有多高，危害有多深？中
华预防医学会老年病预防与控制专委会主任
委员齐海梅表示，慢性病离带状疱疹更近。相
比于一般人，糖尿病、慢性肾脏疾病、慢性阻塞
性肺疾病等慢性病患者罹患带状疱疹风险增
加24-41% 。慢性病人群一旦发生感染，有可
能导致原有慢性病加重，出现临床不良健康结
局甚至增加死亡风险，增加医疗资源消耗。以
糖尿病为例，糖尿病患者得带状疱疹后，导致
血糖控制更加困难。
除了慢性病人群以外，风湿免疫性疾病

患者也是带状疱疹的主要高风险人群之一。
国家皮肤与免疫疾病临床医学研究中心主任
曾小峰表示：“由于免疫机制的紊乱，风湿免
疫性疾病患者免疫防御功能降低，罹患感染
（如流感、肺炎、带状疱疹等）的风险远高于健
康人群 ，例如类风湿性关节炎、系统性红斑狼
疮等患者罹患带状疱疹的风险是一般人群的

2.3-4 倍，这是由于红斑狼疮等自身免疫性疾
病患者由于治疗时使用激素，以及 JAK抑制
剂，使潜伏在体内的水痘 -带状疱疹病毒变
得异常活跃。同时，红斑狼疮患者罹患带状疱
疹后还会显著增加狼疮疾病的活动度。”
从《调研结果》来看，虽然高风险人群罹

患带状疱疹的比例高达68%，但仍有 56.7%的
高风险人群认为自己离带状疱疹较远，超半数
的高风险人群轻忽带状疱疹的危害。而经历过
带状疱疹的高风险人群，对带状疱疹的疾病风
险、危害认知相对较高。其中，管理不好，容易
反复，疼痛时间变长、影响原有疾病控制、引发
其他更严重的并发症是高风险人群罹患带状
疱疹的3个主要担忧。
《调研结果》发现，高风险人群对于接种

流感疫苗、肺炎链球菌疫苗、带状疱疹疫苗有
一定的认知，但相比普通人群，仍有超 3成的
高风险人群对于接种疫苗更为谨慎。其中，有
效性、不良反应、如何选择是高风险人群最为
关注的 3个问题。

晨报记者 陈里予

皮肤病有 2000多种，带状疱疹最疼？

这三类高风险人群要警惕


