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早上海

赏花观景，感受春天的气息

“乐龄申城·早上海”志愿者服务活动之一的“早上海老记团”已经启动。 退休志愿者们通过他们的手机和镜头，
用文字和图片记录着上海这座城市的点点滴滴。“早上海头条”栏目每周会选登其中的部分优秀作品，分享早上海的
全新生活，记录最美早上海风景。

| 三月白玉兰·上海的市花与春的使者

白玉兰，以其纯净无瑕的质地和优雅高洁的气质，
被视为纯洁和吉祥的象征。而在上海，白玉兰更是深深
扎根在这片土地上，成为了这座城市的市花。作为一位
上海市民，我更想拍摄好初春的白玉兰，表达上海这座
城市让生活更美好的心情。
上海与白玉兰之间的缘分，可谓源远流长。自上世

纪初起，白玉兰便与上海共度风雨，见证了这座城市的
沧桑巨变。上海市政府于 1986 年将白玉兰定为上海
市市花；上海白玉兰奖是电视剧领域的国际性奖项，这
是对其美丽和象征意义的肯定，也是对上海文化的一
种传承。
每当阳春三月，当上海的街头巷尾开始弥漫着湿

漉漉的空气，白玉兰便悄然盛开。那些洁白如玉的花
朵，仿佛是大自然的精灵，在空中轻盈舞蹈。走近它们，
能闻到一股淡淡的清香，那是一种既清冽又醇厚的香
气，令人心旷神怡。阳光透过花瓣，洒在地上，形成斑驳
的光影，让人留连忘返。
白玉兰与上海的建筑、街道相得益彰。无论是外滩

的万国建筑群，还是陆家嘴的摩天大楼，白玉兰的出现
都为这些地标增添了几分柔美与生机。在石库门弄堂
里，白玉兰与斑驳的砖墙、蜿蜒的藤蔓一起，讲述着岁
月的故事。
白玉兰作为市花，不仅仅是一种视觉上的享受，它

更深入到人们的生活中，影响着人们的精神世界。在繁
忙的都市生活中，白玉兰提醒着人们要保持内心的纯
净与高洁，追求美好的生活。它所传达出的积极向上的
精神，鼓励着人们在困境中不屈不挠，勇往直前。
传说中，白玉兰是天上的一位仙女为了表达对人

间之爱的执着而化作的。这个美丽的传说为白玉兰增
添了几分神秘与浪漫。每年的春天，当白玉兰盛开的时
候，人们都会想起这个故事，感叹爱情的伟大与坚贞。
白玉兰作为上海的市花，不仅以其美丽的形象装

点了这座城市，还以其独特的魅力影响着每一个上海
人。在三月的春风里，让我们一同欣赏这盛开的白玉
兰，感受它带给我们的美好与希望。

（早上海老记团 张建明）

| 海湾赏梅

2月下旬灿烂阳光驱散了前些日子的阴雨，赶走
了寒冷，心想莫负春阳，于是我说走就走，携春风和煦
可人，沐春阳暖意融融，赴奉贤海湾森林公园，探梅花
姹紫嫣红。

奉贤海湾森林公园中的梅园是上海最大的梅园，
2000 多亩梅树已经绽放，春风送来阵阵梅香沁人心

脾，路边的梅树夹道相迎，这一树花蕾含羞蕴娇，
孕育无限希望，未来美好可期。那几棵花朵恣意

绽放，争相竞奇斗艳，暗香浮动醉人。往前走，坡上这
一片白梅圣洁纯情，喷雪闪银，似胜早樱；拐一弯，那
一丛红梅，红得热烈，凝血燃火，轻赢朝霞；探香湖边，
这里是绿萼梅，粉白花瓣簇拥着碧玉般的花蕊，高傲
冷艳……
四万多株梅树散落在探香湖畔的三岭七湾，漫步

探香桥、冷艳芳径、骨红驿道、红香驿道、芳林驿道，穿
行在翡翠幽径、国香幽径、相映幽径、暗香幽径，移步换
景，美不胜收！一百多品种，认不完，识不全，只能随意
挑选自认为出众的、别致的、盛开的、临水的，细细看，
慢慢品，选角度，留下倩影在手机。
登上梅园最高点———楚梅阁，极目远眺，探香湖波

光粼粼，探香桥似苍龙卧水；隋梅亭近水修建；晋梅双
亭掩映在梅海深处；唐梅厅前，一株千年唐梅虬枝强劲
指苍穹，牵引出遥远轶事……唐梅厅后朱砂梅后，绿萼
梅王分列左右，百年古梅，一红一绿，相得益彰。宋梅厅
前，一株宋梅屹立，别有风韵……草坪上一座座帐篷支
起，有的在准备野餐，有的在晒太阳聊天，有孩子在奔
跑嬉闹……温馨画面令人羡慕。
走上建在探香湖上的五福木栈道，心情特别舒畅，

灿烂的阳光在波光粼粼的湖面上跳跃闪烁，调皮挑逗；
温暖的春风无遮无拦地轻抚脸颊，温柔舒适；清醇的湖
水加上隐约的梅香使空气格外清新香甜；环顾四周，三
岭起伏梅海浪涌，远眺楚梅阁耸立花海，水中倒影绰约
魔幻……湖中还有鸳鸯、野鸭等水鸟……远离城市的
喧嚣，享受美景野趣，脑中浮现几句唐诗宋词，沉醉其
中，不亦乐乎！

（早上海老记团 施楞）

| 梦清园游船码头重游

2 月底的一天，天气晴朗，阳光和煦，这样的好天
气真的是久违了。我迈着轻快的脚步来到梦清园，因听
说梦清园码头已建成，年前就想着来看看。
清晨的梦清园一片静谧，寂静中只听到画眉、斑鸠

在鸣叫，好听极了。我攀上江宁路桥，从桥堍下的苏州
河步道走进梦清园，在越过一架仿古水车、四只蚌壳帐
篷后，来到游园码头。
现在的梦清园十步一景，初来乍到的游客肯定是

大饱眼福，就连我这样住在梦清园对岸的居民，都对眼
前的梦清园赞不绝口，如今的公园犹如梦幻太漂亮了。
在上海苏州河十八湾当中，梦清湾是最旖旎的一

段，这里河流弯曲角度大，河流左岸是高楼林立的中远
两湾城，右岸是绿树成荫的梦清园，错落有致让人们见
到了左高右低的美景，假如两边都是高楼，那就成大峡
谷啦。
好多中外游客来到这里，都夸奖梦清湾非常漂亮，

有人感慨苏河湾完全可与巴黎塞纳河比美。现在随着
游船码头的落成，让公园又添一景。
在游船码头进口处，有一个硕大的标牌，上面写作

“梦清园码头”几个醒目的大字，码头东西各有两条步
行长廊均可通往，细辨后得知进口在码头以西走廊，出
口在东面走廊。
新建码头采用镂空型的钢材结构，既美观又牢固。

码头设置两个区域，之间有所分隔，但用铁索相连。码
头全场目测有 80 米长，安全性能好，出入方便，春节
前夕，码头已投入使用。
据悉，上海苏州河旅游码头共有八处，从下游开

始，分别是：外滩源、四行仓库、昌化路、梦清园、西康路、
中山公园、长风公园、丹巴路。现在苏州河上下一条龙，
苏州河游览经过试航，现已成一条正常的旅游线路。

（早上海老记团 纪延卓）
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