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1107 人物
晨报记者专访潘斌龙：

小人物演得亲切接地气
也想“进城拍戏谈恋爱”

| 《第二十条》鼓励大家理直气壮伸手相助

《第二十条》中，潘斌龙饰演的王永强原本有着幸福的
家庭，疼爱妻女，后来为了筹集女儿治病的手术费，找村霸
刘文经借了高利贷，便一直受到刘文经的霸凌。
片中，他在自己家院子里被刘文经用狗链子拴住的场

景，让观众感同身受地体会到了绝望和恐惧，令人印象深
刻。
潘斌龙透露，因为角色戏份不多，当时去《第二十条》

片场拍了几天，但因为角色遭遇的原因，自己情绪都很低
沉。
拍狗链子那个场景时，无论是拍摄前提前系上狗链子，

还是拍每一条中间都拒绝解开链子，都帮助他在心理上更
加融入这个角色。
导演张艺谋在执导这场戏时，则一直跟潘斌龙说：“你

虽然链子拴在脖子上，其实你的心一直是在屋里的，一直担
心媳妇，所以有一种想要向前挣脱的感觉。”
两人在角色的心理和动作神态展现上反复讨论，琢磨

更到位的表演方式，“拍这场戏时我也有这种向前的感觉，
但不会很明显，因为铁链子就那么长到头了，没有那么多空
间来表现，我们会在这方面会交流很多。包括王永强这个经
历其实已经不是第一次了，他会是一个什么样的心境？就是
一种绝望。”
自《满江红》后第二次和张艺谋合作，潘斌龙感慨，他

很想一直跟导演合作下去，因为每次都有新鲜的收获和不
同的感受。
“每次我都觉得虽然导演这么大岁数，但比我们这些壮

年都精力旺盛。而且他对所有细节揣摩细致，在创作能力上
非常强。导戏时他会把戏给你真的揉碎了，然后就像给小孩
喂奶似的给你。他不是教你怎么演，而是把这个戏揉碎了之
后，咱们俩来探讨，比如你觉得怎么样比较好，然后他会说
我觉得特别好。”
对于片中王永强所经历的委屈和凌辱，潘斌龙认为但

凡是个正常人都会共情他的遭遇，“当我自己坐在电影院看
这部电影时，我能够感觉到身边观众那种打抱不平、心里想
替戏里的人物去申冤鸣不平的心情。很多观众看得眼泪汪
汪，甚至有的咬着牙，心里边会很难受，我自己再看的时候
也完全能共情。”
他非常高兴能参与到这样一部能鼓励大家勇敢做好人

的影片中来。“以前大家一直讨论遇到有人摔倒了扶不扶
人，大家还敢做好人吗？怎么去做好人？相关法条丰富了之
后，我觉得大家都会伸出正义的手，这能鼓励大家遇事能够
理直气壮去伸手相助。”

| 综艺冠军让大家看见更宽广的戏路

很多观众开始熟悉潘斌龙，有些是因为 6年前的口碑
佳作《无名之辈》里的“憨贼”李海根，或者是他一路逆袭
成为 2021 年综艺节目《我就是演员 3》的冠军，因此今年
47岁的他经常被人评价为“大器晚成”。
曾经入伍当兵，退伍后考入中央戏剧学院相声表演班，

在演艺圈摸爬滚打近 20 年，潘斌龙经历过无人问津为了生

计什么活都接的艰苦岁月，却从来没有一刻放弃过做演员，
从无数配角到主角，他一步一个脚印走得很踏实。
如今，他的表演事业跨越相声、小品、影视剧、话剧等多

个艺术门类，他的角色总能给观众带来一种接地气的亲切
感，生动地演绎着尘世中的悲欢离合。
潘斌龙感谢自己多年来的坚持，每一个人生阶段的某个

时刻，如今看来都是他人生前进路上的关键点，在表演方面
有了新的领悟和认知。
比如潘斌龙当了 7年兵，在部队时有一次导演给他安排

了四页纸的小品，前半页纸他排了三天，“那三天其实是我
顿悟的一个点，在表演上内心建立了深层次的自信。”
后来在中戏相声班学习，潘斌龙系统地学习了说学逗唱

和声台形表如何结合得更好，通过节目《爱笑会议室》则对
喜剧有了不同于部队时期的全新认知。
2021 年在《我就是演员 3》拿到冠军，潘斌龙更是让大

家看到了他不仅能演喜剧，大大拓宽了戏路。
“很多导演和制片人确实看了节目，让他们知道选择我

的时候，可演的角色范围更宽了，不是只有喜剧人物能演。就
像这次《第二十条》，导演能够让我来演这么一段可能就是
看到了这一点。”

| 想演恋爱戏，等待拍“黄昏恋”

无论是《无名之辈》里为人憨厚老实又讲义气的李海
根，还是《保你平安》中包容而又实在的王文学，《满江红》
里忠肝义胆的丁三旺，或是《第二十条》里让人同情心痛的
王永强，观众经常夸潘斌龙把这些平凡小人物演得惟妙惟
肖。
对于这样的评价，潘斌龙笑着调侃道，自己可能在形象

上就有优势，“基本上把我扔到人群里边，可能就会不见
了。”
接着他认真说道：“可能我形象天生不像演员，而且我

也在追求这件事，因为电影的本质是还原事物的本真，然后我
会想方设法把人物变成真实生活中的一个人，让他丰富和立
体化起来。不过现在我也在考虑，怎么样能够让角色不仅是在
生活当中，又能够在某种程度上高于生活，而且更流于自然，
我也在研究这件事，但确实是有点难，我一直在琢磨。”
大家也许习惯了潘斌龙演平凡的小人物，那他自己有想

过演一些与以往反差比较大、更“时髦”一些的角色吗？
对此，潘斌龙坦言，他其实特别期待演像都市白领这类

没怎么演过的角色，“因为我拍戏基本上很少进城，在大城
市也是在大城市远郊的地方，我也希望能够有导演或者制片
人能够让我进城演戏。”他笑着说道，“我想拍处对象谈恋爱
的戏，但是很难。我要拍的话，可能就像去年上映的倪大红老
师他们演的《我爱你！》一样，20年之后能接到这样的剧本，
我可能只有拍黄昏恋的机会了。”
今年潘斌龙还将会有多部作品和观众见面，他最期待主

演的剧情片《西渡》，片中饰演一个找了女儿十年的父亲，将
展现人物在人生终点之前的经历。“这部片子比较文艺，我
几乎没有大声说过话，而且算是比较沉痛的角色，我非常喜
欢这个剧本。”

文/晨报记者 陆乙尔
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C176 父母亡无兄妹电力高管女退休
63 岁未婚肤白靓丽多套房条件优女人
味特浓寻年长体健男（女付）63337606
C177可先来我家看看健康美丽女医大
教授 59岁未婚继承遗产无亲人的我独
居徐汇花园房孤单觅年长无房愿上门
男士过两人幸福生活（女付 ）53833358
C178 富商遗孀优雅音乐教师女 53
岁丧偶待人亲和夫孩意外亡住淮海
路花 园房 寻缘 （女 付 ）63337606
C179 身体健康气质佳漂亮女退役飞行
员 69 岁未婚党员无亲人独居徐汇黄浦
多套房父母留下大笔遗产另有商铺出租
寻无房愿速婚上门男士（女付）53833358
C180生活需要相互陪伴才安康女 79
岁丧偶大学教授退休一人生活太孤
单寻伴开心每一天（女付 ）63337606
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