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老记团“春游记”来了

早上海
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� � � �春暖花开，本周，申城渐入赏花高峰，老记团成员们也纷纷出动，赏花拍照，寻找春天，享受美好
生活。 早上海头条集中关注老记们赏花，推出老记团“春游记”。

| 龙腾申城白玉兰 抬眸一笑润泽添

礼敬祥龙，风调雨顺。上海市市花白玉兰如祥龙眨
眨眼，带来好运润泽添。市老干部大学摄影沙龙王则君
日前拍摄的玉兰花昂首向上，花苞丰满，素雅高贵，美
丽芬芳。
白玉兰在上海的气候下，开花特别早，冬去春来，

清明节前，它就繁花盛开，白玉兰花大而洁白，开放时
朵朵向上。选择白玉兰为上海市市花，象征着一种开路
先锋、奋发向上的精神。
玉兰属落叶乔木，小枝稍粗壮，叶纸质，基部徒长

枝叶椭圆形，花蕾卵圆形，直立芳香。玉兰因其色白薇
碧，香味似兰而得名。
玉兰花怎么能拍好看呢？王则君老师说：从光线、

角度、背景、细节构图等方面的摄影技巧，拍美玉兰花
影像。
首先，拍摄花朵的照片，尤其像玉兰花这样花瓣比

较通透的花朵，一定要注意光线。
用侧逆光。光线从左侧或者右侧，与相机镜头对

着，相反的方向，照到玉兰花上。侧逆光的光线，会在花
朵或者花骨朵上，形成漂亮的轮廓光，这种角度拍摄，
可以让你的玉兰花照片，看起来更加通透，更加有质
感。
拍摄玉兰花的时候，一定要注意背景。拍摄玉兰花

抬起相机，要注意寻找拍摄角度，除了要注意光线以
外，还要选择那些，背景离主体花朵远的花，来进行拍
摄，只有背景离主体花朵足够远，在对焦到主体花朵
时，背景才能够更加虚化，这样背景看起来，才会更加
好看，同时也要注意，选择背景颜色、明暗，尽量统一才
更好。
以纯色当背景，出现在你的玉兰花影像上时，你的

花朵照片就会更具有艺术感了，简洁又干净。
拍摄一些花朵的细节，无论你是使用手机拍摄，还

是使用相机拍摄，都可以让你的镜头，更加靠近玉兰花
的花瓣，这样能够把花瓣上的纹理，拍得更加清晰，如
果再喷洒一些水滴，就可以让你的花瓣，看上去就水灵
通透。
拍摄玉兰花的时候，构图方法很重要，构图得当，

可以让你的影像看起来更加活泼灵动。
朵朵玉兰花轻盈舞动，宛如优美的舞者，使得春天

的气息更加醉人。玉兰花繁叶茂，花蕾鲜艳夺目，花香
飘逸入鼻，如同一曲美妙的乐章，让人流连忘返。
洁白无瑕的玉兰花在枝头绽放，优雅高贵，韵味十

足。
（早上海老记团 冯莲花）

| 春暖花开景色美，游园赏花要文明

前些天，去公园散步，发现有人在欣赏公园里花卉
的同时，趁机将花枝折下带走，造成有的树枝“伤痕累
累”，摇摇欲坠，令人十分惋惜。
春回大地，莺飞草长。许多公园里的花卉或含苞

待放，或竞相绽放，有不少公园还相继举办郁金香、樱
花、白玉兰等各类花博会，一派春意盎然的美景，吸引
了众多市民纷纷走出家门踏春游园赏花。令人遗憾的
是，有些人不顾公众的利益和公共秩序，不爱护公共
的财产，在游园时不听工作人员的引导，争先恐后，为
抢占赏花的好位置，还相互指责谩骂；有的擅自步入
鲜花丛中，摆为拍照营造浪漫的氛围，用手摇着花的
树干，与“花”共舞；更有甚者，攀爬树木，“辣手摧
花”；旁若无人，顺手“牵”花……。如此粗俗自私的不
文明行为，既破坏环境又影响自身形象，与公园里的
美景极不和谐。
游园赏花是人们放松身心、体会生活乐趣，培养

情操的方式，更是一面检验文明素养和社会公德的镜
子。当你在公园看风景时，看风景的人也在看你。为
此，呼吁广大市民在游园时，应摒弃陋习，做爱绿护花
惜景之人，努力将自己的行为变成春季美景中的一朵
文明之花。

（早上海老记团 沈顺南）

| 又到樱花季

又到樱花季，今天不下雨，说走就走，早上七点多，
我就到了顾村公园，游人还很少，直奔樱花区。
远远望去，白的如云，粉的似霞，红的像火。走近细

看，深红色为绯樱和钟花樱，绯樱大多为复瓣，花朵比
钟花樱稍大，满树火红，娇艳热烈。钟花樱，也称寒绯
樱，形似倒挂的小红钟，五六个至七八个为一簇，呈微
型伞状，非常可爱，春风吹过，小红钟你拥我挤，随风摇
动，恍惚间，似乎能听到铃铛声，还有淡淡的暗香；颜色
比绯樱更深一点，红中透紫。
大山樱花花朵稍大些，花色为粉红，树型更高大，且

大多从根部不高处就分枝伸展，枝桠多，有的还斜伸向
下，繁花满枝桠，很受摄影者的欢迎。在赏樱核心区，满
坡的樱花争奇斗艳，美不胜收。有木栈道供游人赏樱。粉
白色的迎春樱、大寒樱，细细品，有的粉白透微红，有的
粉白带点嫩绿，有的粉中蕴浅橙，各有韵味动人处。
游人渐渐多了起来，我在河边的木椅上坐下了，喝

水休息。一个画面吸引了我，一个年轻人用轮椅推着一
位老先生来看樱花，时不时附身征求老者意见，老者想
去哪里就推向那里，还为老者选角度拍照，不时把手机
给老者看，如老者不满意，就重新拍，直到老者点头认
可，两人脸上都笑开了花，那画面很温馨，让我心里暖
暖的。还有那些游园的中小幼学生，那英姿勃发的青春
朝气，那可亲可爱的稚嫩都深深吸引着我，那些热爱生
活的阿姨穿着时髦在樱花树下摆 PS，爷叔“长枪短
炮”，咔嚓咔嚓忙不停……我静静地远远地看着，人在
花中游，似在画中留。有人气的樱花园，人与花相得益
彰，更加美丽动人。一阵春风吹过，携一些花瓣一齐起
舞，飘飘洒洒，飞飞扬扬，牵引着我的思绪随风飘远。
我想，樱花之所以在百花中占有独特的地位，也许

就在于一个字“多”。如果拿一朵樱花与一朵牡丹相
比，樱花必输无疑，但拿一棵牡丹与一棵樱花相比，就
各有优势，奉贤一棵四百多年的牡丹，最多也只有上百
朵花，而一棵大的樱花树就有数不胜数朵花，也许就各
有优势难分高下了，也许世界上就没有一种花的单棵
花的数量能超过樱花，至少我还没见过。当樱花盛开高
峰时，千树万树的樱花，铺地盖地的樱花同时盛放，似
云霞，像锦绣，如织锦……那娇艳无法用语言形容，那
美的气势令人无法抵御，那美的震撼直击心扉……就
完全可以与牡丹相媲美！还有那花瓣雨，粉嫩的、薄如
蝉翼的樱花瓣随风起舞、飘逸、飞扬……那是粉色的梦
幻，那是飞逸的云霞，那是诗意的绝唱，那是浪漫的极
致……这就是让我痴迷樱花的原因。
赏樱花让我满心喜悦，幸福爆棚。

（早上海老记团 施 楞）
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由高级婚介师董老师全程服务到满意
C186 貌美温柔银行女 53 岁丧偶夫
孩亡留下多家工厂获赔偿金有商铺
无房孤苦伶仃急寻善解人意关爱男
入住我将给你一切 （女付 ）63337606
C187 身体健康显年轻漂亮女航天高
工党员退休 73 岁未婚无亲人独居静
安黄浦洋房父母留财产多套房出租寻
无房愿速婚上门男士（女付）53833358
C188 富有心善清秀女全科医生退休
63 岁未婚独居徐汇 239m2 备车父母
留下工厂和养老院不介意你贫富只要
你真心待我财产共享（女付）63337606
C189 可先来我家看看健康美丽女医
大教授 79 岁未婚继承遗产无亲人独
居徐汇花园房孤独觅年长无房愿上门
男过两人幸福生活 （女付 ）53833358
C190 父母亡无兄妹高管女 69 岁
未婚肤白靓丽多套房条件优有女人
味寻年长体健男 （女付 ）63337606
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高尚领域 A5地下商业保洁招标公告
成立满 5 年，注册金满壹仟万，保
洁能力二级，同类项目服务经验。
领标时间：3 月 19 至 21 日，地址：
长乐路 989 号 201，54043388 -
665，黄先生。
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