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坐落在长江入海口的长滩瀑布公园，其设计概念
的构思，来源于上港十四区悠久的历史及其独特而丰
富的内涵。散步在旁边，能感受到轻风吹拂。
迎着江风自由奔跑，沿着江边漫步，或是骑行、挖

沙、滑板、约会……水阔天高，面朝大海拥抱长江，我不
允许你错过这片江海之滨“诗与远方”。

地址：牡丹江路怡沁园对面

长滩瀑布公园：感受长江入海口的“诗和
远方”
#上海这么小众绝美出片的地方，竟然不要门票？！

古色古香的高塔在现代楼房中矗立，清净、自然。
它叫祇园金塔，是中国乃至世界近千年来第一座

新建的 7层纯木结构仿唐风格楼阁式高层建筑。金塔
有着独特的构件，不用一铆一钉，相互支撑。
金塔位于宝山寺祇园内。宝山寺始建于明代正德、

嘉靖年间（1506-1566），原为唐氏别墅，后改为佛寺，
距今已有 500年的历史。
这是一座以唐代营造技艺建造的传统寺院，也是

全国唯一获得建筑界“鲁班奖”的寺院。有风吹来，塔
上铜铃随风摇摆，音色清脆，沉稳人心。

地址：罗店镇罗溪路 518 号

宝山寺：最美唐风建筑，历经 500年沉淀
# 想看看你相册里的建筑之美

在大中华纱厂及华丰纱厂旧址上打造的半岛
1919文化创意产业园，保留了近 30栋不同时期的历
史建筑。它们是百年上海的影子。
想要快速了解园区的红色基因脉络，不妨直奔5号

楼。它曾是远东地区长度最长的厂房，如今成了“宝山纺
织工业文明展示馆”，不仅展示上海开埠至今纺织工业文
明的风雨历程和辉煌成就，也记录着曾经的红色传奇。

地址：淞兴路 258 号

半岛 1919 文化创意产业园：混凝土与砖
的交响曲
# 上海工业风打卡宝藏地

临近长江入海口，罗泾塘湾村水清、田秀、林逸、路幽。
想找人少、景美的露营好去处，塘湾村可以列入你

的 list。
在乡村，与城市公园最不同的是，活动半径更大，也

更自由。草坪音乐会、篝火烧烤晚会……露营的玩法有
很多。夜里，你可以挂上小灯串，做一个关于星星的梦。

非遗，是塘湾村的另一张名片。走进罗泾农家风情
馆，跟着绣娘学习十字挑花，尝尝阿婆亲手做的四喜风
糕，听听婉娥沪剧，宝山非遗魅力尽在其中。
逛饿了，赶紧去尝尝罗泾本地特色农家菜。罗泾汤

炒、红烧鮰鱼、腌笃鲜等罗泾十大名菜触动着食客的神
经和味蕾。

地址：罗泾镇沪太路沪新路

塘湾村：郊野露营，做一个关于星星的梦
#绝密小众露营地分享

诞生于上海玻璃仪器一厂原址之上，上海玻璃博
物馆曾被CNNGO列为“中国最不容错过的三个博物
馆”之一。
玻璃折射带来的光影变换，使得展品蒙上了梦幻

般的色彩。展馆、商店及餐饮组成一片艺术园区，阐述
着玻璃的前世今生。
主馆入口仿佛是一个万花筒，走进来的同时，你会

看到无数个玻璃里的你。
无数种关于玻璃的词语组成的玻璃幕墙，一眼望

去有些斑驳，拍照的最佳时机是傍晚太阳即将落山时。
儿童玻璃博物馆是家长心目中的遛娃宝地。走进充满
童趣的玻璃之城，展开探险之旅，寻找带有 26 个字母
的展品同时，还能学习关于玻璃的小知识。
追求拍照出片，可以去爱庐彩虹礼堂。礼堂里的玻

璃幕墙从赤橙黄渐变到蓝靛紫，超浪漫！

地址：长江西路 685 号

上海玻璃博物馆：探索光与影的浪漫
#值得一去的博物馆

钢筋水泥的城市森林中，20多栋徽派古民居汇集于
罗店闻道园内，被业界称为“古建筑异地保护的典范”，让
你足不出“沪”就能感受到徽州文化的精华。
高空俯瞰下，精巧的东方园林艺术融于太极八卦图

形中，充满传统文化气息。
从古风汉月牌坊走到锦鲤鱼池，想要喂鱼，可以去长

风书院里买点鱼食。
奇石博物馆是闻道园的招牌景点。进入馆内，迎面看

到一张玻璃展柜，里面摆放着由形形色色石头精心雕琢而
成的满汉全席，红烧肘子、清蒸大闸蟹、八宝饭、小笼包
……冷盘、热炒、主食琳琅满目，令人垂涎。

地址：罗店镇潘泾路 2888 号

闻道园：不出上海就能感受徽州文化
#邂逅徽派建筑与自然之美

宝山居然有个免费的“集装箱公园”，又能拍照又有
美食还能遛娃撸狗！没错，就是这个宝藏地标———智慧湾
科创园，被网友戏称为“宝山人自己的欢乐谷”。
蓝、黄、橙、绿、黑、白……多巴胺配色的集装箱，配上

卡通形象、风格迥异的艺术涂鸦，分分钟让你拍出明星同
款，是不是被可爱到了？
地标建筑3D打印桥必须走一走！据说，它还是世界

最大规模的3D打印混凝土步行桥呢！

地址：?川路 6 号

智慧湾科创园：免费的“集装箱公园”，分
分钟拍出明星同款
#被多巴胺配色可爱到了
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