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1106 人物
晨报记者对话萧敬腾：

当歌手走上音乐剧舞台
他是单纯的“十二少”
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上海中航泊悦酒店商铺旺铺招租

招租范围：四楼大堂 A 区约 95㎡、B 区
约 135m2，二楼区域约 418m2，一楼大
堂约 80m2 ， 总面积约 728m2 报名截

止日期：2024 年 3 月 30 日下午 17 时。
联系人 ： 唐小姐 电话 ：13601677446
地址：上海市虹桥机场申达三路 181 号

绿洲知名
口碑好

成功率高
地址：九江路619号1518室 注册号：310113000212598

由高级婚介师董老师全程服务到满意

C216 住徐汇洋房孤独富有貌美未婚
女总 63岁本地人多房备车父母留下工
厂急寻品正男随缘（女付）63337606
C217 你愿意陪我旅游吗费用我来漂亮
女银行行长退休 69岁未婚父母留大笔遗
产多房觅品正男随缘 （女付 ）53833358
C218 不愿进养老院女 73 岁退休未婚肤白显
年轻有多房寻 89岁内男速婚（女付）63337606
C219 漂亮无亲人女教师 59 岁未婚父
早逝母办厂多年现病故家境富裕多套
房因患先天性心脏病至今单身觅心善不
嫌弃我患病男士上门（女付 ）53833358
C220 富有善良外科医生主任专家女 79 岁
丧偶未育独居徐汇花园房先夫留下丰厚财产
和实体寻品正厚道男入住（女付 ）63337606

� �跨界到音乐剧舞台
不是一个轻易做出的决定

一年多以前接到音乐剧《胭脂扣》邀约的时候，萧敬腾是有
些紧张的。在此之前他唯一的音乐剧演出经历，要追溯到 2019
年的奇幻音乐喜剧《西哈游记 -魔二代再起》。那是一部由庾
澄庆担任音乐监制并出演孙悟空的喜剧，萧敬腾受邀饰演“红
孩儿”，演出了 4场。
彼时最让萧敬腾印象深刻的是一天两场的演出排期：下午

和晚上各有一场。这样的节奏对音乐剧演员来说早已习以为
常，但作为习惯一次性释放所有能量的歌手萧敬腾来说，如何
分配接连两场演出的情绪和精力，是当时非常重要的功课。
有过短暂的一段表演经历，萧敬腾面对这次《胭脂扣》的排

练明显谨慎很多。年前的演出工作繁杂忙碌，他就先把同组演
员的戏份全部录制下来，空出了自己的部分，一有时间就跟着
录音带练习台词。年后特地为音乐剧空出了完整的时间，进组
后第一天，他就可以放下剧本，直接和演员们对戏了。
深知作为歌手跨界到音乐剧的舞台，必然会面对很多审视

的目光，萧敬腾特意到上海戏剧学院进修了两个月。在课堂上
他和所有学生一样，从解放天性开始，学习声台形表。
热身的时候，老师会一边播放音乐一边启发大家想象和周

遭环境的关系，时而大叫时而大笑，充分感受表演的意境。一开
始萧敬腾还会有些不好意思，“但当所有人都沉浸其中，你不做
才是怪人。”
课堂上，他的台词发音也被纠正了不少。“我们很习惯说

‘怎样’，但台词里需要你说的是‘怎么了’。还有‘什么’这个
词的逻辑重音也很不一样。”
而过去一段时间在和音乐剧演员们排练的过程中，萧敬腾

也有很多新发现。“我们平常唱歌很少一直仰着头吼，这是非常
累的。但你看音乐剧演员们，都是昂首挺胸的，就很佩服他们。”
在萧敬腾看来，演唱音乐剧需要投入更多细腻的情绪，且

在表演的同时要有极强的把控力，即使悲伤流泪，也不可以影
响唱腔，十分有挑战。和《胭脂扣》上半场的美好形成鲜明对比，
下半场的戏份逐渐沉重，只是“十二少”落魄求职的段落，就已
经让一旁观看排练的经纪人热泪盈眶了。而萧敬腾说，还有不
少桥段让他自己也忍不住落泪。
“我觉得大家可能误会十二少了，他本质上是一个单纯的

孩子。”而至于他为什么没有跟随如花一同离去，萧敬腾更愿意
将其解读为“命运弄人”。观众进场看剧就会明白，在失去如花
的漫长岁月里，“十二少”其实有用自己的方式纪念那段爱情。

到排练厅“上班”
《胭脂扣》正在紧张联排中

目前《胭脂扣》剧组的日常，仍然是在排练厅组织大家“上
班”。萧敬腾说，过去这段时间，几乎每天都是九点多开工，晚上
七八点钟收工，有时也会加个班。
有李碧华的原著小说和张国荣、梅艳芳诠释的电影版珠玉

在前，改编为音乐剧之后，《胭脂扣》承载了很多期待。
来自百老汇的导演卓依·马可尼里在采访中提到，诠释角

色最大的难点是演员们要沉浸在高浓度的情绪中，去深入探知
角色的生命。“表演不能流于表面，而是要深切地经历和感受。
在排练中，我需要为演员提供安全的环境，让他们可以放心地
哭泣、去体会愤怒和悲伤。中国的演员有时候会保守内敛一些，
经过调整之后，大家都能诠释得很好。”

在剧中，萧敬腾和音乐剧演员张泽饰演同一个角
色。在没有自己的排练任务时，萧敬腾喜欢坐在台下

看张泽演戏。“或许每一个演员在演绎一个角色时都会代
入自己的情感投射。我可以在他身上看到一些自己没有过的
设想，很多都是值得我去学习的。”
“我在萧敬腾身上，反而看到了很单纯、很淳朴的感情释

放。或许我比他多演了几年音乐剧，但是所有的技术在真情实感
面前都不值一提，最简单真实的才是最打动人的。”采访中，张
泽也向记者分享了自己的排演感悟。

会有新的“王妃”“海芋恋”诞生吗？
期待，但不强求

去年 9月，萧敬腾和团队一行人前往挪威录制新专辑《野
生》。和以往自己亲自盯制作不同，这一次，他决定单纯作为歌
手参与，把更多决定权交给经验丰富的制作团队。
出道多年，随着自己越来越成长为拥有一定知名度的成熟

歌手，会不会也越来越难听到来自同行的“逆耳忠言”？重新回
到单纯的歌手身份，制作人真的可以直接地对他“提要求”吗？
面对这个问题，萧敬腾毫不掩饰地以这次新专辑的录制经

历举例。在录制第一首歌的时候，他就发现大家不太会直接表
达，说话都很保守和客气。但为了保证专辑的质量、避免工作进
程过半再中途返工，萧敬腾主动跟制作团队沟通，希望大家放心
地讲真话，“他们要我怎么调整我都会照做，我们不能忘记为什
么聚在这里。既然要做，就要执行到位。”
在录制《白夜》这首歌时，萧敬腾一度被歌词和旋律击中，

录制过程中忍不住泪如雨下。侧拍镜头记录下了他躲进洗手间
的画面，经纪人也是妻子的 Summer 在门外轻轻叮嘱“不可以
太伤心哦，（你是）专业演员。”

萧敬腾说，那一刻自己的脑海里并没有非常复杂的思索，只
是单纯被歌曲描绘的意境打动，那是人类共同的情感。采访时再度
回忆当时的情绪波动，萧敬腾更多的是反思：“作词老师太会写
了，我之前一直不敢看歌词，怕太激动。直到走进录音室才真的第
一次把音乐和歌词完整地结合在一起，结果没唱几句就哭了。但这
是我的问题，如果早点去感受它，真正录制的时候就会更稳定。”

每一次新歌的诞生和演绎，对歌手来说都是重要的旅程。这
些年萧敬腾也会发现，很多人还是对他初入歌坛的样子印象深
刻，当年爆火的《王妃》《海芋恋》仍然是人们提起他时最常被
挂上的标签。新专辑的宣传期，萧敬腾曾在一次采访的互动环节
中问了《答案之书》一个问题：这次的专辑里，能不能有一首新
歌会进入大众视野？《答案之书》并没有正面回答这一题，但这
个提问本身，让我们听到了他的潜台词。作为创作者，他并不掩
饰自己希望作品得到大众喜爱的心，但也坦言一切都很看“缘
分”。“有可能你花 5分钟随便写了首歌就爆了，而历时两年制
作的专辑也可能并没有很多人听。但你不做，就什么都没有。”
坚持创作、等待一个时机，在萧敬腾看来仍然是必要的。

“等到天时地利人和的时候，或许一个伟大的作品就诞生了。而
那个‘伟大’不是我定义的，而是大家共同赋予它成为人们心中
的经典。”
今年，萧敬腾在音乐上仍有不少工作安排。“演唱会虽然还

没有具体的计划表，但是到时候一定会来上海的。”届时，新专
辑的歌曲也会是其中的重要内容。不过，在那之前，萧敬腾要在
舞台上以“十二少”之名开启一段全新的人生体验。
人间四月天，让我们与“演员萧敬腾”先碰面。

晨报记者 王 琛

“我知道大家对我不放心，但既然决定了，我就一定要做好它，我也会做好它。 ”
3月中旬的周末下午，音乐剧《胭脂扣》剧组进行了公开排练片段展示。 张泽、徐瑶、丁臻滢等一

众音乐剧观众熟悉的“老面孔”之外，人群中的萧敬腾也备受关注。
作为流行乐歌手出道 17 年，跨界在一部音乐剧里担纲男主角，对萧敬腾来说还是第一次。 经

历了犹疑之后，他选择接受挑战———走进戏剧学院的课堂里成为一名表演新生、在进组前就背熟了
自己和对手演员的台词、把年后的全部时间都投入到排练厅。

戏里的萧敬腾以“十二少”之名纵情高歌，在复杂的舞台调度中奔走对话；戏外的他坐在镜头
前，声音会明显降一个八度，安静很多。 对于“十二少”和“如花”的爱情、一直钟爱的音乐事业、当下
幸福感满满的生活，他都有自己的理解。 新闻晨报记者在《胭脂扣》开演前专访萧敬腾，听听他缓缓
道出此刻的心声。
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