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1106 观察
“月薪 8000元育儿嫂的一天”火了

这只是众多育儿嫂的日常缩影

绿洲知名
口碑好

成功率高
地址：九江路619号1518室 注册号：310113000212598

由高级婚介师董老师全程服务到满意
C2256 女护士长退休 73 岁丧偶
无孩无亲人显年轻会持家多房继工
厂寻 89 岁内男（女付 ）63337606
C257 设计院女退休 79 岁未婚
无亲人独居徐汇别墅另有多房觅
93岁内男入住 （女付 ）53833358
C258 退役空姐女 59 岁未婚
多房备车父母留企业寻年长品
正男可家访（女付 ）63337606
C259 公务员女退休 69 岁未婚
继丰厚遗产和多房烧菜好寻 89岁
内男费用我来（女付 ）53833358
C260 女教授 83 岁未婚孤老居南京
路 5/3 继大笔遗产及多房寻缘贫富不
计财产可公证给你（女付 ）63337606
C261 中医教授女 63 岁丧偶无孩不
愿进养老院先夫留丰厚财产及多房
寻 83 岁内男入住（女付）53833358

圆缘苑
教师医生教授免费
地址：伊犁南路 34号 11层明珠公寓 王老师证号 913101068324487808

全 民 企 业
成 功 率 高

美丽女 29 岁离婚本科护士有电梯房
温柔善良懂体贴找才华男士户籍不限
大学教师男 65 岁离婚多套房海归品
正家底好脾气好温柔大方找贤惠女

热线13636664886

上海鼎辰律师事务所， 统一社会
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此公告。 2024 年 4 月 10 日
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上海搏罖贸易中心遗失合同章

一枚，声明作废。

� �爱小孩懂小孩
才能当好育儿嫂

月薪 8000 元的育儿嫂，一天要做多少
事？
早上六点半，宝宝醒了，育儿嫂把宝宝抱

走换纸尿裤、热奶、喂第一餐、擦脸、刷牙。七
点半，宝宝去睡回笼觉，育儿嫂开始清洁宝宝
用品、玩具、爬爬垫。八点半，家人早餐后，清
理房间。9点，整理从阳台收回来的宝宝衣
物。之后就是喂宝宝第二、三、四餐奶，早教，
辅助运动，下楼遛弯，洗奶瓶餐具……夜里宝
宝睡了，还要收拾房间，半夜再给宝宝喂夜
奶。
视频里，这位育儿嫂连轴转的一天，在其

他育儿嫂看来只是寻常。在上海做了七年育
儿嫂的李琳就说：“大家都是这么过来的。”
4 月 8 日晚 8点半，记者连线刚把宝宝

哄睡的李琳，赶在她洗奶瓶前做了一次采访。
李琳当然没时间看热搜，听完记者对视频的
描述，她坦言“很真实”。得知网友对育儿嫂
工作普遍表示认同和理解，她有点感动：“当
然希望自己的劳动价值被认可、被看见。”
李琳告诉记者，照顾小月龄宝宝和大月

龄宝宝，工作内容会有一些不同。小月龄宝宝
喝奶次数多、睡眠也多。每天早上，宝宝醒来
喝完奶，再眯上一觉，李琳赶紧收拾房间。宝
宝醒了，要给他做被动操、排气操，训练看黑
白卡，趴着练抬头。之后宝宝再喝奶、睡觉，李
琳去准备午饭。中午喝完奶，宝宝午睡，下午
起来洗澡、按摩，趁宝宝晒太阳，李琳搞卫生，
之后还要准备晚饭。
宝宝 6个月以后，李琳一天要制作多顿

辅食。“趁宝宝睡觉的时候做，起来就喂，喂的
时候要有耐心慢慢哄着，让宝宝尝试接触新
的食物。”
宝宝的运动量也增加了———练翻身、练

爬行，李琳牵着宝宝的小手，给他加油鼓劲。
宝宝再大些了，就要带下楼走走。“看到什么
东西，我都会和他说，比如这是红色的汽车，
那是绿色的草地，不管他能不能理解。”

服务内容
以育儿嫂与雇主约定为准

育儿嫂的工作，给李琳带来了满满的成
就感。“每次和宝宝告别都舍不得，但也很欣
慰，因为宝宝长大了。”李琳的孩子小时候，也
是她自己照顾的。“是积攒了一些经验，但那
时太年轻，耐心还没有磨炼出来。”她坦言，照
顾现在的宝宝，可比当年带自己娃细致多了。
与育儿嫂签约的机构，对育儿嫂的工作

内容有何规定？
在长宁一家提供月嫂育儿嫂服务的分支

机构，记者看到了机构拟定的一日工作流程，
供育儿嫂和雇主参考：上午 9点半至 11 点半
宝宝互动，11 点半至 12 点半午餐、清洗碗
具，下午 1点至 3点宝宝午休，3点至 3点半
吃水果，3点半至 5点半互动早教，五点半至
六点半晚餐，六点半至八点半亲子时间，八点
半至九点喂奶哄睡，之后育儿嫂可以打扫卫

生、洗漱。
在另一家机构，从事育儿嫂服务十多年

的崔洁告诉记者，更多服务细节，由雇主和育
儿嫂之间自行约定。“因为每个宝宝需求不
同，育儿安排要根据实际情况决定。”李琳则
举例，她带过一个牛奶蛋白过敏的宝宝，宝宝
只能吃氨基酸奶粉，辅食的添加制作比一般
宝宝更讲究。
基于既往的从业经验，育儿嫂也形成了

自己的服务特色。崔洁认识的一位育儿嫂在
上户前，将自己整理的婴儿护理要点和辅食
菜单分享给宝妈，详细了解了宝宝的辅食和
早教需求。
宝妈文静认为，有经验的育儿嫂能在科

学育儿方面给予自己有效的指导。“现在带娃
的要求，和小时候父母带我们不一样了。育儿
早期有人指导，好过自己摸索，也可以避免家
庭成员意见不一致造成的不必要的矛盾。”
文静雇佣育儿嫂是在产假期间。“那几个

月，晚上睡觉，宝宝是跟着育儿嫂的。妈妈休
息好了，就能更好地给宝宝喂奶。”

一线城市育儿嫂
月薪 8000元属常见

成为育儿嫂，最重要的一点是什么？李琳
和崔洁共同的感受是，责任心很重要。
“比如说我要给宝宝做辅食，家里有其他

人在，我一定会把宝宝交给家人，说你帮我看一
下。小孩子好动，你不能预料到他下一秒会做什
么，所以时时刻刻得有人看着他。”李琳说。
育儿嫂的责任心，也反映在与宝宝家人

的交流中。“我对宝妈宝爸都是说，你帮我看
一下孩子，我去上个厕所或者给孩子做个饭。
不能因为孩子是他们的，我就说‘你去看一下
孩子’。毕竟我们是拿人家工资的，态度要摆
正。”
这两年，李琳和崔洁做育儿嫂的月薪，基

本在 7500 元至 9000 元之间。需要说明的
是，育儿嫂的月薪，并非以寻常意义上的 30
天作为一个月计算，而是 26天。徐汇一家机
构的许经理解释，这是因为育儿嫂也要休息，
每个月休息 4天，可以分开休，也可以连着
休。如果这 4天里，育儿嫂应雇主要求放弃休
息带娃，雇主要根据日薪标准补足这部分费
用。
“在普通的机构里，对于育儿嫂来说，到

手 8000 元一个月是比较寻常的标准。当然，
资深育儿嫂的月收入可以超过10000 元。育
儿嫂上户期间，吃住都在雇主家，这个收入的
性价比还是可以的。”许经理介绍。
他还谈到，行业内，月嫂的收入普遍比育

儿嫂更高一点。“因为新生儿每天状态都不一
样，会面临更多未知的突发情况，照顾者还要
兼具照顾产妇的能力。在我们机构，从业三五
年以上、带过至少 20 多个宝宝的月嫂，月薪
能达到 13000-15000 元。”

至于育儿嫂，雇主普遍更看重日常照护
能力和早教能力。“目前市场上对育儿嫂还是
有需求的。据我观察，双职工家庭和二孩家庭
是育儿嫂的刚需人群。”许经理说。

育儿服务行业
相关规定、标准仍需完善

当前，家政、保姆、钟点工越来越多成为
都市人必不可少的一部分，育儿嫂也不例外。
哪些人主动会选择成为育儿嫂？李琳分

享了自己的故事。75后的她曾是一家企业的
中层人员，受困于 996 的工作节奏，想要做出
改变。因为喜欢孩子，她业余考出了相关资格
证书，去家政机构报名做育儿嫂。“育儿嫂需
要 24小时守护孩子，看起来比白领工作时间
更长，但我觉得心情开朗许多。宝宝的笑容给
我带来了幸福感，我不后悔转型的选择。”
李琳告诉记者，她所在机构的育儿嫂，大

部分是 70后 80后，“现在 90后也多了。”
80 后崔洁则亲眼目睹了大学毕业生来

到自己所在机构应聘入职的过程。“前前后后
来了好几个，已经做了一段时间了，适应得挺
好。”崔洁说，这些大学毕业生入行前，同样经
过了培训和考核。她分析，育儿嫂要负责宝宝
的辅食、早教，大学毕业生有优势。“他们知识
面丰富，更懂教育，能教宝宝更多的东西，比

如外语。也更善于学习、钻研，比如辅食的营
养知识。社会育儿理念在发展，雇主也愿意付
出相对更高的薪酬去聘请大学毕业的育儿
嫂。”
对于社会新闻中爆出的育儿乱象，李琳、

崔洁和许经理都有所关注，并在同行交流中
讨论。
今年 3月，杭州一名 11 月大婴儿被保姆

用被子捂脸并多次抽打。2022 年末，河北一
位保姆给婴儿服用安定类药物催眠，家长发
现后紧急将孩子送医。“看到这些新闻，我们
也很痛心。”李琳提出，婴幼儿照护行业发展
迅速，但相关法律法规和行业监管规定还需
要跟上。许经理则表示，这个行业还有许多急
需跟进的地方，“就拿最基本的来说，现在月
嫂、育儿嫂的资格证书，行业内都没有统一，
不同的证书出自不同的机构，没有统一的标
准。”
一位不愿透露姓名的心理咨询师告诉记

者，在行业标准没有统一、相关规定没有完善
之前，育儿嫂的工作很大程度要靠自律约束。
“现在全国范围内都在开展儿童友好城市建
设，上海也是。我认为，育儿嫂的工作，是儿童
友好社会环境中的重要部分，应该得到有关
部门的进一步重视，加强管理。”

晨报记者 何雅君

4月 8 日，搞笑幽默博主林有梗发布微博话题“月薪 8000
育儿嫂的一天”，以 4698.4 万的阅读量冲上热搜。

话题视频里，从早上 6 点半到夜里 22 点，一名育儿嫂马
不停蹄地照顾宝宝、料理家务，看似寻常的一日记录，获得了
170 万次的观看量。

是什么戳中了这届网友的心？ 记者发现，上千条评论里，
网友们对育儿嫂工作内容深表感慨：“十几个小时没有一点休
息时间。 ”“我都觉得八千少了，她干一整天啊！ ”

看来，对于一名尽职尽责的育儿嫂的劳动价值，这届网友
给予了高度认可。


