
在一个春暖花开的周末，我参加了晨报组织
的小记者活动，和家人一起去了美丽的东平国家
森林公园。

阳春三月的东平国家森林公园花团锦簇，有
红色、橙色的玫瑰花，有黄色、粉色的郁金香，还有
蓝色的二月兰。我们走在开满鲜花的小路上，不
知不觉来到了樱花林。突然，我看到了几只小鹿
出现在油菜花丛中。它们棕色的皮毛上有白色斑
点，尖尖的耳朵竖起来，像一个个警惕的哨兵。它
们头上还有两个树枝一样的鹿角，非常漂亮。其
中一只鹿发现了我，我们四目相对，然后它和伙伴
们迈开轻快的步伐迅速地跑进了丛林深处，消失
在我们的视野中。
哇！我们多么幸运,看到了一群梅花鹿，它们

是来看樱花的吗？还是来找朋友的？我的耳边响
起小鸟“叽叽喳喳”的叫声，仿佛在说“小鹿们也
来看樱花了”，我猜它们的家会不会就在樱花林
里呢？于是，我左看右看，四处寻觅。突然我看到
了一棵樱花树，它很特别，因为它的树叉上面有一
个鸟窝。我想：“鸟窝里会不会住着几只小鸟呢？”
于是，我认养了这棵樱花树，还写了寄语挂在树
上：“愿花满世间鸟满林。”

啊！真是美好又难忘的一天！走出公园的那
一刻，我还惦记着那群小鹿，希望下次来还能遇见
它们。

记者点评：一天的活动，小记者独选了与小鹿
的邂逅来写，很有取材意识。文字中透着孩子的天
真，与小鹿四目相对的那个细节，特别有画面感。
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与江海有约，与春天有约

2032 年，布里斯班，男子 10米气步枪的决赛现
场，作为中国体育代表团的成员，我一直在告诉自
己，不要紧张，放轻松，每一枪都尽力去完成，做好每
一个动作。
“我要代表中国队参加奥运会”，这是我在 9岁

那年开始练习射击时种下的梦想。那年东京奥运会，
看到杨倩姐姐代表中国队拿下首枚金牌，在领奖台
上目视国旗升起，我对着电视机大声说：“我也要参
加奥运会！”
事实上，我是一个不算高大的男孩子，甚至算是

矮小，家里并没有一个人从事体育运动，而且我从小
身体就比较弱，因此在体育课上，我几乎是被老师和
同学忽略的。谁也不会想到，我会有一个奥运梦。
幸好，爸爸妈妈很支持，可能他们也并不相信我

会真的能够参加奥运会。于是，我开始了漫长的训练
生涯。
谁都知道，体育不可能靠喊口号就能成功，需要

的是持之以恒的刻苦坚持和那一点点天赋。刚开始
的新鲜感消失以后，就是日复一日的枯燥无味训练。
不像其他运动，有对抗，有合作，射击是一项个人运
动，考验的就是意志力和专注力，别说对抗，就连走
动都很少。用教练的话来说，射击是自己和自己的对
话，是超越自己。
夏天，在闷热的训练房，10 多斤的射击服穿在

身上汗流浃背，冬天，手指都快冻麻。10斤的气步枪
拿起，抵肩，抬枪，呼吸从上到下，慢慢瞄准，屏气，停
止自然晃动后，扣动扳机，放下枪，每一天重复上百
次。就是这样的一次次，一天天，挥洒着我的青春，
累积起了我梦想的样子。
我也有过想放弃的时候，尤其是在前两年，参加

的所有比赛几乎都是失败的，有时甚至连复赛都无
法进入，我开始怀疑自己，是否真的可以？在训练的
时候，我开始胡思乱想，一度有些自暴自弃。幸运的
是，我有个亲戚是世界桥牌冠军，她向我问起训练情
况后，我以为她会批评我的不够坚强。阿姨一点没有
批评我，告诉我体育就是学会接受失败，超越失败，
体育就是在不断尝试，不断接近自己的梦想。体育
不是只为了成功，是为了让自己没有虚度光阴，让自
己的人生更有深度和广度，追逐梦想的本身就已经
足够让人骄傲。
比赛开始了，19岁的我举起了枪。这一刻，青春

无悔，梦想闪光！
记者点评：一气呵成，用文字写出了射击的节奏

感，还有自己的思考，非常赞！ 也为你的逐梦加油！

万物复苏，春和景明，又一个春天如约而至。 明媚的阳光，枝头的新绿，似锦的繁花，无不吸
引着人们走出家门，投入春天的怀抱。

3 月 24 日上午，由新闻晨报联合南通日报创意策划的“江海之约·让春天从这里出发”全媒
体文旅踏春行动在崇明东平国家森林公园启动，用媒体力量助推“北上海”文旅共融发展。 新闻
晨报的 70 多位小记者及其家长参与了此次活动。 大家共同见证“江海林”的揭牌，在百樱林中认
养树木许下心愿，在挖野菜中与泥土亲密接触……享受了一日的美好春光。

即使你不远足，就在自家的小区、每天的通勤路上、转角的街心花园，也一样能遇到一个丰盛
的春天，让你心生欢喜、充满能量。

2024 年 3月 9日，我参加了
晨报学记团组织的“小记者爱民
防”社会实践活动，参观上海民
防科普教育馆。

通过这次实践活动，我们学
习了民防、自护等知识，观看了
现代空袭的演示，体验了地铁逃

生及其他互动装置，并看到了
AED 自动体外除颤器。视频中
令我印象最深刻的，是战斗机里
的歼 20 和“夜鹰”。歼 20 是我
国最厉害的战斗机，“夜鹰”也
很特别、很炫酷。
这真是难忘的一天。

晨报学记团·社会观察家研习营初阶小记者开展社会实践活动

走进民防科普教育馆 学习自救和互救

2024 年 3 月 9 日，晨报学记团·社会观察家研习营初阶段的小记者来到上海民防科普教育馆，开启了春季的第一次社会实践参访活动。
上海民防科普教育馆隶属于上海国防动员办，是一个集防空防灾知识、公共安全知识普及于一体的综合性科普教育基地，拥有“国家民防

上海训练基地”“全民国防教育基地”“全国科普教育基地”“上海市爱国主义教育基地”“上海市市级机关工作委员会组织生活基地”“上海市学
生社会实践基地”等荣誉称号。

在讲解老师的带领下，小记者们学习了人民防空的有关知识，了解了上海地区较易发生的自然灾害以及防护措施。 通过观看安全自护
4D 电影和体验地铁逃生，小记者们提高了应急避险自救互救的综合能力。 在“心肺复苏”急救体验区，小记者们变身“小小急救员”，组队开展
伤者急救。 可千万别小瞧了小记者们的学习能力，他们有模有样地模仿着导师的动作，找准位置，一下又一下地按压着“患者”，认真又坚定。

活动中，小记者践行了“习惯养成”的理念，把倾听、观察、记录、遵守参访礼仪等各项好习惯都运用到了实践活动中。
通过亲身体会，小记者们还积累了不少写作素材，开始动笔练习写作。 下面就来看看他们活动后的随笔吧！

记者点评：社会观察家研习营初阶段的小记者都是一二年级学生，刚刚开始学习写作。 我们要做的，首先是鼓励孩子多动笔，不怕
写，把自己在活动中印象深刻的见闻和感受记录下来。 其次，才是引导他们如何写得更好，比如，学习抓住其中一点进行描写。 一年级
小记者王妤兮在提交的修改稿中，把观看 4D 影院的经历，描写得更加生动具体，让文章增色不少。 而且修改文章这个过程本身，也是
培养孩子打磨文章的好习惯。

昨天是个阳光灿烂的日子，
一大早我就出门了，因为大陈老
师要带领我们小记者去上海民防
科普教育馆参观。

给我们进行场馆讲解的孙
老师特别有耐心，他把每一个细
节都讲解得很清楚。他让我们知
道了飞机是如何由来的，中国的
第一位飞机设计师冯如首次驾
驶自制飞机在美国成功飞上蓝
天的故事，还给我们介绍了飞机
的各部位结构，这是我平时所不
知道的。

我们还观看了一个影片，里
面讲了很多突发灾害时候该如何
逃生的知识。台风天如何应对，
地震来临如何逃生，地铁发生事
故时如何联系驾驶员，逃出去以
后看到伤员该如何帮忙等等。我
们还现场观摩并实践了人工心肺
复苏的按压。

非常感谢孙老师详细有趣
的讲解，让我受益匪浅，我会牢牢
记住这些知识和本领，希望更多
的小朋友有机会来这里参观学
习，这真是收获满满的一天呀！

春天来了，万物复苏，天气晴
朗。我跟着学记团的脚步开启了
2024 年第一次实践活动———参
观上海民防科普教育馆。

我们从科普馆的 10 层开
始，依次参观了序馆、人民防
空馆、防灾减灾馆和回顾展望
馆。
我们还体验了防空警报试

听、地铁逃生和心肺复苏实践。让
我印象最深刻的是 4D 影院，我

们体会到了地震的真实情况。随
着座椅剧烈摇晃，我感受到了大
地逐渐强烈地震动，地面如同一
张纸被撕开一样的断裂。通过 4D
眼镜，我看到了整个城市被震得
面目全非，像进入了真实的灾难
场景，非常逼真！
通过这次活动，我学习了灾

难来临时的应对方法。我希望大
家都能有自我防护意识，保护好
自己和身边的人。

2024 年 3月 9日，我跟随新
闻晨报学记团去了上海民防科普
教育馆参观学习，看见了许多有
趣的东西。
我最感兴趣的是各式各样先

进的武器装备，比如 F-35C战斗
机和 59 式 100 毫米高射炮。
F-35C 战斗机头部是尖尖的，全

身为灰色，机翼可折叠，速度极
快。中国 59式 100 毫米高射炮，
全身为丛林色，用来隐藏自己，前
面是一个炮筒，用来发射炮弹，威
武极了。
此次参观中，我还学到了防

空警报、四种求救方法、上海常见
灾难等等知识，收获满满。

上海民防科普教育馆的学习
之旅真是令人眼界大开。
一踏进展馆，我就感觉像是

走进了一个充满智慧和探索的神
秘乐园。从民防的历史长河到现
代的高科技防御，每个展区都像
是知识的喷泉，喷涌而出。
在老师深入浅出的讲解下，我

开始理解那些以前觉得很高大上

的民防设备和技术是怎么运作的，
以及它们为什么那么重要。尤其是
那些模拟灾害的场景，让我明白了
遇到空袭、地震、地铁故障等突发
情况时该怎么做。还有心肺复苏
这些救命技能，也让我印象深刻。

这次学习不仅让我看到了灾
害的破坏力，更让我深刻认识到
了民防工作的重要性。

民防科普，走近你我
晨报小记者 陈若琳 （杨浦区打虎山路第一小学 二年级）

我的民防科普之旅
晨报小记者 王妤兮 （上海第一师范学校附属小学 一年级）

一次民防知识学习之旅
晨报小记者 朱栎骐 （虹口区第三中心小学二年级）

走进上海民防科普教育馆
晨报小记者 郭承鑫 （浦东新区民办正达外国语小学 一年级）

一次难忘的民防科普之旅
晨报小记者 尹桐 （宝山区南大实验学校 二年级）

最近，上海掀起了一波“打野”热。这儿说的
可不是游戏里的“打野鸭”，而是在万物欣荣的春
天，去野外，找寻一份大自然馈赠的美味。
在阳春三月这个限定的季节，我来到崇明东

平国家森林公园，面对一片片绿油油的野菜，打算
亲手挖一挖春天的幸福。
平日里，我们吃的最多的就是荠菜馅馄饨了。

荠菜又被称为“报春菜”，春天一到，它便早早地
在田间地头探出翠绿的身姿。来到这儿，我还是
第一次见到荠菜本来的样子———菜根泛白，丛生
成莲座状，一片一片锯齿状的荠菜叶趴在地上。
我用铲子用力一撬，拾起一棵，抖掉些许泥土，往
鼻尖一凑，根部泛出一股自然的青草香。其貌不
扬的荠菜，就是带着这样一份大自然的清香和甘
甜，来到我们的餐桌。
偶一转头，旁边的樱花树下，铺着一片密密麻

麻的小绿叶。我俯身观望，嫩绿的小叶片上还带

着水分，你挤我，我挤你，仿佛来赶一场春天的市
集。这就是上海人念念不忘的草头了。野生的草
头细小、娇嫩，从它的尖端带三个叶柄的位置，轻
轻掐一下，一棵草头才算被完整摘下。但也要注
意，草头长得和三叶草有几分形似。三叶草的叶
片上长有一粒粒白色斑点，是有毒不能食用的。
真正的草头身形轻薄，叶片青翠，摘的时候，可能
还会有一点点汁水轻微渗出。听妈妈说，酒香草
头是这个季节上海最讨喜的春菜了，夹上一筷送
进嘴里，唇齿留香，回味无穷。

野菜的好，顺应了时令，充斥着自然的元气。
我对野菜的喜爱，不止于“挖”的乐趣，更在于入
口时那一份自给自足的幸福。我想，“打野”风潮
的兴起，也是当下年轻人遵循岁月时序，对乡土文
化的一份传承吧！

记者点评：很轻巧的小文，对野菜的描写，对
挖野菜的动作描写，都非常细致到位！

春风轻拂，万物复苏，上海的街头巷尾渐染粉
白，这是樱花绽放的信号。它们不仅是季节更迭
的使者，更是这座现代都市柔情的注脚。
在浦东新区的世纪公园内，樱花林立如云霞，

花瓣轻盈飘散，如同粉色的梦幻世界。孩童欢笑
穿梭其间，老人悠然自得地赏花谈天，共赴这场春
日盛宴。
转至静安雕塑公园，那里的樱花与艺术雕塑

相映成趣。一树树繁花似锦，伴随着现代艺术的
创意造型，展现出一种别样的和谐之美。我站在
一座流线型的雕塑前，仰望那缀满花朵的枝头，内
心涌动着对创新与传统交融的敬意。

黄浦江畔，当夜幕降临，灯光璀璨中，樱花仿
佛披上了星辉的外衣。倚栏而望，江风微拂，花香

袅袅。我深深地吸一口气，让这清新的香气填满
我的肺腑，我感到无比的舒畅和愉悦。
在徐汇滨江，樱花大道上人潮涌动，摄影爱好

者架起长枪短炮，捕捉着每一朵花的独特姿态。
我静静地观察他们专注的神情，心中涌起一股暖
流，这是对美好事物共鸣的感动。
走过申城的每一条花街，我都能深切地感受

到上海这座城市的包容与多元。樱花不仅仅是自
然的馈赠，更是城市文化的体现。它们以柔和的
姿态，诉说着属于这片土地的故事。

记者点评： 小作者采撷了几个申城的赏樱场
景进行描写，虽然都是寥寥数笔，但抓住了各自的
特征，很有感染力。 上海的城市特色中，的确有柔
和包容的一面。

春姑娘在欢快地跑步。
她遇到了柳树，柳树长出了碧绿的头发，开心

地舒展着婀娜的身姿。她追上了云朵，云朵变得
更白了，像大大的棉花糖，调皮地飘来飘去。她跨
过小溪，小溪解冻了，唱着欢快的歌曲，和许多野
鸭一起玩耍。远远地，燕子朝这边飞了过来，停在

屋顶、电线杆、小树上……好像是在为春姑娘加油
呐喊。
春姑娘跑到了我的身边，告诉我她一路上看

到的美丽风景，和收获的满满欢笑。春天真美好！
记者点评：把春天的到来比喻成春姑娘奔跑，

一下子就传递出一种动感和热情来，很特别！

从民防科普馆参观出来，爸妈问我，这么好的
天气，你想去哪里逛逛？我边走边思考。路过瑞金
宾馆，满树的玉兰花开得正盛，沐浴在和煦的阳光
下，让人的心情都变成了彩色的。
“我想去西西弗书店！”我回答爸妈。“这么

好的天气不选户外有点可惜咯。”妈妈微微有点
失望。
来到书店，一直往里走，是儿童阅览区。每次

过来，我都要看上好久的书才走。
今天进去，儿童沙发已经坐满。我找好书，在

一个墙角席地而坐看起来。“健美先生”正忙着给
一位家长介绍书籍。是的，我私底下偷偷喊他“健
美先生”，其实他是儿童阅读区的店员，一位身材
健硕的大哥哥。

每次过来，都会看到“健美先生”忙碌的身
影。他总是面带微笑，一会儿给咨询的客户讲解，
找书，一会儿整理书架，一会儿还要管管儿童沙发
的秩序，让大人尽量把位子留给小朋友。
“健美先生”对儿童区的的每一本书都如数家

珍。一旦发现有人在找书，他就会快速精确地告
诉你，要找的书在哪里，有时还会推荐其他相关的
书给你。

这不，妈妈让我把看好的《假如历史是一群

喵》放回书架去（这不是儿童区的书，我是从外面
书架上拿的）。“健美先生”看到我往外走去放
书，压低声音冲我喊：“B002书架！”我穿过大半
个书店，凭印象走到我一开始拿书的地方。抬头
一看，B002。厉害呀，“健美先生”。
当我回到儿童阅读区，刚在墙角坐下，一个小

男孩正好从我和书架中间挤过去，衣角不小心带
倒了书架上好几本书，发出不小的响声。小男孩
看着地上有点呆。我正想伸手帮忙捡，“健美先
生”已经来到了跟前，问道：“这里有事吗，怎么
了？”我指了指男孩说，他刚刚走过不小心带倒了
书。健美先生连忙安慰有点紧张的男孩：“没事没
事，这书摔不坏，都包装着呢，我拆都不容易拆
开。”这话把男孩都逗笑了。估计他原本心里在
想，在书店碰翻好多书，闹出动静，店员至少也会
提醒他说：走路要小心点哦！但是“健美先生”没
有丝毫责怪，反而还安慰他。这让旁边的我都感
觉心里很暖呢！
“健美先生”热爱工作，热情耐心。我想他的

顾客，都能有“如沐春风”的感觉吧。你看，不去户
外，也能感受到春天！

记者点评： 多么敏锐的感受力啊！ 生活中看
似寻常的人物、画面，都是我们写作的好素材。

寻觅春味
晨报小记者 伍宸泽 （上海师范大学第三附属实验学校 四年级）

我与小鹿的美丽邂逅
晨报小记者 杨季礼 （上海外国语大学附属普陀实验学校 二年级）

春色满园，樱绘上海
晨报小记者 周裕哲 （梅陇中学 六年级）

春天真美好
晨报小记者 方子斐 （静安区万航渡路小学 二年级）

春天的西西弗
晨报小记者 吴 安 （徐汇区逸夫小学 一年级）

青春梦想
晨报小记者 姜莱 （杨浦区五角场小学 五年级）


