
� �接入社会化平台，
为老送餐服务新探索

曹杨新村街道 60 岁及以上老人占比接
近 50%，是普陀区深度老龄化的街镇之一。
为了守护老年朋友的幸福“食”光，近

年来，辖区老年助餐体系逐步完善，先后开
办了梅岭片区长者食堂、武宁片区长者食
堂、桐柏片区长者食堂、紫金小馆社区长者
食堂、鸿昌兴社区长者食堂。卫生放心、品质
保障、价格实惠、用餐方便的社区长者食堂
逐渐成为老年朋友解决吃饭问题的好去处。
然而，遇到恶劣天气或者老人行动不

便，去社区长者食堂就餐的路哪怕只有几百
米，对于老人而言也是现实的困难。
目前，针对确有困难的老年朋友，街道

提供送餐上门服务，由梅岭片区长者食堂负
责供餐，每日送餐量在 200份左右。
如何优化完善为老助餐服务？为了进一

步探索高品质助餐新路径，曹杨新村街道在
市经信委和普陀区相关部门的支持下，与
“饿了么”外卖平台进行合作，以社区居民
爱去常去的武宁片区长者食堂（位于武宁党
群服务中心一楼）为试点，开通支持“线上点
单、送餐到家”服务，并实现外卖平台优惠与
街道相关助餐补贴的优惠叠加。
饿了么平台为此专门成立了骑手助餐

服务队，通过增加食堂周边人手，确保社区
食堂订单的接单效率。
上线外卖平台后，武宁片区社区长者食

堂的服务范围也从周边数百米扩大到了 25
平方公里，成为社区原有助餐上门服务的有
效补充。

享受叠加优惠，
970余位老人开通服务

作为一项数字化转型示范场景打造的
创新实践，曹杨新村街道推动互联网技术生
态与社区为老服务的深度融合，为解决老年
群体就餐难题提供了新思路。
社会餐厅接入饿了么平台，不是一件难事。
而社区长者食堂接入饿了么，并不那么

简单。
老人在社区长者食堂用餐，可以享受到

街道给予的相关助餐补贴。如果老人通过线
上点单，平台和商户如何识别老人（享受补
贴的）身份？
前期，街道联合辖区各居委会对年满

60 周岁并开通区级助餐补贴服务的老年群
体进行排摸，结合实际情况梳理出一批体验
用户清单，与“饿了么”平台进行数据对接，
方便老人在平台使用相应手机号注册并绑
定支持补贴扣款的银行卡或敬老卡后，能够
自动识别身份并享受相关优惠。
“这样就省去了一些身份认证方面的程

序，尽量简化下单步骤，方便老人操作。”曹
杨新村街道办事处相关负责人介绍说。
许阿姨表示，对她而言手机上操作下单

并不难。不过，也有相当一部分老人对于智

能手机上的应用，使用起来不那么得心应
手，“我家楼上一位 80 多岁的阿婆，操作不
来手机订餐，我就代她下单。她就喜欢武宁
片区长者食堂的饭菜，现在能送餐上门太好
啦！”
为了扩大知晓度，武宁片区长者食堂内

设置了醒目的宣传易拉宝，并在餐桌上粘贴
了宣传单。
目前，武宁片区长者食堂接入饿了么平

台才刚刚一个多星期，已经有 970 多位老人
在平台上完成了注册、绑定操作。

视试运营情况，
将进一步优化下单流程

目前，武宁片区长者食堂线上点单服务
尚处于试运营阶段，线上点单开放时间为每天
11:00-12:30、17:00-18:30 两个时间段。
在菜品供应上，线上平台与线下保持一

致，均以提供符合老年人需求的少油少糖高
品质健康餐食为主。
曹杨新村街道办事处副主任张磊介绍

说，经过一段时间的试运营，街道会收集老
年朋友的使用体验，包括点餐时段、送餐速
度、套餐组合品类等，后续再针对性地进行
进一步优化。
相较于街道每日一次（午餐）的送餐上

门服务，武宁片区长者食堂借助饿了么平
台，可以提供午餐和晚餐的送餐上门服务。
不过，在张磊看来，饿了么平台送餐的效力
还有潜力可挖：很多老人早晨到餐厅买包
子，要排很长的队。如果可以让老人通过线
上下单的方式预约，第二天一早饿了么骑手
就能将热气腾腾的包子送来老人的餐桌上，
这无疑将给老人带来实实在在的便利。
由于武宁片区长者食堂堂吃供餐的体

量比较大，因此线上点餐的试运营阶段，只
开通了套餐供选择，下单者目前还不能自由
组合菜品。据介绍，通过试运营一段时间之
后，长者食堂将会进一步优化流程，为老人
提供更多、更灵活的选择。
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接入外卖平台，手机下单送餐上门，老者还可享受叠加优惠

网红社区长者食堂又“火出了圈”
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由高级婚介师董老师全程服务到满意

C262 不愿去养老院女护士退休
79岁丧偶温柔有多房寻 93 岁内
男财产可共享（女付 ）63337606
C263 平凡女 59 岁丧偶拆迁分得三
套房寻 83 岁内男（女付）53833358
C264可家访幼师退休女 69岁未婚貌
美多房寻 84岁内男（女付）63337606
C265 貌美心善公务员退休女 63 岁
未婚父母留遗产无亲人多房不计你
贫富有子女可继业（女付）53833358
C266 我会照顾你住南京路美丽女医
生退休 73 岁温柔懂体贴有多房经济
优觅 93岁内男入住（女付）63337606
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“网红”社区长者食堂———普陀区曹杨新村街道武宁片区长者食堂，近日又“火出了圈”。
作为武宁片区长者食堂的常客，70 岁的许静娟阿姨前几天欣喜地发现， 武宁片区长者食堂

不再仅限于现场堂吃，“可以手机上下单，坐等送餐上门，还能享受外卖平台与街道相关助餐补贴
的叠加优惠！ ”

良心食材、口味适宜、价格实惠……武宁片区长者食堂是居住在附近的老年朋友心目中小有
名气的“网红食堂”，食堂提供的包子、烧卖、瓦罐汤等都是深受老年朋友喜爱的网红餐食。食堂负
责人周良介绍，每天超过 1000 人次到食堂用餐，仅馒头和包子每天就能卖出多达 4000 只，“买包
子的窗口总是排长队。 不少老人在食堂吃完早点，还会打包几十只包子带回去。 ”

如今，武宁片区长者食堂接入饿了么平台，成为普陀区首个打通为老助餐补贴与外卖平台合
作的服务项目，网红食堂更是“火出了圈”。

打开“饿了么”APP，搜索“长辈版”开启长辈专属模式，进入“爱上食·社区长者食堂（武宁
店）”选择心仪餐食并下单，付款半小时后就能收到骑手送来的热乎饭菜。许阿姨已经成为武宁片
区长者食堂“线上点单、送餐到家”的首批尝鲜者。

“方便又实惠！ ”许阿姨开心地说。

致敬雷锋精神 争做时代先锋
———上海市三泉学校开展“学雷锋”系列活动

三月的春风暖人心，为进一步弘扬“学习雷锋、
奉献他人、提升自己”的志愿服务精神，倡导“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿服务理念，上海市三泉学校
的师生们开展了“致敬雷锋精神，争做时代先锋”学
雷锋系列活动。

3 月 4 日升旗仪式上，大队辅导员蔡黎燕就 3
月学雷锋系列活动进行倡议，并就如何学习雷锋精
神，践行实践雷锋精神进行全校宣传。每周四校园包
区活动实践，各班组织学生进行校园义务清扫活动，
在劳动中体会快乐，在奉献中感悟成长。

家庭劳动和社区劳动也离不开小小队员，他们
和家人一起分担家务，还为家庭劳动的“疑难杂症”
出谋划策。有的找到了家居清洁小妙招，有的找到了
衣物清洁小妙招，他们一个个开动脑筋，在劳动中感
受乐趣。

为顺利开展二年级学生入队仪式，四、五年级
的大朋友们发扬雷锋精神，帮助他们开展为期 2 周
的队前教育。各中队举行学习雷锋主题队会课，让
学生了解雷锋精神的实质，在新时代继承和弘扬雷
锋精神。

3 月 21 日，学校“叮咚泉”党团队志愿者服务
队前往东茭泾，和社区居民们一起进行护绿志愿服
务活动。3月 29 日，学校“叮咚泉”党团队志愿者服
务队在学校党支部书记王永竝和大队辅导员蔡黎燕
的带领下，和爷爷奶奶共聚一堂，写书法、绘小报、做
书签，还为爷爷奶奶们过生日。他们脸上的笑脸就像
春日阳光一样，拂过皆是暖意融融。

一件件汇集、一代代传承，铸就了永恒的雷锋精
神丰碑。我们是雷锋精神播种在祖国大地的种子，生
根发芽，待到春暖花开，为祖国母亲发挥光和热。

� � � �为了提高学校英语教师的项目化学习研究能
力， 浦东新区盐仓小学于 3 月 20 日下午邀请静安
区小学英语教学专家陈李明为全体英语教师进行

了针对指向核心素养的小学英语项目化学习初步

培训， 重点就 《基于新课程理念的小学英语新课
堂》作了精彩讲座，同时邀请祝桥学区英语教师共
同参与。

陈李明以《基于新课程理念的小学英语新课
堂》为题，深入解读了新课标，强调了培养核心素养
的重要性。他指出，新课标下的英语课堂应从基于核
心内容的单元整体设计转变为基于主题意义探究的
单元整体设计，从而丰富教学内容与情景，着力培养
学生语言能力、文化意识、思维品质和学习能力等核
心素养。

陈李明进一步建议，课前应秉持英语学习活动
观，设计符合学生兴趣和需求的教学活动。课中要围
绕主题开展教学活动，让学生在完成任务的过程中
探究语言的意义和用法。课后要做到迁移创新，引导
学生将课堂上学到的知识和技能应用到实际生活
中，实现知识的内化与拓展。

此外，陈李明还与教师们分享了《Changes in

Shanghai》《The journey of the Little Water
Drop》两份教学设计，展示了如何巧妙地设计课
后的迁移创新。他强调，教师们应努力挖掘每一
项活动与其他学科相互渗透的可能，让学生在学
习过程中结合其他学科要素，促进整体素质全面
发展。

此次培训活动结束后，教师们纷纷表示受益匪
浅。他们不仅打破了传统的教学思维模式，还拥抱了
更具创新和启发性的教学理念。未来，学校将继续加
强教师培训工作，推动教育教学的创新发展。

加强培训工作 推动教育发展
———浦东新区盐仓小学新课标主题培训


