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1104 对话
晨报记者对话马伯庸

分享新书《食南之徒》背后的史料挖掘

小食物，撬动大历史

两枚竹简的背后
是一个思乡故事

Q新闻晨报·周到：新书名字叫《食南之
徒》，我第一眼看到书名以为是关于美食题
材的， 那么这本书为我们讲述了一个什么
故事？

A马伯庸：这是一个发生在西汉年间的
美食故事，但它并不仅仅只是一个美食故
事。我在《史记》里曾经读到过一段记载，
一位汉朝使者前往南越国，在那里无意中
接触到一味美食，他锲而不舍地追寻其来
源，最终竟促成了汉代统一岭南的进程。小
食物，撬动大历史，这个记载非常有戏剧
性，很值得为其创作一部小说。

Q新闻晨报·周到： 我发现你每次的参
观都能在不经意间带来写作的线索和灵

感，包括《大医》的创作是源自参观上海华
山医院院史馆。 据说你每次到广州有时间
都会去参观南越王宫博物馆， 在参观之后
挖出的上古大瓜是什么？

A马伯庸：我在南越王宫博物馆看到过
两枚竹简，是两棵壶枣树的园林档案。它本
身并没有太多信息量，可是我很好奇的是，
壶枣是北方的树种，为什么会出现在广东
南越王宫里？谁会花力气要种植这种注定

难以成活的作物？我深挖了一下，发现初代
南越王赵佗其实是北方人，家乡在正定，当
地恰好有一种特产就是壶枣。赵佗本人活
了足足一百多岁，可以想象，一个年过耄耋
的老者，因为政治原因无法归国，心中思念
故土，只好移植一些枣树到王宫，聊以自
慰。所以这两枚竹简背后，揭示的是一个有
些悲伤的思乡故事。

书中出现的种种细节
尽量贴近史实

Q新闻晨报·周到： 写作素材不会凭空
产生，往往来自于生活与阅读经验，你对西
汉时期岭南地区社会文化是如何在写作过

程当中逐渐积累的？
A马伯庸： 我从小到大转了很多次学，

工作之后也是走南闯北。不停地在各地穿
梭，让我见识了祖国各地的风土人情，也养
成了随时观察和记录的习惯。我是个吃货，
经常会找理由跑去广东大快朵颐，所以对
广东饮食文化有着深厚的感情。必须要有
长时间的浸润，才能捕捉到当地风俗的一
缕特质。

Q新闻晨报·周到： 南越国是汉朝的一
个藩属国，距今已经两千多年了，你在书中
涉及到南越国的风土人情、用具、建筑等，
这些都有考古佐证吗？

A马伯庸：我在动笔之前，把几乎所有的
相关资料都搜集了一圈，几乎是涸泽而渔。在
书中出现的种种细节，我都是尽量贴近史实，

至少有本可据。我希望读者在读完这本书之
后，走进博物馆，能看到书里的器物就摆在橱
窗里，书里的人物就贴在展板上，让文学与史
实，虚构与现实之间构成一种连接。
当然，想要做到 100%还原是不可能，

好在小说并不是考古报告，只要做到大体
符合历史逻辑，也就够了。

Q 新闻晨报·周到：在书中，唐蒙本是
豫章郡番阳县的一名县丞， 却因为自己的
贪吃阴差阳错地摇身一变成了出使南越国

的汉朝使节， 用小人物带出宏大的历史题
材很有意思， 而且据说唐蒙还是历史上真
实存在的一个人物。

A 马伯庸：对，《史记》里出现的人物，
不过记载只有短短一段，生平不详。不过正
是因为这种不详，才给了我想象的空间。

Q 新闻晨报·周到：在你看来，这个故
事最有趣的地方是什么？

A 马伯庸：一个好的故事，没法用简单
的标签来归类，它一定是多种要素的复合。
美食中也会有悬疑，美食也可以来讲政治。
李安的《饮食男女》拍的并不仅仅是饮食，
陆文夫的《美食家》，写到底写的是人生态
度。所以这个故事最有趣的地方就在于，它
是无法归类的。

读者有最挑剔的眼光
他们也是最真诚的

Q 新闻晨报·周到：你最近提到“这本
书的主角是个吃货，为了写好他，我必须要
在美食段落里投入饱满昂扬的感情。 而维
持这种情绪的办法，就是吃、吃和吃。 ”这是
否也是这本书与之前作品不同的地方？

A 马伯庸：对，因为书中涉及到大量的
美食描写。美食如感情，如果作者自己不相
信这些，不带着丰沛的感情投入其中，很难
激发出读者的荷尔蒙。所以自己要先吃得
开心，这是写书的代价。

Q 新闻晨报·周到： 有评论家最近说，
只要是马伯庸的故事你就愿意去看， 他就
会让你取得信任，和读者达成契约，这种契
约对作者、 出版社来讲都是无比美妙的契
约。 这是否也说明今天的读者对故事提出
了更高的要求？

A 马伯庸： 读者永远都是苛刻而真诚
的。他们会用最挑剔的眼光来衡量你，哪怕
你有一点点失误或退步，他们就会毫不留
情地提出批评；同时他们也是最真诚的，一
旦认可了你的努力，就会不遗余力地给于
支持，发出赞扬。所以我每次创作，都有点
战战兢兢、如履薄冰，生怕辜负了这份信
任，只能被他们逼着不断进步和创新，想躺
平都难。

文/晨报记者 严峻嵘

图/晨报记者 严峻嵘 受访者供图

作家马伯庸长篇新作《食南之徒》最近由湖南文艺出版社和中南博集天卷共同出版上市。 在浩瀚如海的史料中偶遇唐蒙与枸酱
的故事时，马伯庸便决定写一本小说，这是一位当代“吃货”向汉代先贤的致敬。

一如《长安的荔枝》《两京十五日》，这也是一个马伯庸从历史的缝隙里“抠”出来的故事。本期新闻晨报·周到《上海会客厅》节目，
我们邀请到马伯庸作为对话嘉宾，请他分享《食南之徒》的创作经历以及写作背后的史料挖掘故事。

普拉多的《蒙娜丽莎》
来到浦东美术馆
4月 23日起，浦东美术馆将举办年度

大展“光辉时代———普拉多博物馆中的西
班牙往事”，这是西班牙普拉多博物馆为浦
东美术馆度身定制的大展。70件来沪的普
拉多馆藏名画中，由馆藏《蒙娜丽莎》领衔，
4月 16日，在浦东美术馆内举行了这幅传
奇名作的开箱仪式。这件作品也被单独呈
现在一个特别的展厅里，并以“聚焦：普拉
多的《蒙娜丽莎》”为主题设立了单独的一
个展陈单元。

独享这份殊荣的普拉多的 《蒙娜丽
莎》是该博物馆馆藏中最具历史价值的作
品之一。经研究发现，该画作与卢浮宫原版
的《蒙娜丽莎》绘制于同一时期，且由达·
芬奇工作室的成员在他本人的指导下绘制
而成。值得强调的是，本次展览为这幅作品
史上第二次离开普拉多博物馆，此前仅在
2012 年前往卢浮宫展出时短暂离开过一
次。
普拉多的《蒙娜丽莎》早在 17 世纪

就被列入西班牙皇家藏品清单，后于 1819
年随着普拉多博物馆的成立被收入馆藏，
并一直陈列于普拉多的展厅内。
2011 年，为了将该画作出借至法国卢

浮宫参加次年的达·芬奇主题展览，普拉多
博物馆对其进行了修复与研究。经分析，在
画面背景中的黑色颜料下，还存在着一层
风景画，通过修复，使长久以来被掩盖的画
面背景得以显露。通过红外反射成像技术，
人们还发现普拉多的《蒙娜丽莎》在绘制
过程中与卢浮宫原版有着许多惊人的同步
之处。目前，普拉多的《蒙娜丽莎》被视为
还原达·芬奇工作室创作过程的重要线索
之一，也成为普拉多博物馆的“必打卡之
作”。
在浦东美术馆的“聚焦：普拉多的《蒙

娜丽莎》”单元展厅中，通过一系列摄影原
作、复制品和动画，观众得以深入探索普拉
多的《蒙娜丽莎》入藏历史及修复过程，还
可以了解该画作与卢浮宫原作之间的联
系，使观众们对这件世界绘画史上的“一
号作品”产生更加全面且深入的了解。
来自普拉多博物馆的策展人佩德罗·

J·马丁内斯·普拉萨表示，这次展览是第一
次聚焦于普拉多《蒙娜丽莎》本身的展览，
普拉多的《蒙娜丽莎》和卢浮宫原作是同
一时期在达·芬奇工作室创作的，这一发现
可以说是普拉多近年来最重要的发现。策
展时，浦东美术馆向我们提出，是否可以把
这一幅珍贵的、中国观众可能会非常感兴
趣的《蒙娜丽莎》带到中国来。于是我们通
过单独展厅的单元呈现方式，希望把《蒙
娜丽莎》的价值、修复的过程、进入皇室收
藏的历史等等整个故事带给大家。
陆家嘴集团副总经理、浦东美术馆董

事长李旻坤表示，普拉多的《蒙娜丽莎》是
达·芬奇工作室的其他人员在达·芬奇指导
下完成的，可以说这是世界上与卢浮宫
《蒙娜丽莎》最为接近的一幅《蒙娜丽
莎》。有意思的是，观众们可以从艺术和科
学两方面来欣赏，2011 年它的修复就是一
个令世人瞩目的大事件。艺术作品的修复
是一门非常高深的学问，可以说修复一件
作品和创作一件作品难度差不多难。我们
浦东美术馆用一个展厅把普拉多的《蒙娜
丽莎》的修复过程进行深入的诠释，有助
于大家更好地理解作品背后的故事。

晨报记者 詹 皓 摄影报道
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