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学记团
一生必去一次的敦煌

晨报学记团邀你一起去阅读和守护

DAY 1：漠边有客
●从祖国的东南方来到西北方的敦煌，

享受远离城市的安静与闲情。
●在攀登沙山中挑战自我，登上鸣沙山

观壮美落日，在滑沙中享受最简单的快乐。
DAY 2：璀璨莫高

●事不宜迟，此行的第一站就是———人

类的艺术宝库，莫高窟！
●在莫高窟的数字展示中心观看《千年

莫高》和《梦幻佛宫》，了解莫高窟的基本知
识。

●跟随一线资深讲解员深度游览莫高
窟的 8 个普窟和 2 个特窟。

●研学课程《莫高梦·泥胚画制作》
DAY 3：西出阳关

●游览雅丹魔鬼城景区，领略大自然鬼
斧神工的气魄。

●出发参观“西出阳关无故人”中的阳
关、“春风不度玉门关”中的玉门关，亲眼看
看课本中西北边关之地的景色。

●研学课程《出关仪式》
DAY 4：刹那千年

●聆听《千年敦煌》堂课，学习敦煌文化
数字化保护知识，与一线研究员学者交流。

●观看《又见敦煌》大型实景式演出，沉

浸式感受敦煌的魅力。
●晚间享受一次漫步沙州夜市，触碰敦

煌的烟火气，从唇齿中再次认识西北风情。
●研学课程《千年敦煌》

DAY 5：榆树成林
●游历锁阳城，聆听锁阳之名由来的典

故；在路途中偶遇大地之子雕塑，体会艺术
家与大地的对话。

●峡谷两岸榆树成林，以为榆林。 在莫
高窟的姊妹窟中， 游览 5 个普窟和 2 个特
窟，领略不一样的敦煌壁画魅力。

●夜幕降临，与小伙伴们享用一次星空
宴会，围坐在篝火边，星星也在嘴馋桌上的
美味。
DAY 6：再见沙州

●创意游历敦煌市博物馆，在互动与解
谜中掌握知识，学习历史。

●结营仪式上发表演说，与小伙伴分享
6 天见闻，输出观点，互学互鉴。

●研学课程《敦煌密码·创意博物馆游》
●研学课程《丝路演说家》
完成所有课程的孩子将获得： 一份由

敦煌研究院文化弘扬部官方颁发的敦煌研

学证书和一份由新闻晨报颁发的社会实践

证书。

这里有四万多平米精美壁画，你可以看到最古老的寓言和最久远的想象力；
这里有两千多身彩塑，你可以看到最神秘的东方美学具现；
这里有绝无仅有的历史留存，你可以聆听一次娓娓道来的千年文化讲座。
看敦煌，并不是看一处历史遗迹，而是看活了千年的生命。
然而敦煌并非经年不变，时间和风沙的侵蚀正在慢慢消磨敦煌的生命力。即使与 20年

前相比，敦煌也已经在急速地消失。
敦煌，会不会在跨越了千年之后，最终隐没在历史的长河中？除了在敦煌默默守护的莫

高人，我们能为敦煌做些什么呢？
在这个暑假，让我们走进敦煌，去看看穿越千年的传奇壁画，去听听守护敦煌的真实故

事，去感悟质朴深沉的“莫高精神”，去获得敦煌文化的滋养，成为一名敦煌文化的守护者，
为敦煌发声，让更多人了解敦煌，知晓敦煌。

为什么中国人一生必去一次敦煌？
这里是中华文明走向世界的重要一步，古丝绸之路咽喉要地，这里积淀着中华文化与世

界对话的结晶，是每一个中国人必须看懂、看透的开放之窗。
这里有中华传统文化最具象的记载，不仅能看到书本上的边关大漠、长河落日，以至于

竹马绕床、和乐拓枝，是每一个中国人学习传统文化最好的渠道。
这里还有一群奉献自我、与时间和风沙肉搏的一线莫高人，是每一个中国人都应当了解

的、独属于中国人的大国工匠故事。

独家·特色：打开难得一见的特窟“盲盒”
因为敦煌洞窟与壁画的特殊性，每次参观都会导致不可逆转的损坏，所以一些非常珍贵

的洞窟会作出游览的限制，甚至有一些洞窟不对外开放。而本次研学营中，除常规参观路线
外，还将走进 2个“看一次少一次”的特窟。
洞窟的参观犹如开盲盒，是根据当天洞窟的情况而进行开放的。我们究竟能走进哪些

洞窟呢？期待你来现场揭晓答案。
权威·讲解：研究院专业讲解老师带看洞窟
游览人文景点，最重要的是讲解是否专业、有趣，吸引人。此次研学，将由敦煌研究院专

业讲解老师带看莫高窟和榆林窟。跟随专业老师的讲解，发现壁画中隐藏的惊喜细节，抓准
最核心的敦煌艺术知识。
专业·授课：专家老师讲授专业文化
在敦煌研究院有着多年工作与研究经验的专业老师指导下，制作一幅泥胚画，体验古代

壁画工匠的工作流程；聆听一线学者的数字化保护知识堂课，了解最尖端的文物保护知识。
这次敦煌之行，不是走马观花的“到此一游”，而是深度体验的学习之旅。
思考·对话：晨报记者带领对话敦煌守护者
敦煌已经 1600 多岁了。风沙、气候、时间都在逐渐消磨洞窟里的壁画和塑像，即使是

与 20年前相比，今天的敦煌壁画也已经褪去许多神采。但幸好我们还有一群可敬的研究
员们，他们利用高清数字化技术记录敦煌壁画，让敦煌艺术永久地留存下来，让灿烂的敦煌
文化惠及千秋。
由晨报资深记者带领，对话敦煌数字保护专家，探寻一线的文物数字化保护知识，为孩

子打开科技与文化双向赋能的大门。
守护·输出：专业老师协助完成守护计划
敦煌研究院文化弘扬部资深研学导师关燕茹老师曾说：“所有将敦煌文化传播出去的

人，都是在守护敦煌，包括那些与敦煌遥遥相望、念念不忘的人。”
此次研学营，我们将带领孩子们围绕敦煌文化，寻找自己感兴趣的话题，逐步积累素材，

最终形成一段完整的演说稿，并在伙伴们的见证下，进行“丝路演说家”结题演说。
研学开始前，配套行前文化书单、音频课程，帮助孩子建立对敦煌的基本认知。行中在

专业老师的指导下，确定自己感兴趣的探究课题。行程中的每一天，都会进行当日行程回顾
与素材积累，帮助孩子们养成积累知识、形成个人观点的好习惯。行后，孩子们还可以通过
文字报道，输出学习成果。
趣味·沉浸：博物馆特色剧本游
在敦煌博物馆，改变传统的参观形式，引入沉浸式体验博物馆剧本游，寓教于乐，在游戏

任务和趣味互动中了解敦煌。

晨报学记团中华传承系列人文研学营

守护敦煌·薪火相传
2024年 7月 1日-7月 6日（六天五晚）

官方学堂与专业支持，金牌讲解老师带看。
专属研学导师、领队保证孩子们的研学体验，保证健康与安全。
全程拍照摄影服务，家长方便同步每日孩子的游玩学习状态。

【活动亮点】

【项目配置】

研学食宿、收费与退费约定等
请仔细阅读报名链接内的说明

咨询可扫码添加客服

晨报学记团张老师

【行程安排】


