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火车站打车等了 5"分钟，堵车 !小时挪动 1公里

为睹平潭“蓝眼泪”，再累也值得吗

| 打车等了 50分钟，沙滩脏乱

蓝眼泪是甲藻类中的夜光藻富集引起的夜光，福建平潭

是世界上公认蓝眼泪出现最频繁的地点之一。作为一种自然

景观，可遇而不可求，开车追泪就成为新玩法，不少游客一个

晚上连跑数个海滩就为一睹大海流泪。

上海直达平潭的高铁只有   时   分出发的一班， 个

半小时，    周六晚上八点多才抵达平潭，没想到，她在当地

火车站打车一等就是   多分钟。

“一般火车站都有很多出租车，但在平潭站基本没有看

到，打网约车等了   多分钟，最后拼车才打到了。直达平潭的

高铁不多，当时八点多到达的就我们那一趟，路边等车的人并

不多，可能还是县里网约车出租车总量不多。”

接下来等待她的还有：堵车、脏乱的沙滩。

“我去的时候，东美村的沙滩环境很差，很多垃圾，踩海水

用过的鞋套随地乱扔，很败好感。观泪的人很多，四轮堵车很

严重。基本没有看到干净的厕所，在北部湾   门口有一个公

厕，灯是坏的，很多坑门也坏掉，也没人打扫卫生，挺臭的，实

在不敢用。”

然而，经历了奔波，    连追了两晚，也无缘 “蓝色浪

漫”。抵达当晚十点多去的海边没有蓝眼泪，第二天晚上蓝眼

泪在东美村，量少人多，得用手脚搅动或者坐快艇才能看到的

“手动挡”，    被人群挤在后排被挡住就没看到。当人多时，

如果遇到量大的“自动挡”，海浪卷起就能看到荧光蓝，才更

容易被人眼识别。

| 2小时挪动 1公里，“人被堵成了傻子”

堵车、脏乱是不少避坑贴都会提到的槽点。家在福建的女

生“吱吱唔唔”是自驾去的，双车道挤成三车道， 小时挪动  

公里，“人被堵成了傻子”。

“晚上  点左右，长江澳周边已经是完全堵死的状态了，

原本就只有双向两条道，因为旁边的乱停车硬是挤出来三条

道，旅游的大巴车很多，加上总有点小刮擦，很容易就把路堵

死了。在路上堵了两个小时，也就开出了一公里的路。后来是

把车开到  公里外的地方走路过去的。但其实走路也堵，电动

车也堵。”

“昨晚   点半，还堵在半山腰”“十二点多走的时候还堵

着”，蓝眼泪多在涨潮时出现，这几天涨潮接近凌晨，等游客们

追到眼泪从沙滩撤回已是半夜，却还被堵在路上。

除了堵车，要忍受还有海水的恶臭味和蓝眼泪带来的过

敏。蓝眼泪是一种赤潮。“同样的海域没有赤潮时很干净，有正

常的微腥味，但蓝眼泪爆发时是很强的腥臭味，类似海鲜坏掉

的味道，”平潭本地姑娘“小盒”前前后后已经追过七八次蓝

眼泪。

除了臭味，蓝眼泪一旦跟皮肤接触，很容易过敏。“一起去

过的人很多都过敏了，脚上腿上泛红，不痒但摸着会痛，不过

基本一两天也就好了。”

| 追泪不确定性大，但美到值得

蓝眼泪跟时间、地点、温度、风向、天气、潮汐等各方面因

素都相关，出现位置、时间也不固定。    和吱吱唔唔都是   

日追的泪，分别遇到手动挡和自动挡，一个失败一个成功，就

因为一个在东美村一个在长江澳。

海边天气多变，追泪不确定性颇大。有人根据平潭天气官

方小程序追泪但也会落空，去预测概率最大的海滩却以失败

告终。“涨潮不一定能遇到，退潮也不代表就没有蓝眼泪，都是

只是概率问题。”

大海流泪，人类只能等待。但无论吱吱唔唔还是     都

不为这趟旅行后悔，“累死了也不亏”。

“看到蓝眼泪的一刻，突然值了，太美了！美得感觉像假

的，亮得好像是海里装了霓虹灯。视频只有眼里看出的十分之

一，小红书里刷了再多图都不及看到的那一秒！”

“是有点小遗憾，”虽然没有看到蓝眼泪，但     觉得不

虚此行，“我觉得重在体验追泪的过程，如果实在想看明年还

可以再追呀！”

“对于一辈子就来看一次的人来说，很值得的。”小盒目

前从事跟拍旅拍工作，最近的业务都是追泪跟拍，她的客人们

从全国各地赶来，“开车堵着的、骑电动车自行车的，虽然路程

奔波，但大家心情都没有被影响。追到了，都很开心，尖叫兴

奋，（我也）感受到热烈的青春了。”

| 跟进观泪信息很重要，网友接力追泪

平潭当地的旅行社告诉记者，其实去年游客就已经很多

了，今年和去年都达到了往年数倍的客流，今年游客的激增还

与蓝眼泪大爆发了一整个月有关，“游客不容易跑空”。

“很少有这么连续这么大的蓝眼泪，”小盒介绍，“我最早

看到蓝眼泪时还不叫蓝眼泪，我妈妈说她小时候没见过。”她

有印象最早的追泪经历大概是在     年，“那时候追泪的游

客还很少。”

追泪的次数多了，小盒也总结出了一套经验。“蓝眼泪是

赤潮，白天海水呈红色。首先白天会看当天的海水是不是有泛

红的现象，然后再观察潮汐表，是不是在晚上合适的时间涨

潮。蓝眼泪通常伴随着大雾和南风天，风向发生变化蓝眼泪也

会消失。接着看直播、小红书、抖音、朋友圈，很多人都会直播，

看到了就冲。”

蹲直播、追泪群、朋友圈，是不少经验贴都提及的追泪方法。

小胖和朋友们以社群运营为基础经营追泪包车拼车业

务，他们的群已经建到了   多个。最近，各个群里都在上演追

泪接力赛。

整晚，不同点位的群友们接力提供最新情报，接棒的人们

应声前往。自然魔法变幻，人类游击出动，当潮水退去、蓝眼泪

消失，仿佛一场众人与自然共演的演出落幕。白天群内回归平

静，等到晚上又会重归热闹。

但随着追泪火爆，也不乏滥竽充数蹭流量之人。有不少人

表示，直播信息不准，“问了半天也不说在哪儿”，追泪群里的

消息也不及时。

关于大家都吐槽的堵车问题，    建议租电动车，“两轮

比四轮快，平潭随处可见租电动车的店。”小盒建议如果有把

握这块海域会有，可以天黑前就去那边等着。
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因为家乡成爆火旅游城市，哈尔滨、淄博人回不了家的酸楚这次轮到了福建平潭。前几天五一车票发售，平潭秒空，不少

平潭人在网上哭诉“回不了家”。

虽说五一车票本来就难买，但平潭作为一个县城，酒店周末满房，甚至有酒店五月全满，坐实了平潭新晋顶流的地位。

平潭，上海高铁直达，本来没那么大众的海滨景点，如今正值四五月的“蓝眼泪”爆发期，如梦似幻的蓝色荧光海水吸引

全国人“追泪”，把这个小县城的公路挤成了“猪肝红”。

一边是“别去超堵”“体验不好”的劝退贴，一边又是“但是值得”的真情实感，平潭追泪，值得去吗？ YiYi 最近从上海去了

平潭，追了两天没追到，却并不后悔。

蓝眼泪是赤潮，白天海水呈红色。


