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生活指南

上海早餐“消亡”史

■构建“新算力” “双万兆”助企业加速腾飞
加快推进“五个中心”建设，龙头国企必

须更好挑大梁、当主力。上海移动发挥新基建
核心优势，践行“满格上海”“光耀申城”“算
力浦江”等行动，建设高质量“双万兆”网络，
推进算网、数网、智网融合，为城市高质量发
展铺设起高品质的信息高速。
算力产业生态繁荣发展是数字经济高质

量发展重要“增长点”。近日，2024 中国移动
算力网络大会召开，宣布将推动算力网络加
速迈向算网 3.0 新阶段。上海移动积极响应，
以青浦、临港为省内算力架构两大核心节点，
加速智算资源布局。在长三角一体化示范区，
中国移动上海 5G生态谷数据中心即将开工
建设，积极融入长三角国家算力枢纽节点，打
造长三角首个基于算力自主可控、服务“东数
西算”算力调度的绿色节能示范基地。
上海移动算力布局的另一个核心节点是

位于临港算力核心区的中国移动临港数据园
区，内设临港数据中心和国际海缆登陆局，是
集团内首个国际海光缆与超大数据中心联动
的应用基地，其中临港数据中心是中国移动

算力网络“4+N+31+X”战略布局的重要节
点。2024 年，中国移动智算中心上海节点建
设启动，未来依托集团“算力 + 算法 + 数
据”三元一体全要素资源优势，支撑上海主导
行业的AI智能化转型升级。在“新网络”赛
道，上海移动也持续领跑。前不久，中国移动
全球首发 5G-A商用部署，公布首批 5G-A
网络商用城市名单，上海位列其中。作为本地
网络建设主力军，上海移动打造全球首个千
站规模三载波聚合连片 5G-A 商用网络，在
浦东金桥建成首条 5G-A 车联网示范路线，
在重点商圈实现首个 5G-A 智泊停车场覆
盖，有力助推城市“信号升格”。
■创新“服务包” 数智赋能助高质量发展
在上海这座创新之城，企业和人才的发

展有着无限可能。上海移动积极支持企业更
好把握机遇，创新提供一系列数智 “服务
包”，赋能传统行业龙头企业巩固领先优势，
带动更多创新型中小企业成长壮大，为全球
企业在沪发展创造更好的条件。

发展新质生产力是上海实现高质量发展
的关键所在，上海移动勇争先，积极主动把更
多科技创新成果应用到具体产业和产业链
上，赋能汽车、钢铁等传统产业数字化转型，
助力上海经济高质量发展。在市经信委“工赋
上海”的号召下，上海移动成为首批上海市智

能制造产融生态联合体成员单位，筑牢新型
工业化的数字根基，开展智能制造诊断、服
务 5G智能工厂建设，助力培育经济增长新
动能。汽车产业是上海的支柱产业之一，上
海移动不断深耕和升级智能网联汽车行业
应用，与产业链形成密切合作，助力汽车产
业高端化、智能化、绿色化发展，目前已合作
汽车品牌数超 27 个，前装车联网连接数超
2200 万。
中小企业是推动创新、促进就业、改善民

生的重要力量。上海移动主动跨前、做优做强
中小企业必不可缺的“一根专线”，贴近不同
诉求推出“专线 +”综合服务，即以高可靠
性、高安全性、高带宽、定制化的专线基础服
务，叠加云计算与存储服务、视频会议系统、
网络安全与防护等定制化服务，更可升级为
“BRIGHT”专网定制服务，为中小企业提供
一站式信息网络服务。服务企业“出海”方
面，上海移动背靠集团国际公司强大能力和
产品优势，面向重点行业提供融合跨境数据
专线、境外 IOT/ICT 等 iSolutions 解决方
案，铺设全球办事机构互联信息高速，树立金
融行业短时延标杆，夯实企业链接全球的大
带宽、高可靠的“网络基石”。
■全程“管家式” 更优营商环境便企惠企
今年初，上海营商环境 7.0 版行动方案

发布，提出五大主要措施，瞄准市场化、法治
化、国际化方向，全力支持企业在沪取得更好
更大发展。上海移动围绕市通管局“优化营商
环境二十条”，提升线上服务便利度让“企业
少跑腿”，面向园区、楼宇、沿街商铺等客户开
展多元化服务，为建设一流营商环境做出信
息通信行业应有的贡献。
上海移动坚持让“数据多跑路”，于政企

网厅门户网站开设政企业务营商成效专区，
专区包含政策直达、常用服务、网络升级调整

公告三个板块，开设网上业务申办、网上缴费
等便捷服务入口，方便企业线上受理普通业
务。在电子证照和电子印章能力方面，上海移
动在市场监督局的指导下，面向中小企业提
供在线调用企业电子营业执照和电子印章功
能，大大缩短企业客户通信业务受理流程，让
企业客户切身感受行业“五心服务”温度。

沿街商铺的多元发展为城市注入更多活
力。上海移动网格服务人员为商铺带来“旺铺
融合包”，围绕店铺收银管理、商铺宣传、安防
监控等，提供适配通信产品服务。上海移动还
针对房屋租赁、聚类宿舍等场景，提供“组网
+电视”统购服务，一次办理、专人对接、长期
服务，帮助提升出租房屋的“硬件条件”，进
一步为B2C行业提供“信息助力”。

进一步提高涉外服务水平，上海移动推
出多项服务举措，让更多外籍人士感受到来
自通信行业的“心级服务”。上海移动在外籍
客户入境客流较大的机场周边设立营业网
点，提供“入关即办手机号”服务，推出“量身
定制电话卡”，包括 7 天、15 天、30 天短期
卡，满足短期来沪游客在华期间打电话、上
网、导航的需求。除此以外，还有“热线专席国
际化”“英文版业务界面”“英语版协议资
料”等举措，让老外“不见外”，在沪更顺心。

（尚怡蔚）

品牌力量 数智申城

上海移动全力以赴服务在沪企业高质量发展
5月10 日至 14 日，2024 年中国品牌日活

动在上海世博展览馆举办。 中国移
动以“铸就卓著品牌 智创新质未来”为主题
受邀参展，围绕“1+4+4”品牌体系，集中展示
四大客户品牌和四大产品品牌的特色业务

和服务。
优质品牌铸就“中国精品”，为中国式现代

化建设作出更大贡献，在申城，上海移动发挥
央企使命担当，以科创驱动，筑牢城市高品质
“数字底座”，在加快发展新质生产力上勇闯新
路， 在服务在沪企业更好发展上主动作为，为
上海在推进中国式现代化中发挥龙头带动作

用贡献移动智慧和品牌力量。

但除了这些已经入行很久，把它作为整个家庭
收入的人群，应该不会有人想来闯入这条赛道。

上海传统早餐的消亡早就在三四十年前就是一
个现象了。
1985年，就发生过大饼油条危机，当时市饮食

服务公司的同志在接受《解放日报》记者采访时说，
“大饼、油条等饮食网点日日减少，月月收缩。解放
初，全市约有二万个网点，现在只有二千多。”

网点减少的原因复杂，诸如翻修马路，翻建工
房，整顿市容，私房归还，到处“拆庙搬菩萨”，弄得
大饼、油条摊几无立锥之地；再加上生产场地狭小，
条件艰苦，盈利微薄，致使一些营业人员不愿再干
“湿手抓面粉”的活。

或许是媒体和群众的呼吁，1980 年代末、90 年
代初，“大众化早点供应有好转”。当时不同的媒体
报道了一些典型：

虹口区的商邱饮食店一度改行生产小笼馒头、
虾仁大馄饨，结果发现利润是高了，营业额却低了，
顾客也少了，于是重新恢复经营大众化点心。

久违了，半两一根的脆油条、喷香扑鼻的阳春
面。一批价廉物美的大众化点心，今晨（1990 年 3 月
15 日）在普陀区 70 多家饮食店百余个摊、棚、亭上
竞相“露面”，喜煞“赶早人”。
长宁区紫红饮食店 7 年来坚持供应“四大金

刚”等大众化点心，品种多，质量好。应市的点心有
大饼、油条、粢饭、豆浆、豆腐花、麻球、糯米饺、糖
糕、粢饭糕及面点等近20种。价格也便宜。50克一根
的油条 0.10 元，一碗 150 克的葱油拌面 0.45 元，
最贵的算大排面，150 克一碗标价 1.65 元。店里可
以堂吃。
但是这些终究没有形成可持续发展通道，在主

客观的原因之下，上海传统早餐发展的颓势还是不
可避免。
在 1990 年代初，还能有“普陀区为全面恢复此

类点心应市，积极从货源、价格上给予扶持。供应平
价食油、粮食；与有关部门协商，确保特殊规格点心
所需的优质糯米、赤豆、猪内脏的货源。”等行政干

预。但年轮滚到了 2024 年，开门做生意，就是纯粹
商业行为。
上海传统早餐的利润实在提不高，在我们写过

的《50到 500 元，上海早餐吃什么》中，这种上海传
统早餐是地板价。目前，一副大饼油条加一碗豆浆
或者一只粢饭团加豆浆的干湿搭配，在 10元以内。

因为是上海人从 5分钱开始吃起来的点心，当
年甚至对它的克数都很敏感，所以它们的价格抬不
上去。
当然有被称为“早餐界爱马仕”的品牌，油条卖

到 8 元一根，豆浆 10 元一碗，也曾风光无限，开出
了很多分店，但现在上海只剩一家。有公众号写到
它的发展，最后用了一句：“大家终究看清了现实，
它做得再花哨，仍旧只是豆浆、油条和烧饼。”

价格提不起来，和山东煎饼或包子或许是同等
客单价，但老板要为此付出的成本却是更高的。

做上海传统早餐的店要油炸，要烘烤，好这一口
的食客想要吃新鲜出锅的，再能配上一碗现场调配
的豆浆，需要有堂吃位，所以他们要有一个独立门
面，不能像山东煎饼一样租个小小的共享摊位就好。
而且这是吃人工的生活，最起码要配备三个人，人力
成本又是一笔不小的支出。

最关键的是，虽然总有上海人怀着深情怀念这
些传统的早餐项目，但是生活节奏的变化，让去等一
只从炉子里叉出来的大饼，一根从油锅里夹起来的
油条成了一种“奢侈”。
孔明珠回忆，“（小辰光）我一直是在虬江路拐

角的大饼摊排队买早点的。上海街头的大饼摊每天
每时都需要排队。”
那些清晨在早餐摊前等着油条炸出来，用筷子

串好带回家，用钢盅锅子盛豆腐浆的笃笃悠悠的生
活方式，在她上班之后就消失了，再要捡起来，已是
现在退休之后了。

文/晨报记者 顾 筝

图/晨报记者 顾 筝 姚祖鸿
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这当然不是一个严谨的题目。
上海哪里缺早餐了？ 主语前其实要加个定语，限定为上海“传统”早餐。
纪录片《早餐中国》拍了四季，都没拍到上海，似乎上海没有从本土生发出来的

有特色的早餐。
但是，对上海人来说，有“一提起就留在大脑皮层内久久挥之不去”的早餐存在。
狭义指“四大金刚”，大饼油条粢饭豆腐浆，广义的话还要加上粢饭团、羌饼、麻

球、酒酿饼、老虎脚爪等。

以当年出国热背景而拍的上海电视剧
《夺子战争》中，岳父有一句台词：
“美国唐人街，样样有额，就连得阿拉上

海吃早饭四大金刚，大饼油条粢饭豆腐浆
……”
话语中多少有点“神兜兜”（神气），但

爷叔不知道的是，异乡的大饼油条，味道或
许很不一样。
这一点，张素芬（化名）很有发言权。
当她和朋友在我对面坐下的时候，因为

桌子窄小，她们盘子里的两副大饼油条和我
的咸浆几乎快“脸贴脸”。
就听她指着大饼油条和年轻的朋友介

绍，隐约听懂“上海”、“早饭”的字样，用的
是广东话。
但她不是来打卡“上海特色”的游客，

“我是上海人，30 年前去香港了。香港也有
大饼油条，但味道就是不一样，所以我每次
回来都要找这样的早餐店。”
张素芬这次和朋友来上海，就住在附近

的酒店，一天隔一天来这家张师傅早餐店吃
早饭，油条夹在大饼里，配她点的甜浆。
张师傅早餐店开在武定路上，这一头的

马路上都是一间间小开间的沿街店铺，是社
区居民步行范围内的生活所需。
早餐店不只一家，路口是包子铺，隔壁

有山东煎饼和千层饼，但张师傅早餐店应
该是周边店中在网上有最多评价的那一
家。
有人和张素芬一样，“和几个香港好友

特意打车来，吃的就是它的地道味道。”
还有很多不是周边居民，而是横穿上海

而来。
“在大众点评上，偶遇这家典型的上海

早餐店，昨天没吃中餐晚餐，今天早上就从
上海松江到静安区这家店去光顾。”
“最近外甥女从外面回来，想吃大饼油

条粢饭团，特意赶过去买了。”
张师傅早餐店并没有“地铁上盖”，不

管是从 12号线的汉中路，还是 13号线的自
然博物馆站过去，都有 10 分钟左右的路程，
但能让大家“特意”赶过去，实在是因为它
的稀缺性。
2023 年，出席市政协十四届一次会议

的陈新等 10 名委员联名提案，呼吁保护和
挽救传统上海早点，“现在包括‘四大金刚’
在内的传统上海早点濒临消失，比如麻球、

糖糕、包脚布、羌饼，还有老虎脚爪、酒酿饼
等，恐怕现在的年轻人或者新上海人听都没
有听说过。”
陈新发现，在一些居民区还能看到卖上

海最典型早餐“四大金刚”的铺子，但是总
量越来越少。此外，在家门口不远处就能找
到一家好吃的生煎馒头摊位的可能性也越
来越小，过去自己拿着锅子排队等生煎的场
景不再出现。
并没有明确的数据显示现在上海有多

少家传统早餐店，和高峰期相比减少了多
少。但在我们的日常街采中，这两年，就亲眼
看到几家的消亡。
永年路上没有名字的早餐店，在 2022

年 3月去采访的时候还热气腾腾，一早上要
卖出 200 碗豆浆 / 豆花，七八百根油条。半
年之后再去，它就随动迁没了踪影。
桂林西街上康兴菜市场附近的居民等

了两三年终于等来了它的装修结束，虽然不
少老的店铺都回来了，但没有等来一家专做
大饼油条店的回归，同时，整个菜场没有了
咸浆和豆腐花。
而顺昌路 472 弄弄堂口一个摆了近 30

年的早饭摊最接近上海人记忆中的样子，大
饼、油条、粢饭糕、甜咸豆浆、麻球、粢饭团，
应有尽有。
摊位有两张桌子，可以坐下来吃。装油

条用的是塑料篮子。这样开在弄堂口的、可
以坐下吃完去上班的早饭摊曾经遍布上海。
不过，它们随着城市更新，渐渐消失，毕竟依
附的弄堂口空间，也越来越少了。
这家 30年“老摊”在 2021 年顺昌路动

迁时消失了，老板刘师傅说他想找地方再
开，不知道他后来开出来了没有，搬到了城
市的何处？

和每一座清晨就开始忙碌的城市一样，
上海不缺给人加满能量的早餐，但纪录片
《早餐中国》拍了四季，都还没有拍到上海。

或许就是因为上海的早餐太过多元，有
咖啡牛奶面包贝果汉堡三明治包子煎饼饭
团，反而少了从本土生发出来的特色。
但在上海人的心中，是有一些心心念念

的早餐品种的。
2020年饿了么的数据显示，豆浆油条在

上海早餐外卖的比重是全国其他城市比重
的 2.4 倍。
上海女作家孔明珠说：“‘四大金刚’对

于我来说，不提没事，一提便留在大脑皮层
内久久挥之不去。”
即使她自己会烘焙，也有喜欢的速冻菜

包品牌，但还是会找机会吃大饼油条。
“我老公有的时候早起，会在乌鲁木齐

路上买到大饼油条，但我觉得这家像快闪
店，白天经过的时候从来没看到过。”
听孔明珠的描述，这应该就属于小店的

“拼多多”模式，共享了一个门面。
有时她骑着自行车去巨鹿路上的作协，

在路上看到大饼摊，也会停下来。
她的口味一直没变，“咸大饼中间有黄

色的碱印，面粉又韧又松，喷香”，反倒是一
咬就香脆的油酥大饼不是她的“菜”。“有
一家连锁点心店里也卖油条大饼，但是他家
的大饼像油酥饼，感觉他们之前没在上海待
过，并不知道上海传统的大饼是怎么样
的。”
从小吃到大的上海人知道这其中的微

妙区别。在张师傅早餐店吃油条喝豆浆的一
位爷叔盛赞店里做大饼的正宗性，“伊拉是
用炭加热的，不像外头，用电炉。”
张师傅早餐店已经有很长年头了，“做

了多少年都不记得了，快30年了。”老板张
西奏就是张师傅，负责做大饼，老板娘是“自
由人”，各种补位———招呼客人，冲豆浆，炸

油条……店里还有三个帮工，他们介绍说都
是亲戚。
这门生意是张师傅家的“家族产业”，

当年他随弟弟来上海开店，还有几个兄弟也
做这一行，现在很多都不做了。
“坚持下来不容易的，我们现在都 50、

55（岁）了。”老板娘快人快语。
做这门生意，要坚持下来的是———每天

凌晨 3点就来开门，磨豆浆烧豆浆。5、6 点
开始炸油条做大饼，生意做到中午 12点，下
午和面。第二天，日子继续。
另一家被评论为“在市中心还能买到传

统大饼油条，真好”的店，开在延庆路上，老
板也来自浙江。
这或许和大饼油条在上海的近代发展

史有关，1940 年代，上海还出现过上千家成
员加盟的“饼馒油烩号同业公会”，而由于
老上海售贩大饼油条者主要为旅沪宁波人，
所以这一同业公会的成立大会还是在宁波
同乡会举办的呢。
延庆路上的这家店顶着“延庆饮食店”

的店招，其实是一家共享店，早上一分为二，
一边是山东煎饼摊，一边就是大饼油条铺。
两人在店内忙，炸油条，做大饼；一人站

在上街沿上招待顾客，还要包粢饭。负责外
联的这位爷叔能说上海话，“开了 20 多年，
从小伙子到老头子了。”他说早餐店开到 9、
10点的样子，之后是他妹妹来做盖浇饭。
顺昌路上已消失的早饭摊也是差不多

的发展路径，刘师傅随父母从浙江永康来上
海卖早餐的时候才 19 岁，30 年来，他靠着
这门手艺成了家养了娃，老婆和弟弟都在摊
位上帮忙。
如果没有因为房租上涨或城市更新而

消亡，这一类的早餐店其实能坚持很长年
头。因为对从业者来说，这是他们所习惯的
小生意，已习惯了这样的工作节奏，也习惯
了以此来赚得养家糊口的收入。

二


