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| 谈评选：会是艰难的选择

“第一个感觉就是我又老了九岁。”
2015年，导演阎建钢担任第 21 届上海电

视节白玉兰奖电视剧类别评委会主席，见证了
《北平无战事》《平凡的世界》等经典作品的
荣誉时刻；九年之后，再次坐上这个庄重的位
置，阎建钢先爽朗地拿自己的年龄开起了玩
笑。随后，他话锋一转，直言过去九年极具变化
与变革，观众对剧集的认知也有了明显的变
化。
“过去我们一直在强调电视剧具备观赏

性、娱乐性功能，但现在电视剧不仅仅是娱乐
产品，它实际是一个虚拟世界。今天的观众，尤
其是年轻观众，把看剧集看成了对虚拟人生一
种参与、一种互动。在互联网社会与剧集中的
虚拟人物进行精神交流、关照、比对、评判，已
经成为当代年轻人的生活方式。”
不仅如此，在AI等新技术的影响下，剧集

的创作思维和方式也在发生改变。“一个当代
导演在面对今天的世界做表达的时候，必须把
技术思维从零开始融进导演思维，这样你才能
够面对、表达这样的一个多变的世界。”
具体到最近两年的剧集市场，阎建钢认为

剧集的数量、质量也有了显著的进步。“不能
单从数据上来看，可能我们绝对值的产量比前
几年会有所减少，但是我们的精品剧的数量、
爆剧的数量几乎是一个接一个。”他感慨地表
示，2023 年至今涌现了非常多好剧，这些作品
更加关注现实，“我觉得今年的评比也是一个
艰难选择的过程。”
尽管评审工作尚未开始，但外界难免好奇

阎建钢个人的审美取向和标准。对此，他表示
不会纠结于所谓的“娱乐性”或“艺术性”，
“只要是艺术性和娱乐性结合俱佳的作品，都
是好作品，都应该有参评和获奖的机会，在这
一点上我没有个人偏见。”
而在谈到对表演类奖项的看法时，阎建钢

认为，如果是要评价一个演员的表演功力，必
须参照演员的系列作品，观察演员在不同类
型、不同题材、不同风格、不同人物的作品中的
表达能力与艺术功力，“但如果作为一个表演
奖项，一个针对单部作品的表演奖项评判，我
个人认为必须依据他 / 她参与的这部作品的
表现。”

| 谈创作：要发现作品的当代性

近年，大量影视剧作品从严肃文学中攫取
养分，除了引发热议的 《繁花》等作品外，阎
建钢自己也执导了改编自路遥小说《人生之
路》，并计划改编作家杨沫的小说《青春之
歌》。
谈及文学与影视的关系，阎建钢并不讳言

当下确有部分创作者“不够沉淀”，需要好的
文学作品进行补充。“过去我们可以五年、六
年甚至十年打磨一部作品，现在很困难了；而
我们的作家们是一直很沉稳地用很多年的时
间去完成一部作品。”
他认为，好的文学作品的生活逻辑很扎

实，能够弥补电视剧仓促创作带来的肤浅和漏
洞百出。“文学作品会给我提供一个很扎实的
文学基础，这个基础包括了作者对社会生活的

认知，包括了他架构的非常合理的人物关系和
人物定位，还包括作家呕心沥血创作出来的那
么一个人类世界。”
当然，阎建钢也用房屋装修打比方，认为

将好的文学作品进行影视化改编时，需要创作
者挖掘出能影响当代人生活与精神的力量。
“这不是说我换个颜色、多摆两个架子的

简单装修，而是要考虑，这次装修是给什么样
的人住？他们今天对这个房子的需求是什么？
为什么要装修？我们如何装修？”他认为，一定
要挖掘出作品的当代性，“同一部小说，十年
前和今天重读，感受会有很大的不同。因为读
者本人在变化，时代也在变化，只有小说的文
字没有变。所以我们不能只是简单地做文字的
转译工作，而要把作品的当代价值表达出来，
也就是我们常说的，这个作品的现实意义是什
么。”

| 谈个人：保持对社会的敏感度

“我刷到过一些短剧和短视频，他们的制
作水平真的让我惊讶，有些相当专业，这足以
说明我们这个行业的生产力蓬勃旺盛。”视频
连线中，年过六旬的阎建钢满头白发，但从早
年的历史剧《秦始皇》、抗战剧《中国地》、谍
战剧《于无声处》以及去年热播的《人生之
路》，他始终保持着惊人的创作力，对新的视
频形式也保持着开放和积极的态度。
在阎建钢看来，短视频的创作能量不容忽

视，“长剧集是我主要的创作类型，但我也很
关注、理解、支持短视频的作品。包括我自己收
藏了一些普通网友拍摄的短视频，他们的视
角、发现与表达，真的给我们很大的启发。我会
虚心吸收一切新的知识、新的样式，提升和丰
富自己今后的创作。”
在他眼中，题材没有大小，创作往往是导

演本人世界观、价值观、人生观的视觉化体现，
也是创作者生命感受的体现，“每个人都有自
己的天性，你的天性在作品中会个性化地表达
出来，这就形成了导演的创作个性。而在一部
又一部作品的累计后，你自然会呈现出一种创

作倾向。我觉得我对‘生命’这两个字比较关
注，无论什么题材、类型、风格，表达的都是生
命个体或群体在故事中体现出的价值与追
求。”
生活中，阎建钢形容自己是“深度网民”，

会关注各种各样的新资讯，连制作出彩的广告
也能让他看得津津有味，“我在网络上倒是很
少刷剧，但所谓的购物平台会经常看，看看为
什么那么好看的一盆花用一块钱出售还包邮？
为什么商家这样做？我觉得一个导演对现实生
活的敏感度、分析‘为什么’的能力，是考验你
是否还具备创造力的标准。我努力在这么做，
我希望不管年龄多大，我仍然能对社会有敏感
度，对作品有创新力。”

| 延伸：约 190部中国剧报名

过去的一年间，电视剧市场涌现了大量精
品。据悉，本届电视节的白玉兰奖评选征集同
样收获颇丰：来自全球五大洲 57个国家和地
区的近千部作品报名应征。在电视剧类别中，
中国剧报名约 190部，海外剧从上一年度的近
110 部增加到了近 170 部，实现 53.7%的增
幅；纪录片类别和动画片类别的报名作品数也
有明显增幅，海外作品的占比逐年提升；纪录
片类别中，今年报名的外国作品占六成，BBC、
索尼、HBO 华纳 Discovery 频道、迪士尼国
家地理等海外知名电视机构，均选送了优质节
目参与评选。
数据的提升只是其一，报名作品的质量同

样值得关注。最近两个月，上海电视节陆续通
过网络平台公开了主动报名的作品名单，《繁
花》《漫长的季节》等大量精品爆款剧集都在
报名之列。毫无疑问，今年白玉兰奖的角逐必
然竞争激烈。
每届上海电视节期间的白玉兰优秀节目

展播活动都颇受大众观众。据悉，今年的线下
惠民放映精心策划亲子、体育竞技、国漫、海外
热剧等单元系列，将在分布于全市 16个区约
20个艺术场馆免费向市民开放。这些场馆，如
中华艺术宫、当代艺术博物馆、久事美术馆、上
海书城、上海图书馆东馆等，平时就是市民和
游客观赏艺术的网红打卡地，串联着城市的文
脉经纬。电视节将通过视听内容与城市空间的
编织，给多屏时代的“看电视”，赋予更精彩的
时尚元素和社交体验。
另外，“白玉兰绽放”颁奖典礼今年将移

师临港演艺中心。届时，一年来海内外电视行
业最闪耀的星光将汇聚在这座“年轻的城、年
轻人的城”，为本届电视节画上句号的同时，
用一场行业盛宴为新城注入热力，以期文化活
力和城市发展的同频共振。
去年，上海电视节首次将网络视听内容全

板块纳入白玉兰奖评选范围，为逐渐成型的
“大视听”格局加码。本届上海电视节将进一
步关注强劲增长的网络创作形态，举办上海微
短剧大会，组织系列产业活动，举办微短剧主
题论坛，征选优秀项目进行展演、创投、洽谈
等，在倡导微短剧从高流量向高质量提升的过
程中，呈现人文底蕴和人间烟火之间日趋成熟
的结合。

文/晨报首席记者 曾索狄

图/上海电视节官方

5月 14 日，2024 年上海国际电影电视
节在北京召开新闻发布会， 官宣由国家广
播电视总局、中央广播电视总台、上海市人
民政府主办的第二十九届上海电视节将于

6 月 24 日至 28 日举行。 发布会还公开了
电视节官方海报及白玉兰奖评委会名单，
著名导演阎建钢担任电视剧类别评委会主

席，演员海清、美术指导韩忠、作家/文艺评
论员李跃森、导演杨磊、演员尤勇智共同担
任中国电视剧单元评委。

这是阎建钢在 2015 年第 21 届上海电
视节后第二次出任白玉兰奖电视剧类别评

委会主席。 刚刚，阎建钢与新闻晨报·周到
等媒体进行连线采访。时隔九年再会“白玉
兰”，他形容自己感受到了社会形态、行业
形态与科技形态的变化， 也看到了国产剧
的质量的明显提升，“我觉得今年的评比是
一个艰难选择的过程， 我会和评委们一起
秉承专业、公正的态度来完成工作”。


